
老人与海的读后感(优质5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。什么样的读后感才
能对得起这个作品所表达的含义呢？接下来我就给大家介绍
一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家
有所帮助。

老人与海的读后感篇一

“一艘船越过世界的尽头，驶向未知的大海，船头上悬挂着
一面虽然饱经风雨剥蚀却依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞
动着云龙一般的四个字闪闪发光——超越极限!”作者海明威
是这样评价他的作品《老人与海》的。

《老人与海》塑造了一个经典的硬汉形象。古巴的一个名叫
桑地亚哥的老渔夫，独自一个人出海打鱼，在一无所获的84
天之后钓到了一条无比巨大的马林鱼。鱼大劲也大，拖着小
船漂流了整整两天两夜，老人在这两天两夜中经历了从未经
受的艰难考验，终于把大鱼刺死，拴在船头返航。然而这时
却遇上了鲨鱼，老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，结果大马林鱼
还是被鲨鱼吃光了，老人最后拖回家的只剩下一副光秃秃的
鱼骨架。

“人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不能给打败。
”我情有独钟的欣赏着这句话。每每看到它，总觉得它会给
我力量，然后，越来越坚强。

而现实生活中，我们的手没有老茧，皮肤没有晒出斑点，夏
天在家里吹冷气，衣服是父母帮忙洗，每天放学回家就有热
腾腾的饭菜摆在桌上，过着无忧无虑自由自在的生活。我们
实在是没有生活的压力，我们也真的没有受到过那些可以成
为挫折的东西。我们的烦恼、挫折，只能说是少年时代的那



小小的不满意而已。我们不了解，在社会中，有许多人像那
个老渔夫一样，艰难的活着，他们从来没有放弃过。那些农
民工、小贩、建筑工、尤其是那些患有残疾的、或者是疾病
的人们……都是在艰苦的环境下活着，仍然是那么坚强，对
生活充满了热爱。

无论是与书中那个老渔夫相比，还是在现实生活中与那些艰
难生活的人相比，我们的生活已经是很好的了，我们更应该
热爱生活，并且学会坚强的面对一切的挫折。我们的路还有
很长，也许在今后我们会遇到比曾经更加多的，更加严重的
挫折与失败，但我相信，只要想到那个老渔夫，想到他的'坚
强和对生活的热爱，我们也会学着坚强，自己面对困难。人
生就像一条小船，旅途不会永远风平浪静，只要我们能战胜
巨大的海浪，就一定能驶向自己心目中的终点!

老人与海的读后感篇二

每一本书，都有它自己的“灵魂”，当你阅读一本书时，自
己也就在不知不觉当中，陷入了那个书中所构想的世界。

因为书所有的“灵魂”不同，自然那个所构想的世界也不一
样。而我所指的“灵魂”，就是每本书，其自身要表达的思
想，或者愿望。

我们会因为那些感人的书，而潸然泪下，或因为那些记录屈
辱历史的书，而热血沸腾，甚至因为那些武侠、玄幻的书，
而将自己想象成天下第一的人。

《老人与海》却是一本能让人了解，什么才是真正的人生，
什么才是坚强的书，一本实实在在的好书。在现实生活中，
我们会不断地受到挫折、失败还有许多负面的情绪，许多人
因此而消极、失去对生活的热爱。而《老人与海》却刻画出
一个与大海搏斗，在艰难的环境下，奋力生活的老渔夫。大



家应该记得，在书中提到过，老人的渔船上那破旧的帆布，
就像是一面失败的旗帜，仿佛在宣告着老人永远都捕不到鱼
的倒霉运气。但是，他没有放弃，仍然出海捕鱼。而在现实
中，某些人却不能坚持，面对挫折就选择了放弃，选择了逃
避。和那已经生活窘迫的老渔夫相比，那些逃避的人真的是
不知道什么才是挫折。我们可能会因为考试的失利，而对自
己失去信心。或者因为别人的批评，而自暴自弃。在那时候，
想想这个坚强的老渔夫，他是如何面对生活的。自己的心，
自然就会释然许多。

别人与大海，与自然界的强大力量对抗，而我们现在只是面
临一些学习上、生活上的挫折，与老渔夫相比，真的只是小
巫见大巫。他的手已经沾满老茧，皮肤也已经被刺眼的阳光
晒出斑点，那艘破烂的渔船也不能抵御什么风暴，自己那破
旧的小屋也是外面下大雨里面下小雨的那种。但是，他没有
放弃对生活的希望，他和那个小男孩聊棒球，去酒馆喝酒聊
天，仍然天天早上迎着第一缕阳光出海捕鱼。无论有没有收
获，他都会坚持出海捕鱼，这不只是因为他要依靠捕鱼谋生，
而是捕鱼已经成为了他生活的一部分，他的一种记忆。最后
一次捕鱼，他抓到了一条大鱼，可是，在回港的路上，他碰
到了鲨鱼攻击，他毅然拿起鱼叉扞卫自己辛苦得来的劳动果
实。虽然，最后那条大鱼被鲨鱼吃光了，只剩下白色的骨架。
但是，老渔夫那种不言败的精神，虽然最后失败了，但是他
勇敢去付出的那种行为，却是我们应该学习的。

无论是与书中那个老渔夫相比，还是在现实生活中与那些艰
难生活的人相比，我们的生活已经是很好的了，我们更应该
热爱生活，并且学会坚强的面对一切的挫折。我们的路还有
很长，在今后我们会遇到比曾经更加多的，更加严重的挫折
与失败，但我相信，只要想到那个老渔夫，他的坚强和对生
活的热爱。我们也会学着坚强，自己面对困难！



老人与海的读后感篇三

轻轻合上这本《老人与海》，不禁思绪万千，我的心早已随
着这书飘到那波涛汹涌的大海。这本书，给了我生活的信心
和面对生活的勇气；这主人公，使我明白了“世上无难事，
只怕有心人”。

《老人与海》的故事很简单，写的是老渔夫圣地亚哥在连
续84天没捕到鱼的情况下，终于独自钓上了一条大马林鱼，
但这鱼实在太大了，把他的小船在海上拖了三天才筋疲力尽，
老人把它杀死了绑在小船的一边，可想而知，这需要多大的
勇气和意志啊！

《老人与海》中有句名言：一个人不是生来就要被打败的，
你可以被毁灭，但不可以被打败。这句话衬托出了老渔夫的
勇敢意志。在现实生活中，碰到困难是难免的，最重要的是
要勇敢面对，有坚持不懈的精神，从失败中吸取教训。

在日常生活中，我们经常会因考试的失败而失落，对自己没
有信心；也许会因为朋友的背弃而伤心，自暴自弃。但是，
自从我读了《老人与海》后，想想渔夫，再想想自己，就觉
得自己碰到的不是问题。同学们，人生谁没有失败过，最重
要的是在失败过后重新勇敢的站起来，积极的去面对，去寻
找失败的根本原因，并改正。

我们要全力以赴，以全心的面貌去挑战，坚信成功将不再遥
远。“人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不可以
被打败。”当我们碰到困难而灰心丧气时，一定要坚持，古
人云：山穷水尽疑无路，柳暗花明又一村，我们要满怀信心
的去迎接挑战。因为我相信成功永远属于我们自己！

老人与海的读后感篇四

暑假里，我读了《老人与海》这本书，让我受益匪浅。



“一艘船越过世界的尽头，驶向未知的大海，船头上悬挂着
一面虽然饱经风雨剥蚀却依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞
动着云龙一般的四个字闪闪发光——超越极限！”作者海明
威是这样评价他的作品《老人与海》的。

《老人与海》这个故事很简单，写的是老渔夫圣地亚哥在连
续八十四天没捕到鱼的情况下，终于独自钓上了一条大马林
鱼，但这鱼实在太大了，把他的小船在海上拖了三天才筋疲
力尽。他杀死了鱼绑在小船的一边，在归程中一再遇到鲨鱼
的袭击，于是老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，但最后回港时只
剩下一条鱼骨了。尽管鱼肉都被咬去了，但什么也无法摧残
他的英勇意志。

看了这本书，我的心久久不能平静。正是因为有了老渔夫这
样的人一次又一次地向限度挑战，超越它们，这个限度才一
次次扩大，一次次把更大的挑战摆在了人类面前。所以，老
渔夫圣地亚哥这样的英雄，不管他们挑战限度是成功还是失
败，都是值得我们永远敬重的。

以前，我去学自行车。我开始很兴奋，先看着人家怎么骑，
然后我拿着哥哥的自行车也试着骑了起来。我先爬上去坐好，
爸爸在后面帮我扶牢。我肩膀一上一下的，整个身体歪歪扭
扭的，还摔了几跤。骑了好长一段时间一点都没有进步，而
且脚上都擦破皮了，我有点泄气了，不想学了。于是就坐在
一旁休息。过了一会儿，爸爸过来耐心地跟我说：‘‘不要
急，慢慢来，把整个人放轻松，眼睛看着前面，我给你在后
面扶牢。”我还是有些害怕，但我看着别的小朋友甚至比我
小的都会骑，我想他们都会骑我也应该学得会吧。世上无难
事，只怕有心人。于是我又鼓起了勇气，跨上了自行车继续
练骑。我一边骑，爸爸在后面一边给我指导，几圈骑下来好
多了。有时候爸爸趁我不注意放掉我也会骑一段路了，我有
点暗暗自喜了。

后来我又练了几天，终于学会了。在这些天里，我摔了无数



次，摔倒后又扶起自行车再继续，手上脚上都摔破了，青一
块，紫一块的，但是学会后心里乐滋滋的，可开心了。

我要感谢这本书，感谢它让我学到了那么多知识，感谢它让
我懂得了那么多道理，感谢它让我知道了自己的不足。

一个真正的强者，只能被摧毁而不能被击败！

老人与海的读后感篇五

美国小说家海明威凭借《老人与海》这本轰动一时的书，获
得该年度普利策文学奖，两年后继而获得诺贝尔文学奖。这
本书虽然没有华丽的词藻，却以最简洁、清新的文字把自己
感情藏在形象中，使之情感充沛却含而不露。《老人与海》
讲述了一个惊心动魄的故事：老人桑提亚哥是一个远近闻名
的捕鱼能手，但他近来霉运当头，一连84天下海，竟一条鱼
也没有捕到，平时给他当助手的孩子马诺林迫于父命一离开
了他。第85天，老人照样出海了。这天，他钓到一条大马林
鱼，大鱼拖着船往大海走，但老人仍然死拉着不放，即使没
有水、食物、武器、助手，左手又抽筋，他也丝毫不灰心。
经过两天两夜的奋战，他终于征服了那个庞然大物。意想不
到的是，就在老人要把大鱼拖回去时，大批的鲨鱼被拖在船
尾的大鱼吸引而来，争先恐后地抢着吃大鱼。已经精疲力竭
的老人虽然竭尽全力与鲨鱼搏斗，可大鱼仍难逃被吃光的命
运。最后，老人无力地拖回一副鱼骨架。他回到家躺在床上，
只好从梦中去寻回往日那美好的岁月，以忘却现实的残酷。

老人面对的即使是不可征服的大自然，也可以获得精神上的
胜利。也许结果是失败的，但在奋斗过程中，我们看到一个
顶天立地的大丈夫。

看了这本书，我的心久久不能平静，这位普通而又可敬的老
人使我深深懂得：做人不应该被困难所折服，应尽自己最大
努力与生活的磨难做斗争。



人生本来就是一种无止境的追求，它的道路漫长、艰难且充
满坎坷，但只要勇敢顽强地以一颗自信的心迎接挑战，你就
将是一个强者。

今后，我不管在学习上遇到多大困难，都要勇敢面对，坚持
到底，永不退缩。因为一个真正的强者，“只能被摧毁而不
能被打败”!

坚持不懈的精神，才能获得成功

今天中午，我读了美国著名作家海明威的小说《老人与海》。
我十分佩服小说中老渔夫的意志，他让我懂得了一个人一定
要有坚持不懈的精神，才能获得成功。

小说描写的是一个年近六旬的老渔夫，在一次单身出海打鱼
时，钓到了一条大鱼，却拉不上来。老渔夫同鱼周旋了几天
后，才发现这是一条超过自己渔船数倍的大马林鱼，虽然明
知很难取胜，但仍不放弃。后来又因大马林鱼伤口上的鱼腥
味引来了几群鲨鱼抢食，但老人仍不愿就这样放弃，最终突
出重围，将大鱼带回了渔港，让其他渔夫佩服不已。当我读到
“老渔夫想：这里离海岸实在是太近了，也许在更远的地方
会有更大的鱼……”时，我十分佩服这位老渔夫，因为他这
时已经打到了一些鱼，但他没有安于现状，而是向着更大的
目标前进。再看看我们，平时遇到一点小困难，我们都叫苦
连天。我们是祖国的未来，应该像这位老人一样胸怀大志，
去追求更好、更大的目标。

当我读到“大马林鱼开始快速地围着小渔船游动，将缆绳缠
绕到了桅杆上，老人右手高举着钢叉，在它跃出水面的一瞬
间，竭尽全力地向它的心脏掷去，一声哀鸣结束了大鱼的生
命，它静静地浮在水面上……”时，我的心也像一块大石头
落了地。我非常钦佩老人那种毫不畏惧、坚持不懈的精神，
虽然知道对手实力很强，但他没有丝毫退缩，而是迎难而上。
正因为有了这种精神，老渔夫才获得了这场生死较量的胜利。



我们在生活中也要学习老渔夫的精神，做事情不怕困难，才
能取得成功。

在读到大鱼的血腥味被一群鲨鱼嗅到了，争相游来抢食，老
人的左手正好在抽筋，他只能使用右手，用木棒、捕到的剑
鱼的嘴等一切可以用来攻击的武器自卫，并最终赶走了这群
鲨鱼。但大鱼的肉已经被吃了一大半，而老人还风趣地批评
自己的左手“该工作的时候却在休息”的时候，我也被老人
乐观的精神所折服。在生活中，有些损失是不可避免的，我
们应该以乐观的态度来对待，不能斤斤计较。

最后，小说以一个少年看到老渔夫在度量足有十八英尺长的
大马林鱼，再次描写了这条鱼的巨大，说明老渔夫所克服的
困难之大，非比寻常。

勇敢与执着的精神

这个月，我读了美国作家海明威的《老人与海》，我被书中
主人公那种乐观，勇敢与执着的精神深深打动，被海明威塑
造的硬汉形象深深吸引。

主人公桑迪亚哥是位“背运”的老人，连续84天没有捕到鱼，
第85天出海，经过两天三夜的搏斗，终于捕获一条一千五百
多磅的大马林鱼。然而，天有不测风云，在归航途中，多次
遭遇鲨鱼袭击，老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，结果大马林鱼
还是被鲨鱼吃光了，老人最后拖回家的只剩下一副光秃秃的
鱼骨架。在这期间，老人以非凡的勇气，惊人的毅力，忍受
着常人难以忍受的孤独，饥饿，疲劳和伤痛，一次次地超越
人类的极限。但我们从中没有看见一滴失败者的眼泪，却分
明看到强者失败时高傲的微笑，他是一个硬汉，是一个虽败
犹荣的英雄。

这是一场孤独的历程，一个人划着一条小船缓缓地驶向远海，
被大鱼拖着在漫无方向，复杂的洋流中四处飘荡，那种令人



恐慌的迷失感，就像一个人在黑夜森林中寻找出路一样，老
人只能和自己对话，和鱼对话，和大海对话。

“一个人并不是生来要给打败的，”“你尽可以把它消灭掉，
可就是打不败他。”外在的肉体可以接受折磨，内在的意志
却是神圣不可侵犯的。被打败的可以是肉体，但绝不能是我
们的意志。最大的敌人永远都是自己，当一个人的意志坚不
可摧时，那么便没有任何事物会再让你畏惧。

所谓的“背运”，从未在老人心里起过一丝涟漪，他在大海
上时刻面临着生与死的挑战，却始终没有产生退缩的心理。
而反思我们现在所定义的挫折，磨难，难以跨越的荆棘，是
何等的肤浅。或许，面对这些，老人的脸上只有淡淡的不屑。

尽管老人最终并没有将大马林鱼安全地带回家，不是最后的
胜利者。但是从另一个角度看，老人难道就不是一个令人崇
敬的胜利者吗?因为他至始至终，都没有向大海，向大马林鱼，
更没有向鲨鱼妥协和投降，他在精神上取得了虽败犹荣的胜
利。在暗潮汹涌的海面上，残破的小船，冷冷的海风夹杂着
浓烈的血腥味，也许这才是人真正害怕的，唯有不羁的灵魂，
才能与大海对抗，与自然对抗，与命运对抗，这才是真正的
伟大，即使他不曾成功过。


