
新初中生军训后心得体会(大全6篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起
来看一看吧。

新初中生军训后心得体会篇一

盛夏，蝉鸣渐渐隐没在风中，晴空下正是一群稚气的少年们，
不说各个精神焕发，但一定充满了激情!面临初中以来第一次
军训，大家多少有些紧张，但丝毫不怠慢，即使是我们最怕
的领导讲话，也认真听清每一个字。终于迎来了我们的教官，
他看起来很壮，表情严肃，可说起话来却温柔许多!

班主任为我们带来了解暑的菊花茶，还将我们训练的样子记
录下来，看来在她眼里，我们还是一群小孩呢!

老师说，教官们是消防军官，他们为我们付出汗和血，将我
们的生命和财产放在第一位，这样无私奉献的'人是最可爱、
最可敬的!所以军训再苦，太阳再大也挡不住我们对军人最崇
高的敬意!

新初中生军训后心得体会篇二

经过两个月的暑假，我们又回到了熟悉的校园，在老师的安
排下，头顶着那熟悉的太阳，我们开始了一年一度的`军训。

在前几天军训的过程中，我们又慢慢又找回了以往军训时的
感觉，前天，在老师们的关注下，我们进行了一次军训成果
的验收，我带着万分紧张的情绪上了场，但在上场之后紧张



的情绪切渐渐淡忘，同学们的激情使我的紧张完全消失，反
而发挥的更好，在感觉很短的时间内我们便下了场，真
是“台下十年功台下一分钟”.

这也让我体会到在台下的努力是我们前进的动力，如果在台
下

很努力而在台上因为万分紧张的情绪得到了不满意的成绩，
这就是我们最大的遗憾，但在台下不努力，就决别想取得一
个满意的成绩，军训就是让我们的努力一直坚持下去，才能
取得心中所想的成绩。我想在周三下午，只要继续努力，得
第一便不为奇迹。

新初中生军训后心得体会篇三

经过几天的军训，我深刻地感受到军队生活的艰辛。每天几
个小时的站军姿训练、坐姿训练以及各种军人的'动作使我们
全身酸痛，尤其是腿。但是这些训练也让我们的身体更结实、
意志更坚定。

我们站军姿时，总有一位男教官嬉皮笑脸并且想方设法地逗
我们笑，有部分同学没有抵制住诱惑被他抓出去了。每到这
时，我总会两眼注视前方，心中除去杂念，不被他的一言一
行所动摇。实在不行就咬紧牙关或者掐下大腿，忍忍就过去
了。这对意志力的提升有很大的帮助。通过这次训练，我相
信在生活中碰到的困难，我也可以乘风破浪，勇往直前。

我们唯一的活动就是唱军歌，尤其是高中部与初中部拉歌最
让我放松。我们一起努力与初中部拉歌，我们都喊着响亮的
口号，都不肯退步。最后，我们以一首《团结就是力量》结
尾。当然，经过这几天的训练，我们也更有默契，更团结，
希望大家可以一同渡过难关，一起进步、一起成长。

最后，这几天的军训让我收获很多，也让我们更加了解彼此。



希望大家努力学习，在三年后拿出好的成绩，让父母老师的
辛苦没有白费，给自己一个美好的未来。

新初中生军训后心得体会篇四

第一段：军训如同一道强力的风暴，给予我带来了身心都在
变化的体验。军训是我初中生活中一次极为重要的经历，让
我体验到了军人的严谨和训练的艰苦。通过这次军训，我不
仅获得了健康的体魄，更收获了坚毅的意志和团结协作的精
神。

第二段：军训期间，我体验到了军人的纪律和规矩。在军训
营地里，我们必须严格遵守各项规章制度，服从领导的指挥，
从早晨的5点半开始，就要整齐列队，站好起来，毫不畏惧地
接受长时间的训练。军训期间的严苛，让我意识到只有端正
态度，严守纪律，才能达到自己的目标。

第三段：军训的过程充满了辛苦和艰辛，但也让我明白了一
个人的力量是有限的，团队的力量是无穷的。在集体活动中，
我们要互相帮助，团结协作。每次进行集体训练时，大家都
要紧密配合，互相之间要有默契。只有团结一致，才能完成
更艰难的任务。通过团队合作，我体验到了集体的力量，也
看到了自己的不足之处，自己也在不断进步中。

第四段：除了体验到军人的纪律和团队合作精神外，军训给
我带来了身体上的锻炼。整日的长时间训练给我的体能带来
了很大的提升。在军训中，我每天需要完成大量的体能训练，
例如跑步、俯卧撑等。虽然疲惫和酸痛常常陪伴着我，但我
意识到只有通过坚持不懈的努力，才能不断提升自己的身体
素质。

第五段：军训不仅是身体上的锻炼，也是精神上的磨练。在
一次次的跑步、爬山、爬绳训练中，我遇到了许多困难和挫
折，但我始终坚持下来。军训让我明白了"磨刀不误砍柴工"



的道理，只有辛勤的付出，才能得到收获。在完成一个个训
练项目的过程中，我并不是一直满是激情，也曾经遇到了困
惑和疲惫，但正是这种坚持和努力，在军训结束时，我有了
更多的自信和对困难的勇气。

总结：通过初中军训，我明白了自己不仅要为自己努力，更
要为集体努力。军训不仅是一种训练，更是一种磨练，让我
明白了纪律和团队合作的重要性。军训增强了我的体质，磨
练了我的意志，更让我学会了迎接困难和挑战的勇气。我相
信，通过初中军训的锻炼，我已经做好了面对各种困难的准
备，为未来的发展打下了坚实的基础。

新初中生军训后心得体会篇五

当汗水浸透全身，眼神开始迷离时，我的身体已经快到了崩
溃的临界点，是的这些天来的军训，基本上每天一结束就是
这样的疲惫，洗完澡立马就能睡，连饭都可以忘记吃，这样
的状态持续这么多天，我真切的感觉到自己似乎在身体和意
志上都强大了不少。

每当我想起我们顶着炎炎的夏日，一个个站着如同坚韧的竹
子，任有汗水下滑到脖子。我都能感觉一股巨大的力量在全
身流淌，每根毫毛都开始跳舞，就像好不容易登上了一座山
峰，终于将他踩在了脚下，远远望去，那都是自己一步步的
脚印，这是一种从未有过的`成就感，这不像考试得了高分，
不是侥幸捡了几十元钱，而是在经历血与汗水的洗礼的后重
生。

新初中生军训后心得体会篇六

军训是学生时代不可或缺的一段经历，它不仅仅是一种锻炼
身体的方法，更是对我们思想、纪律和团队合作能力的一种
挑战。通过军训，我学到了很多东西，也体会到了很多不同
的感受。下面就让我来分享一下我的军训心得体会。



军训的第一天，我们顶着烈日初次踏入训练场地。糊涂的我
被瞬间吓住了：高声喊叫的教官、整齐划一的步伐、难以记
忆的口令……所有的一切似乎都在难住了我。我感到自己好
像来到了一个完全陌生的世界，一下子变得慌乱了起来。然
而，教官们的严厉目光却让我不敢丝毫怠慢。我明白了军训
的目的是什么：通过严格的军事训练，培养学生的纪律观念
和团队意识。这种严格在军训中是不可或缺的，它让我明白
了在未来的生活中，纪律是我们不可或缺的品质。

在军训中，我也学到了很多技能，比如站军姿、行军队列等。
起初，我对这些技能感到很陌生，整齐的动作让我觉得十分
困难。但是，我并没有放弃，而是积极学习。我观察着其他
同学的动作，不停地纠正自己的错误。在教官的悉心指导下，
我渐渐掌握了技巧，动作也越来越标准。这个过程让我明白
了：只要有足够的耐心和努力，就没有克服不了的困难。这
也让我对自己更有信心，相信我可以战胜更多的挑战。

除了技能的学习，军训还让我体会到了团队的力量。在基本
课目中，我们必须服从教官的指挥，默契地配合，完成各项
任务。一开始，我们的团队默契度并不高，大家的行动总是
不够协调，导致训练效果不佳。然而，随着训练的进行，大
家开始更加认真地与队友沟通和配合。我发现，只有当我们
真正合作起来，互相支持和信任，我们才能取得更好的成绩。
团队合作的力量是巨大的，我也意识到了自己的力量有限，
需要依靠团队与他人合作，才能更好地完成任务。

通过军训，我还学到了不畏困难的精神。在高温下，我们每
天进行着艰苦的训练，感到口干舌燥、筋疲力尽。但是，教
官们却一直鼓励我们坚持下去，告诉我们只有克服困难，我
们才能取得成功。在某次训练中，我已经感到力不从心了，
但是我想起教官鼓励我要坚持下去的话语，我没有选择放弃，
而是拼尽全力完成了任务。这个经历让我明白了：每一个人
都会遇到困难，但是只有勇往直前，才能超越自己，取得更
好的成绩。



通过军训，我不仅锻炼了身体，还收获了思想和团队合作能
力的成长。我明白了纪律的重要性，学到了技能和团队意识，
也培养了不畏困难的精神。在未来的学习和生活中，这些都
将对我产生积极的影响。我希望通过这次军训，不仅仅是锻
炼自己的身体，更能够成为一个更加自信、坚定和有责任心
的人。


