
打扫教室心得体会(精选6篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么我们写心得体会
要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

打扫教室心得体会篇一

在活动中，同学们都很积极的参与，看到的都是一滴滴真实
的汗水。虽然我们是被动去参加活动的，但对于我们这一时
代的青少年来说可谓是一场锻炼的好机会，所以大家都没有
什么怨言。在班长的带领下，我们互相帮忙共同努力完成了
这次集体扫大街的活动。

这次活动虽然没有干什么大事，但是在这个过程中，我们不
光在环保问题上有了一个深层次的理解，与此同时我们大家
学会了合作互助，大家能够在这活动中自觉地分配任务，并
且能很好地完成自己的任务，既提高了工作的效率，也提高
了工作的质量，很好地发辉了集体的力量。在整个活动中大
家发挥个人的积极性，饱含热情地完成了这次活动。我觉得
这次活动的意义非凡，大家不仅亲身体验了劳动，而且认识
到保护环境刻不容缓，最重要的是我们第一次深刻认识到珍
惜我们的环境，珍惜我们的家园，珍惜我们身边的人是多么
重要的事情啊！

我们从本来以为扫地，不过简简单单的.几下，很容易的想法
经过扫了一会儿后，我的手已经开始微微发酸，因为大街地
面不像教室平滑，大街地面粗糙，从物理的角度来说，摩擦
力大，因此扫起来很费力。心里开始出现烦躁，速度也慢了
下来。最后扫完后，又烦恼垃圾往哪倒这一过程变成了原来
扫大街也这样困难，在我们烦躁的同时却看到环保阿姨推着
垃圾车过来。她热情地向我们打招呼，虽然她戴着口罩，但



从眼睛我们看出了她在笑.一下子，心里打了个激灵。我们只
不过扫了20几分钟，我们就已经厌烦、埋怨。而那些环保工
人天天自己推着一辆垃圾车，边走边扫，拿的是大扫把，比
我们现在手里的重多了，扫地的'时间是一天一天算的，但他
们没有任何怨言，累了就只在马路边歇一会，相比之下，我
们是多么的渺小，我们整天只在学校里学习，只听闻环保工
人的伟大，跟着别人大呼“尊重我们的城市卫士”，却少付
出行动。想完这些，回神已经发现，阿姨已经走远。我仰起
嘴角，身体已没有刚才的沉重。扬起大步，跟同学们有说有
笑地走回学校。相信以后，在路上碰到环保工人，我会对他
们微笑。通过这次的的社会实践活动，我们逐步了解了社会，
开阔了视野，增长了才干，并在社会实践活动中认清了自己
的位置，发现了自己的不足，对自身价值能够进行客观评价。
这在无形中使我们对自己的未来有一个正确的定位，增强了
自身努力学习知识并将之与社会相结合的信心和毅力。

打扫教室心得体会篇二

第一段:

劳动打扫教室是一项常见但重要的活动。最近，我参与了一
次班级集体打扫教室的活动，这给了我很多新的体验和思考。
在这次活动中，我深刻体验到了劳动的意义和价值。

第二段:

首先，劳动打扫教室能够培养学生的责任感。我们作为学生，
应该对自己的学习环境负责。当我们亲自打扫教室时，我们
可以把每个角落都擦拭干净，使整个教室变得整洁明亮。这
样一来，我们就会对自己的努力感到满意，并且更加尊重、
爱护自己的学习环境。

第三段:



其次，劳动打扫教室还能够提高学生们的合作能力。在打扫
教室的过程中，每个人都有分工和任务。有些同学负责擦桌
子，有些同学负责扫地，还有些同学负责整理教室的公共物
品。只有大家相互配合，才能更加高效地完成任务。通过这
次活动，我认识到在团队中相互支持和协作的重要性，这对
于将来的工作和生活都是非常有益的。

第四段:

此外，劳动打扫教室还能培养学生们的细心和耐心。打扫教
室不仅需要我们清洁物品的表面，还需要我们对细微的地方
都能仔细处理。例如，我们需要注意的是课桌下面的角落是
否有灰尘堆积，黑板的擦拭是否干净等。这让我明白了在工
作中，细致和耐心对于完成任务的质量和效率都有着重要的
影响。只有通过不断的练习，我们才能培养细致和耐心这两
个具有关键意义的品质。

第五段:

最后，通过劳动打扫教室，我也领悟到了“三尺之内，可得
大智慧”的道理。当我们专注于打扫教室的过程时，我们不
仅仅是在表面上完成一项任务，更重要的是培养了细致观察，
发现问题并解决问题的能力。同时，在打扫教室的过程中，
我们也会对自己的工作进行反思和总结，从中得到一些有关
自我改进和提升的启发。

结尾段:

总而言之，劳动打扫教室是一项有益的活动。它不仅可以培
养学生的责任感、合作能力、细心和耐心，还可以让我们在
工作中汲取智慧。我相信，只有通过劳动，我们才能更好地
理解劳动的意义和价值，积极投身于劳动中，才能不断提升
自己的素质和能力。我希望在今后的学校生活中，我能够更
加努力地参与并投入到劳动打扫教室的活动中，为营造良好



的学习环境做出自己的贡献。

打扫教室心得体会篇三

为培养学生公识，参与意识，社会责任意识，按学校安排，
全校师生在节假日前进行了社区服务。暑假几天，全校同学
开始了社会服务活动实践。我参与了卫生大扫除，还有卫生
宣传，这一活动就是提高社区居民的卫生习惯、提高人居生
活环境空间质量的最有效方式和途径。以后我们会继续对社
区文化进行更有力的宣传，是为其深入人心。

我带上了垃圾袋及一些工具，到怡康医药，进行打扫以及清
洁，为的生活提供了良好的公共环境。这段社会实践虽然时
间不长，可是比起在家里呆几年却要受用得多。正如书中所
讲：“实践是理论的源泉”。一个人经历得越多，那么他对
社会和生活的熟悉和体会就会越深刻。通过这次社会服务实
践活动，我对很多事物有了新的熟悉，同时也有了自己的看
法，可以说我是受益匪浅，使我深深体会到我们自身能有多
大的价值，为社会做出多大的贡献，社会也同样回给予其多
大的回报。相反，我们对这个社会没有多大的价值，社会给
予我们的只有少得可怜的回报和同情。

今后，我要努力好好学习，做个对社会有价值的人；同时在
校期间，我要多进行些社会服务实践活动，让自己毕业后能
够很快溶入这个鱼龙混杂的社会里实现自身的价值，为服务，
为社会服务，用自己的力量为社会做贡献今天在学生团支部
的领导及组织下，我积极参与了学校的义务清扫活动。主要
负责怡康医药的清扫。清扫过程中，认真清理残留下来的垃
圾，相互帮助，积极参与到此次的清扫活动中。在我们一个
多小时的努力下，面貌焕然一新，将为市民们提供一个干净、
舒适的环境。

通过这次义务清扫，我深刻体会到了团结的力量，也收获了
参与过程中给我带来的快乐。我们每个人都像小沙粒一样很



平凡，但只要我们团结在一起就能铺出一条供万人行走的大
道，便自有我们的价值所在。作为一名团员，我们要学习党
的理论知识，要以理论来指导我们的实际生活。在生活中，
时刻起到先锋模范作用，积极参与组织的有关活动，服从组
织的安排，在实践中积累经验，自我成长，提高个人的思想
觉悟以及各方面的素质。一个人仅独善其身还是远远不够的，
应该以自己的实际行动来感染身边的人，争取更多的人参与
到我们的组织中来，那样生活将更美好，何乐而不为？在这
次活动中，由于时间安排在中午十二点多，我下完课第一时
间来到了清扫区，没来得及吃中餐，虽然很饿，但我还是坚
持到了最后，因为我知道任何一个组织有有它的纪律，我们
不能改变它，但我们可以改变自己的心态，把它当做是对自
己的一种锻炼。只有当我们克服了它，我们便会达到一种新
的.境界。我们在活动中，可以和更多的同学相互交流，相互
学习，同时，也正视自己的不足，勇于自我批评，虚心请教，
这样才能共同促进。我们大多数人习惯了养尊处优的生活，
尤其是作为90后，则更应该学会吃苦耐劳的精神，同时，也
是作代一名学生应该具备的。那样，我们才能担当起祖国的
重任，才会在竞争激烈的社会中处于不败之地，才能为国家
做出更多的贡献。

我坚信：只要我们认真对待每一件大大小小的事，竭力而为，
我们便会有意想不到的收获。现在的学生大多数过惯了锦衣
玉食的生活，总觉得下地劳动是种粗活，事实上劳动最光荣。

打扫教室心得体会篇四

今年暑假，我参加了打扫社区卫生的活动。平时，在家的时
候爸爸妈妈都把我们当宝一样的伺候，这次我们算是亲身实
践了，而且我们都努力的去做了。我们做了将近半天的活，
包括拖地、扫地、擦窗等。最后当事情全部完成的时候，我
们松了一口气，嘴角露出一丝笑意。刚开始劳动是有点累，
但很高兴，有种成就感。就像一群人坐在一起吃着你做的菜，



心里会很幸福高兴。

我感触深的是万事都不是那么容易的，只有自己不断克服困
难才会成功，做事要认真踏实。假如我不去认认真真地做一
遍，就发现不了自己的不足。工作也一样“一分耕耘，一分
收获。”

只有自己体验了才会知道。自己付出了多少，就得到多少回
报。只有认真做了，才能有所得。认真学习了，会有好成绩；
认真工作了，会有成果。通过自己的努力付出，不管结果如
何，那个过程自己肯定是受益的。这次劳动并不是很难，想
想父母每天都要工作，辛苦挣钱供我们读书，而我们只要坐
在教室里学习，没有负担，我们没有理由不认真学习。

我们应该珍惜眼前的生活，想到父母小时候连吃都吃不饱，
更别说读书，比起父母来，我们幸福多了。或许赚钱这么辛
苦，甚至比这样更辛苦。一想到父母，我真的觉得好愧疚。
因此，我在心底暗暗的下决心，以后一定要让父母过上幸福
快乐的日子。让父母以我为骄傲。

从这次劳动中，我还明白了我们应该尊重和珍惜他人的劳动
成果。这样的一次劳动对我的身心都起到了积极的作用，我
想不管以后从事什么样的工作都得认真负责，以主人翁的态
度来对待，这样所得到的和所收获的经验和价值是值得学习
和珍藏一辈子的。

打扫教室心得体会篇五

劳动打扫教室是我们每周的重要任务之一，通过这项工作，
我们不仅可以保持教室的整洁和卫生，还能培养自己的劳动
意识和团队协作能力。在过去的一段时间里，我参与了多次
打扫教室的工作，让我深刻体会到了劳动的重要性和劳动种
种的快乐。



第二段：劳动的重要性

劳动是人类的天性，通过劳动，我们可以创造物质财富和美
好的生活。打扫教室也同样如此，当我们将教室从杂乱不堪
的状态打扫整洁，整个空间都焕然一新，让我们倍感舒适和
安心。而且，整洁的环境也有助于提高学习效果，有一个整
洁的教室能够让学生更加专注和集中注意力。因此，劳动打
扫教室不仅关乎个人的素质修养，更关乎整个班级的学习和
发展。

第三段：劳动的快乐

执行劳动任务的过程中，劳动的快乐也是不可忽视的。首先，
整理教室的过程中可以锻炼我们的动手能力和协调能力，培
养我们的细心和耐心。我们需要根据具体情况搬动桌椅，清
扫地面，擦拭黑板等，这些小动作看似平凡，却需要我们用
心去完成。其次，在与同学一起打扫教室的过程中，我们不
仅能够磨练我们的团队合作能力，还可以培养我们的相互关
心和尊重他人的意识。最后，看着打扫完毕的整洁教室，我
们会感到一种成就感和满足感，这种喜悦是学习成绩所无法
给予的，是自身提升的最好奖励。

第四段：劳动打扫教室的收获

参与劳动打扫教室带给我诸多收获。首先，我学会了如何主
动承担责任，培养了我处理问题的能力。在打扫教室的过程
中，如果发现有卫生问题，我们需要及时处理和协调，这培
养了我的应变能力和汇报能力。其次，我学会了如何与他人
合作，与同学们共同努力打扫教室，需要我们相互配合，协
同努力。通过与他人的合作，我学会了如何倾听他人意见，
互相沟通和解决问题的能力。最后，劳动打扫教室还让我明
白了劳动的尊严和价值，体会到了劳动是创造的过程，并非
只有脑力劳动才受到赏识。劳动打扫教室让我更加尊重和理
解劳动者，也更加珍惜每一份劳动成果。



第五段：总结与展望

通过参与劳动打扫教室的工作，我深刻认识到劳动的重要性
和快乐。在将来的学习生活中，我将更加重视劳动的参与，
用心做好每一项劳动任务。同时，我也希望同学们能够共同
努力，将教室打扫得更加整洁和舒适，为我们的学习创造更
好的环境。劳动打扫教室不仅仅是一项任务，更是一种培养
我们意识的机会，让我们成为全面发展的人才。让我们一起
用劳动之道，打造美丽的校园。

打扫教室心得体会篇六

对于大学生们来说，公共教室是我们学习、读书和交流的场
所之一。在这样一个流动的人群聚集的地方里，卫生无疑是
非常重要的。因此，为了创造一个更清洁、更卫生的学习环
境，我们需要打扫公共教室。在这篇文章中，我将分享我在
打扫公共教室的过程中所得到的心得与体会。

第二段：前期准备

在开始打扫前，我们需要对所需用品进行准备。首先，我们
要准备足够的垃圾袋。还要准备拖把、地刷、清洁剂、抹布、
手套等清洁工具。在准备好清洁用品后，我们需要识别出教
室内的一些卫生死角，以及最脏的区域。这样可以有计划地
清洁并且更加高效。

第三段：清洁过程

在清洁过程中，我们应该注重卫生并且保持专业的态度。首
先，我们要清洁桌面和椅子，然后清理地面上的垃圾和灰尘、
清洁墙角和窗台等。此外，如果有需要的话，我们应该擦拭
电器和黑板。在清洁过程中，我们应该特别注意卫生死角，
如门口和窗户等。最后，我们必须将教室所有的垃圾倒掉。



第四段：意义与体会

打扫公共教室是一件小事，但它却有着重要的意义。首先，
它可以提升我们的公共卫生意识，让我们养成良好的卫生习
惯。其次，它能够创造一个更加清洁、舒适的学习环境，让
我们能够更好地集中精力学习。最后，在清洁公共教室的过
程中，我们也能够加强团队合作和协作能力，让我们更加珍
惜并且尊重每一个人的付出。

第五段：结论

打扫公共教室虽然是一件看似不起眼的小事，但却有着重大
的意义。卫生是我们每个人的基本需求，打扫公共教室是让
我们能够实现这个需求的具体行动。在此过程中，我们学会
了如何准备清洁工具、如何清洁卫生死角、如何与他人合作
等。我希望我们的努力可以让公共教室变得更加整洁、舒适，
也让我们养成良好的卫生习惯。


