
节约用水的演讲稿分钟(通用6篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接
下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们
一起来看一看吧。

节约用水的演讲稿分钟篇一

我今天演讲的`题目是节约用水。如今，节约用水已经成为当
务之急，重中之重。如果我们还一味的继续浪费下去，20xx年，
北京就会陷入缺水之中。

国家水利部副部长鄂竟平在刚刚结束的全国节约用水工作会
议上指出，由于人口的持续增长，到20xx年中国人均水资源
占有量将从现在的不足两千两百立方米降至一千七百至一千
九百立方米，需要用水量接近水资源可开发利用量，缺水问
题将更加突出。

中国是一个严重干旱、缺水严重的国家。淡水资源总量为二
十九万亿立方米，占全球水资源的百分之六，仅次于巴西、
俄罗斯与加拿大，居世界第四位，但人均不足两千两百立方
米，仅为世界平均水平的四分之一、美国的五分之一，是全
球十三个人均水资源最匮乏的国家之一。

全球现有十二亿人面临中度到高度缺水的压力，八十个国家
水源不足，二十亿人的饮水得不到保证。中国属于缺水大国
之一，人均淡水资源为世界人均量的四分之一，居世界第一
百零九位，属于全世界十三个严重缺水国家之一。全国六百
多个城市中有一半以上城市分别有不同程度缺水，其中严重
缺水的有一百一十一个。全国城市缺水总量为六十亿立方米。



节约用水是人类的一场持久战，也许你回说：“节水是政府
的事，就算我有心去做，也没有那能力。”其实，并非只有
那些轰轰烈烈的大事才叫做节水，我们身边也有许多我们可
以做的事情，看到没关紧的龙头把它关上；刷牙时用杯子接
水，杜绝长流水；洗脸洗脚用盆；把广播中的节约小窍门告
之家长，这些，都是你可以为节水做的。

不要以为地球母亲依然精力充沛，能量无限，她现在正渐渐
地失去力量！积羽成舟，滴水成河，只要我们携起手来，共
同努力，就一定能让我们唯一的地球母亲更健康，更年轻，
也更加健壮！

节约用水的演讲稿分钟篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

今天我讲话的题目是：节约用水，从点滴做起。也许同学们
会认为，一滴水，微不足道。但是，最近我看到一组数据很
受启发：据科学测定，如果滴水不停地流，可在1个小时内集
到3.6公斤水，1个月内集到2.6吨水。这些水量，足可以给予
一个人半年的生活所需。可见，一点一滴水的浪费都是不应
该的。水对地球和地球上的居民有着巨大的影响，无论是在
家庭、工厂、还是农村，水都是人们不可或缺的。人体有三
分之二以上是水分，我们每天都要喝水，用来补充流汗和呼
吸时失去的水分，以保持健康。一个人超过四天不喝水就不
能生存，而一年要一吨水才可以维持健康生命。我忽然感悟
到有位哲人说过的话：如果我们现在再不节约用水，世界上
最后一滴水，就是我们人类的眼泪！

同学们，让我们携起手来，从我做起，从现在做起，弘扬中
华民族细水长流的传统美德，节约每一滴水，为共同建设好
我们的美好家园而努力吧！

我的演讲到此结束，谢谢！



节约用水的演讲稿分钟篇三

早上好！我在国旗下演讲的内容是——“节约用水，从我做
起”。

生活中，我们离不开水。可是中国很多城市都缺水，比如北
京、天津、石家庄等，最缺水的是甘肃省定西县。当地人把
洗澡当作是一种奢侈的享受，因为他们一辈子只是洗三次
澡——出生、结婚和死亡。

对于他们来说，水很珍贵。作为小学生，谁又真正理解“节
约用水”的重要意义？

我经常会遇到这样的情形——饮水机旁挤满了人，有的同学
用手按住饮水机的按钮，一串细细的水流喷涌而出，但他只
顾着玩耍、和伙伴聊天，没注意到这是一种浪费；有的同学
把水装进水壶然后又把水倒出来；还有的同学甚至在饮水机
洗手……这一切让我感到特别刺眼。我上前劝告，那些同学
却像没听见一样，无动于衷。

中午，我看到一个饭堂阿姨拿着一个铁桶，走到装剩饭剩菜
的大胶桶前，把铁桶里的汤“哗啦”一声全部倒进胶桶。多
少没吃完的菜，多少没喝完的汤呀，真浪费！一天三四桶，
一个月一百多桶，那一年又得浪费多少！

我反对浪费，我是家里节约用水的小卫士。在这里，我跟大
家一起分享我“一水多用”的巧妙方法：洗衣机第一次放出
来的水比较脏，我用桶装起来，用作冲厕所；第二次放出来
的水比较干净，我用来洗书包、洗鞋子或洗楼梯；洗完米的
水是最环保的去油能手——它可以用来洗碗或者洗青菜，还
可以浇花。

同学们，我们在享受幸福生活的同时，应该用实际行动节约
用水，让更多生活在干旱地区的人也能用上干净的水。节约



用水，从我做起！让我们现在就行动起来吧！

我的演讲完毕！谢谢大家！

节约用水的演讲稿分钟篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

今天我讲话的题目是：节约用水，从点滴做起。也许同学们
会认为，一滴水，微不足道。但是，最近我看到一组数据很
受启发：据科学测定，如果“滴水”不停地流，可在1个小时
内集到3.6公斤水，1个月内集到2.6吨水。这些水量，足可以
给予一个人半年的生活所需。可见，一点一滴水的浪费都是
不应该的。水对地球和地球上的居民有着巨大的影响，无论
是在家庭、工厂、还是农村，水都是人们不可或缺的。人体
有三分之二以上是水分，我们每天都要喝水，用来补充流汗
和呼吸时失去的水分，以保持健康。一个人超过四天不喝水
就不能生存，而一年要一吨水才可以维持健康生命。我忽然
感悟到有位哲人说过的话：如果我们现在再不节约用水，世
界上最后一滴水，就是我们人类的眼泪!

同学们，让我们携起手来，从我做起，从现在做起，弘扬中
华民族细水长流的传统美德，节约每一滴水，为共同建设好
我们的美好家园而努力吧! 我的演讲到此结束，谢谢!

尊敬的老师，亲爱的同学：

很多人认为。地球上的水资源十分的丰富，用不着我们节约，
的确，我们的水资源是很丰富。从太空上看地球是被水包围
的。从而形成一个蔚蓝色的星球。地球的71%是水。但是可供
我们饮用的水资源却十分的贫竭。而且还有很多的地区的人
根本就没有干净的水饮用。所以她们就会患上许多疾病。但
是如果我们不节约用水，后果将会不堪设想，别让灾难降临



在我们的子孙后代身上。

所以我在这里还是奉劝那些经常随意的浪费水的人，请不要
在这样做了。节约乃是我们中华民族的传统美德，请我们不
要遗忘它，并将它发扬光大。让我们行动起来吧!从现在开始，
节约不分国界，不分年龄，lat go!!

谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学：

水，我想大家听到这个字一定都很熟悉。因为在我们的身边
处处都会见到，都会用到。比如，洗菜我们要用的水，洗澡
我们要用的水，口渴了我们会喝水……水资源问我们60人类
做出了许多许多，可是我们人类却要来破坏它。有的人把垃
圾扔到河中，使河中的水慢慢的发臭，这样不仅破坏了水之
源，还污染了环境。

钱塘江，算得上是我们浙江人的母亲河了，可大家从不珍惜
这位敬爱的母亲河，常常污染母亲河。要知道，大家用的水、
喝的水都是母亲河提供给我们的，如果我们继续破坏我们的
母亲河，那我们再也喝不到干净的.水了。

让我们一起携起手来，共同节约用水，关注水资源!保护水资
源!相信通过我们大家的努力，将来一定会更加美好的!

谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!我叫xx。今天 ，我走上讲台演讲的题目是：“节约每
一滴水”，我相信一些不节约水的人听了会有所启发，以后
会节约水源。



世界的最后一滴水将是人类的泪水。我们中国是12个贫水国
家之一，由于人们的浪费，水源越来越少了。因此，我们要
尽力保护水源。但是，生活中还有很多浪费水的现象，比如:
有些小朋友买来水枪装满水到处射水;还有一些学生洗完碗或
洗完手以后都不关水龙头，浪费了许多水;甚至还有些人打水
仗，把水随便泼洒…….我国人均水源量占全世界的五十几名，
最近云贵高原那里长时间持续干旱，使得那里的居民生存面
临着严重威胁，针对这个问题，我们中国13亿要养成节约用
水的意识。

因此，我在这里向大家呼吁：“我们要节约水，合理利用水
资源。

我希望大家能好好保护水资源。

谢谢大家!

节约用水的演讲稿分钟篇五

尊敬的各位老师、各位同学：

大家好！我是高一296班的易怿籽。今天，我演讲题目
是：“人水共生唱和谐”。我是一个土生土长的`宜良人。在
我的心目中，水是宜良之魂：城市依水而建，道路旁水而过，
经济因水而活，人民靠水而富。放眼宜良，俨然一幅人与水
和谐共生的美丽画卷。此情此景，我没有理由不阐释水与宜
良的不解之缘，没有理由不歌颂水对宜良的独特的贡献，没
有理由不幢憬水和宜良的光辉未来。

在我们身边还有一些真实的现象：在甘肃省某些极其干旱的
地区，当地人一生只洗三次澡：分别是出生、结婚及去世。
平时，父母们都是用唾液抹在孩子脸上来给孩子洗脸。听了
这些，也许你们会感到不可思议。地大物博的祖国，当我们



天天享受着丝毫不用为饮用水、日常用水发愁的生活时，我
们那么多省份的同胞，却时时刻刻在惜水如金。我们几乎无
法想象他们那种严重缺水的生活是怎样的痛苦煎熬！而作为
缺水国家的一份子，我们又怎能不敲响节约用水的警钟！

就我省而言，近三年来，我省降水总体偏少，特别是20xx
年12月以来云南省大部分地区降水量为20——50毫米，中北
部不足20毫米，较常年同期偏少5——8成，滇东、滇中北以
及滇西部分地区气象干旱发展迅速，全省河道平均来水量较
常年同期偏少31%，库塘蓄水总量较常年同期偏少26%，中型
水库蓄水量较常年同期偏少24%，小型水库蓄水量较常年同期
偏少24%，坝塘蓄水量较常年同期偏少32%。此次过程的旱情
较20xx年同期偏重，较20xx——20xx年旱灾范围小。预计未
来一段时间，云南省大部分地区仍持续晴朗，无有效降
水，3——4月，云南省旱情可能进一步发展，人畜饮水困难
和农业生产影响有可能进一步加重。

而我们的家——宜良，全县遭遇大旱，农作物受旱面积25.1
万亩，加之受20xx年百年不遇的特大干旱影响，造成库塘蓄
水严重不足，部分村组和农村小学人畜饮水困难，抗旱救灾
形势十分严峻。据了解，不仅农村缺水，宜良县城也已部分
停水。旱灾共涉及人口18.12万人。大春作物从播种至今，宜
良境内大范围没有下过一次透雨。高温少雨天气不仅带来农
作物播种困难，形成多次补种，在长势参差不齐的情况下，
旱情日益加剧，山区半山区无水保障的稻田已干涸开裂，玉
米等旱地作物植株矮化，生理失水严重，授粉灌浆困难，坡
地台地作物卷叶枯死。当前，大春作物受灾面积大、灾情范
围广、危害程度深、产量损失惨重，截至目前，全县农作物
受旱面积25.1万亩，成灾16.8万亩，绝收7.5万亩。

同学们，为了拯救我们的家园，为了保障可持续发展战略的
进一步实施，让我们行动起来，让节水活动不再是一种形式，
二十一种自觉行为。或许，一个人的力量是微薄的，但是，
如果我们更多的人能够投入到节水的行列之中，众人的力量



必然是巨大的。

亲爱的同学们：为了拯救我们共同的家园，为了我们自身的
生存与发展，在日益严峻的水资源危机面前，让我们携起手
来，共同节约用水，共创人水共生唱和谐的美好明天！

谢谢大家！我的演讲结束！

节约用水的演讲稿分钟篇六

各位老师、各位同学：

早上好。我是501的叶子！今天，我在国旗下讲话的内容
是——“节约用水，从我做起”。

生活中，我们离不开水。可是中国很多城市都缺水，比如北
京、天津、石家庄等，最缺水的是甘肃省定西县。当地人把
洗澡当作是一种奢侈的享受，因为他们一辈子只是洗三次
澡——出生、结婚和死亡。

对于他们来说，水很珍贵。其实，对于我们每个地球人来说，
都很珍贵。我们经常会遇到这样的情形——饮水机旁挤满了
人，有的同学用手按住饮水机的按钮，一串细细的水流喷涌
而出，但他只顾着玩耍、和伙伴聊天，没注意到这是一种浪
费；有的同学把水装进水壶然后又把水倒出来；还有的同学
甚至在饮水机洗手。有些同学上完厕所后，在洗手盆那边泼
水玩耍，或者不关水龙头就走掉。这一切让我感到特别刺眼。
作为小学生，我们应该怎么做呢？我们要喝水时，喝多少打
多少。在洗手时，水龙头不要开到最大，要及时关掉水龙头。

我反对浪费，我是家里节约用水的小卫士。在这里，我跟大
家一起分享我家里“一水多用”的巧妙方法：如果是手洗衣
服第一次倒出来的水比较脏，可以用桶装起来，用作冲厕所；
第二次倒出来的水比较干净，可以用来洗抹布、洗鞋子等。



洗完米的水是最环保的去油能手——它可以用来洗碗或者洗
青菜，还可以浇花。

同学们，我们在享受幸福生活的同时，应该用实际行动节约
用水，让更多生活在干旱地区的人也能用上干净的水。节约
用水，从我做起！让我们现在就行动起来吧！我的讲话完毕！
谢谢大家！


