
食堂社会实践调查报告(优质5篇)
在经济发展迅速的今天，报告不再是罕见的东西，报告中提
到的所有信息应该是准确无误的。通过报告，人们可以获取
最新的信息，深入分析问题，并采取相应的行动。下面我就
给大家讲一讲优秀的报告文章怎么写，我们一起来了解一下
吧。

食堂社会实践调查报告篇一

又经过了一个勤奋学习的学期，在进入大学后的第一个暑假
也终于到来了！其实在经过了大一学年的学习后，现在的我
已经对在暑假那种又长有无聊的日子已经开始反感了。每天
没有点目标，总感觉没什么动力。但是暑假是不可避免的，
那我就只好去改变自己的生活了！这次的暑假，老师只给我
们布置了简单的专业作业，轻松解决后我就开始考虑接下来
的时间该做什么。考虑到最近的天气炎热，而且暑假也没什
么资金来源，再这样下去连买冰棍的钱都要没有了！所以我
就决定了，要去参加一下社会实践！也就是暑假工。

在参考了距离、工资、时间、条件多种因素后，我选择了离
家最近的冷饮专卖店作为我的工作地点。毕竟在这么热的夏
天，作为需要一直保持凉爽的冷饮店，而且还和我的专业有
点挂钩，这里简直是最适合不过的暑假打工圣地。而且真正
的开始工作之后，我得到了许多意想不到的成长和收获。

因为是我第一次打工，所以刚去面试的时候还有点紧张，自
我鼓励了一会才走了进去。可却没想到这工作都还没上，就
先遇上了麻烦。两位同是来找暑假工的大学生们看着也是来
面试这份岗位的，但这个岗位却只剩下一个了。这种时候，
我就第一次见识到了在工作中与人交流的重要性，我凭着在
大学中学来的经验，自我介绍时做的非常流利，轻松的就拿
下了这份工作。在正式参加了工作后，我也经历了一些成功



和失败，有了一些心得体会，现在我就将这些都总结如下：

食堂社会实践调查报告篇二

一句古诗宝剑锋从磨砺出，只有经历社会的打磨经历了社会
的人生百态才能够让变得更加强大，更加自信，才能够在我
们离开父母的时候，独当一面，而不是一直在父母的保护下
成长，因为我们的成长如果一直都靠着父母自己去尝试着去
做好去努力，永远也不会有所成长。

因此在这次暑假期间，我离开了我的家去外面尝试着做一些
简单的兼职，来到外面我感到忐忑与不安，因为虽然我没有
离家多远，但是我却一直没有对生活的周围做了解过。

第一天我来到外面，没有找到任何工作，炎热的天气让我浑
身湿透，汗水顺着脸颊滑落，我不愿意就此放弃，坐在公交
上在城市里穿梭来去。来着落日的余晖慢慢的洒遍大地我知
道时间已经过去一天了，明天是新的一天继续开始，说实话
经过了第一天的努力没有找到工作，内心是非常失落的，因
为抱着满腔的热情，踏出第一步就惨遭打击，这让我知道了
工作的不容易，一份简单的工作也不是那么好找的，我知道
如果我现在放弃不会有谁说我，但是现在我放弃以后遇到同
样的问题我又该怎么做呢？我没有放弃我知道遇到挫折是肯
定的只是没想到第一步就遇到了挫折，给自己信心是必须的，
几天没找到我失落我也沮丧，我不停的给自己打气，不断的
给自己加油，最终我找到了一份工作是发传单的，之后我有
了第一次的经历后慢慢的也长经验知道了怎么去做了，也做
了多份工作，我就这样度过了一个暑假。

在工作中困难是存在的，不像我们在学校如果你做错了，那
里做的不好，会有老师手把手的.指导你，但是到了社会就不
同了，你做的好拿的就多，不会有人告诉你怎么去做，更不
会有人主动教你，只有自己去努力去拼搏，去学习才能够有
所收获，很多时候我们在学校里面学到的知识等到了社会是



非常有用的，只要学会去运用会让我们的工作变的轻松，当
然不是每样知识都用的到，每个让位需要的是不同的，所需
要用到的知识也是不同的，对待这些都需要我们不断的去做
好，去努力实现。

在我工作的时候遇到的困难我从来没有逃避过，我尝试着去
解决，去了解，才最中在暑假时间有所收获，在我们学习中
也是一样的，我们学习也需要我们不断的去努力不断的去付
出，遇到困难逃避解决不了问题，今天逃过一次，下次一样
要面对，只有把问题解决了才能够得到成功，我们的机会都
是需要我们自己去掌握的，学习更是如此只有学好了才能够
进步拆能欧股成长。

食堂社会实践调查报告篇三

他说风雨中这点痛算什么，擦干泪不要问，至少我们还有梦。

我怀着期待和好奇的心，踏上了前往龙佳的路，尽管免不了
旅途的晕眩与疲倦，但到达之后，心还是雀跃的。

每个人对一个事物的认知总是有从陌生到熟悉的过程。

初到龙佳时，二班还没有口号，还没有队名，班级就像一盘
零散的沙。后来，在与教官的一番讨论之后，我们的队名
是“凹凸曼”，我们的口号是：动感光波、打倒怪兽。哪怕
一开始我们被很多人嘲笑，但是后来，它就像是有神奇的超
能力一般，使我们这盘零散的沙一点一点的汇聚到了一起，
一同度过风风雨雨的这些天。

我知道，即使屡遭挫折，也不能忘记，团结一直存在于我们
当中。我还记得我们一起疯狂过的游戏萝卜蹲。大家都很投
入，我们也就这样一路战胜了两个班，只是后来，自作聪明
的我们失误在自己所想的“好点子”上，哪怕在这之后，我
们有抱怨有不甘，然而在那过程当中，我却着实看到了大家



的团结。

还有“生死电网”的游戏，当时下着雨，我们都脱了鞋，满
是泥泞的我们，在教官的一声声呵斥中一次又一次重来，这
的确是一个很艰难的任务。游戏进行着，直到最后，只剩下
了两个男生，他们到达不了对岸了，我们竭力地想着办法，
却又遭到了教官的阻挠。后来，二班的大家拥在一起，中间
敞开了一条路，我们呐喊着：“二班少一个都不会完整，你
们俩对我们很重要”。渐渐的，我看到了大家泛红了的双眼，
肆意流淌着的泪水，风雨中的我们一同在这游戏中敞开了心
扉。我还想说，其实我们的泪并不是不懂事的表现，而是青
春的渲泄、团结的感动。

我深知，在这个世界上，回忆是最宝贵的财富。

这三天来，带给了我好多好多的回忆，闭幕式之后，这三天
的风雨之程便结束了。

在这里，我学着寻找青春，诠释青春，感受青春。

未来，我想我不会忘记，我们的凹凸曼，我们的动感光波、
打倒怪兽，我们当时的团结，当时的所思所感。

这个冬季，二班团结的身影，将永远在我的脑海中，挥之不
去。

食堂社会实践调查报告篇四

这次暑假我们有两个月的时间休息，时间充足，如果窝在家
里实在是可惜了，我也不想让我变得如同一个寄生虫。因此
我选择去社会时间为了不让爸妈担心选择离家进的地方去工
作去实践。

我的实践工作很简单就是去卖场去帮助店铺售卖产品，每天



早上九点到晚上六点，感觉这样的工作时间还是挺不错的，
经过了爸妈的同意我开始在卖场工作了，我就开始卖东西。
卖的是衣服，卖场人来人往，每天都有很多人，我每天都要
招待很多的客户，我没有多少工作经验，每次客户向我询问
的时候我都会脸红，都会非常紧张，怦怦跳动的心让我越听
越心慌，但是我知道我既然来到了这里，就必须担负好我的
责任，这是我必须要做的事情，也是我应该做的，于是只好
硬着头皮，来与客户沟通，因为不太熟练错过了很多的客户，
让我懊恼不已，但是经过了一两个星期的努力适应我慢慢的
应尽适应了这样的生活，我已经接受了这样的工作，以前工
作没有自信，担心做不好，还有就是放不开，但是经过了一
段时间的练习，锻炼，慢慢的适应了这样的工作，在工作中
开心的工作。

经过了这次时间工作，我得到了锻炼，以前我没有来去工作
的时候没有发现，但是经过了暑假工作我发现了自己的问题，
那就是我的工作非常的简单，非常的容易，我收获丰厚。以
前的我没有自信做事毛手毛脚的，经过了这段时间的工作洗
礼，我发生了改变，我不再像以前那样，没有自信，我在工
作的时候表现出了自信会感染其他人让他们相信我认可我，
让我在工作的时候顺利，让我能够从容的面对来自各处的困
难，暑假参加社会实践能够锻炼我们的自信心，让我们在生
活中充满自信，面对困难知道了去战胜，敢于战胜困难，明
白了没有过不去的坎，只有不敢付诸行动的人，只要敢做就
一定能够有成果的，我真是这样一次次的成功让我能够有所
成长。

这次实践让我学会了与沟通，在卖场工作的时候每天都要面
对各种各样的客户，沟通是经常发生，表达自己的想法，怎
样去拉近与客户的距离，怎样去获得客户的认同都是通过沟
通来实现的，我在一次次的练习中学会了沟通，我原本说话
不能够表达自己内心的想法，不能够让自己获得别人的认可，
但是经过了这段时间的锻炼我不断知道了沟通的技巧也学会
了与人沟通学会了说话。



让我收获最大的是我学会了吃苦，在学习的时候我们就需要
吃很多的苦，需要面对各种各样的挑战，经过了工作我以后
在学习中不会在轻易的放弃自己的目标也不会轻易的就被眼
前的困难所击倒，不在害怕学习的苦了，因为学习没有一天
到晚上班累，学习相对来说是非常轻松地，这点苦是难不倒
我的。

社会实践对一个人的锻炼是非常大的，他不但能够开阔人的
视野，也能够改变一个人，让我们得到成长。

食堂社会实践调查报告篇五

为了深入开展中学生社会实践教育活动，加强青少年思想道
德教育，丰富广大青少年学生的生活，开展了一系列社会实
践教育活动活动，收到了良好的教育效果。

一、利用清明节，到革命烈士墓扫墓。

在清明节这天，我校组织全体学生到革命烈士墓缅怀先烈，
瞻仰祭扫。革命英雄纪念碑广场前，人们静默肃立。首先由
学校团支部书记致辞，然后由学生代表发言。接着，全体师
生默哀三分钟。随后，在《致敬曲》舒缓的旋律中，向烈士
敬献花圈。环绕着长眠于此的革命烈士墓区，全校师生一一
驻足瞻仰，表达对革命先辈的深切哀思。缅怀先烈们为创建
新中国而抛头颅、洒鲜血的丰功伟绩。通过这次活动，学生
知道了在过去战争年代有多少中华儿女参军报国，为祖国的
解放事业贡献了自己的青春与生命，先烈们为了人民的利益，
不惜抛头颅、洒热血，推翻了旧社会，换来了新中国的诞生，
使我们后人过上了幸福生活。

他们的生命虽然失去了，但他们的精神万古长青，永垂不朽。
年轻一代的晚辈不能忘记他们的丰功伟绩，接过他们的旗帜
继续为了中华民族的伟大复兴而努力学习。努力锻炼自己，
全心全意为同学服务，以实际行动向祖国，向为革命献出宝



贵生命的先烈们递交一份满意的答卷，要为祖国社会主义建
设献出自己的青春和热血。

二、利用植树节，组织学生植树。

树抚育我们的灵魂，维持生命所需并提供庇护，没有其他的
生命形态象树一般影响我们生活，地球上庞大的森林像一张
活生生的毯子般覆盖着地球，一张生存不可或缺的毯子。3
月12日，我们学校组织学生进行植树活动。首先，学校领导
做植树前的动员讲话：建设生态文明，要在经济社会发展中
尊重自然、保护自然、合理利用自然，并主动开展生态建设。
林业生态建设，承担着建设森林生态系统、保护湿地生态系
统的重要职责，肩负着建设生态文明的历史重任。

全民植树造林、加快林业发展，是促进人与自然和谐相处的
客观需要，是建设秀美城乡的重要途径，是实现经济社会可
持续发展的战略举措。全民植树造林，共建生态文明，是全
区人民的共同责任和义务，是一项功在当代、利在千秋的伟
大事业。希望大家提高绿化意识、责任意识和义务意识，行
动起来，积极投身到全民义务植树造林活动中来。

大家纷纷表示，开展植树活动不仅可以享受绿色环境、提高
环保意识，而且种下一棵树，就等于种下了一个绿色的希望。
希望大家都来关心人类生存的环境，积极行动起来，让山更
绿、天更蓝、水更清、空气更清新、人与自然更和谐。

接着学生排着整齐的队伍，带着劳动工具，一路欢声笑语，
迈着整齐的步伐，步行来到离学校十几里远的公路边植树现
场。随着老师一声令下，同学们兴致勃勃，干劲十足：挖坑
的，拿树苗的，填土的，浇水的，同学们争先恐后，栽了一
棵又一棵。栽好了，还踩一踩，把土夯实，确保树能成活。
虽然温度不高，但人人都是满头大汗，忙的不亦乐乎。

不长时间，展现在同学们面前的是一排排整齐的树木。同学



们擦着头上的汗水，想象着不久的将来，走在公路上的人们
会感受到无限的绿意，脸上露出欣慰的笑容。

三、组织学生到游览扬州瘦西湖。

扬州风景优美，人杰地灵，文化沉淀深厚，是一个历史名城。
烟花三月下扬州。三月的扬州风光就尽在瘦西湖了。一进入
春天，哪怕还只是春寒料峭时分，就有不少游客迫不及待地
走进公园去领略早春瘦西湖别样景致。在五一时，我们组织
学生游览了瘦西湖。

坐车一路颠簸，终于来到了瘦西湖。我们沿着长堤春柳走着，
听导游说，我们脚下的长堤春柳有600余米长呢!我们继续向
前走，看到长堤边上一棵杨柳一棵桃树交替循环，导游告诉
我们，扬州是双市花双市树，这就是两种市树。我不时地向
周围看，一阵微风吹过，湖面就泛起微波，在阳光下一照射，
湖面就波光粼粼，金光闪闪，令人流连忘返，心旷神怡。

走到了长堤春柳的尽头，展现在我们面前的是硕大的两个字：
徐园。这两个字的确有一些来头，还有一个小故事呢:从前，
有一个人叫徐园，他很横行霸道，百姓们都暗地里叫他徐老
虎。有一次，他想为自己题名，但是谁都不愿意帮他写，他
便想出了一个让书法家帮他写字的计策。他请书法家到自己
家来喝酒，他知道，书法家逢酒必醉。没错，书法家果然醉
了。徐园对书法家说：你帮我写两个成语：清风徐来，春色
满园。这时书法家正在兴头上，所以欣然答应。写到最后一
个园时，一阵微风吹过来，书法家一下子清醒了过来，明白
徐园的真正目的不是请自己喝酒，而是骗自己的字。可已经
写了这么多了，也不好拒绝，最后的园字写得像狂草。去掉
外面的框，里面像一个老虎的虎字，意思是：你只不过是一
只笼中之虎。

随后，我们来到了二十四桥。二十四桥处处有二十四：桥
长24米，桥宽2.4米，共有台阶24个，台阶宽24厘米，两边



各24根汉白玉雕柱，高、宽各2.4米……相传，唐代有人在一
个月光如水、清风徐徐的夜晚，见到24个清丽婉约的仙女，
身披羽纱，手托玉箫，飘上一座小石桥，那舒缓优美的旋律，
便从24支箫管中缓缓地流淌出来。听者如痴如醉，吹者如梦
若幻;这就是二十四桥的来历。杜牧有诗云：青山隐隐水迢迢,
秋尽江南草未调。

二十四桥明月夜,玉人何处教吹萧。天气晴朗时，蓝天、白云、
二十四桥，都倒映在清澈的湖水中，构成了一副美丽的图画。
特别是二十四桥的桥洞和水面的倒影合为一体，形成了一个
完整的圆。但是桥的台阶很小，很滑，如果不注意就有可能
摔倒，走的时候要小心一点。

瘦西湖的景点太多了，一天没有看完，学生们余兴未尽。通
过这次活动，学生真正体会到了家乡的美。

四、参观世界第八大奇迹―――秦始皇兵马俑

组织学生到_x市博物馆，参观了参观世界第八大奇迹―――
秦始皇兵马俑.通过参观兵马俑展览，同学们进一步了解了秦
朝，了解了秦始皇.学生为两千年这一支地下部队惊叹不已，
一种神秘的魔力恍惚间把人引入战马嘶鸣、恶战在即的历史
画面.知道了如何修复破损的兵马俑.

同时，还参观了世界珍稀动物展.看到了凶残的鳄鱼、大大的
乌鱼、如玉的水蛇、可爱的松鼠、硕大的海龟―――真是大
开眼界.

通过一系列的尝试，我们深深地体会到：实践活动无所谓好
坏，只要实实在在，学生在能力、态度、情感等各方面有了
一定的收获，情商得到了培养，就是一种成功，是我们教育
引导的成功!


