
最新高三励志演讲稿 一分钟励志演讲
稿(实用9篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编帮大家
整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

高三励志演讲稿篇一

各位老师、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《感恩老师》

从求知若渴的少年到展翅高飞的成人，从门外汉到专才，从
人类的`结绳记事到今天信息时代的来临，教师的作用时时刻
刻贯穿于人类文明发展史的整个过程。

正像人们所共识的那样：社会的发展依靠教育，教育的发展
依靠教师。教师的默默辛劳换来了人类文明的勃勃生机。我
们有十分的理由向教师们表达我们的敬意。

是老师渊博的知识，让同学们们感受文明与希望；是老师宽
广的胸怀，让大家懂得宽容与忍让；是老师慈善的目光，让
你们由懦弱变得坚强。当同学们遇到挫折灰心丧气时，是老
师在你们心田播种希望；当你们取得成功一帆风顺时，是老
师及时开出"骄兵必败"的良方。

老师总是笑语盈盈，让大家充满力量。即使偶尔愠怒的目光，
也让你们感到亲切与盼望。老师是多么伟大。有人把老师比



做水，说她滋润了一片幼苗；有人把老师比做蜡烛，说她燃
烧了自己照亮了别人；还有人把老师比做辛勤的园丁，说她
用毕生的心血精心得浇灌着你们这些祖国的花朵。

日升日落，老师挥洒着血汗，寒冬酷暑，老师永远满腔热情，
指引着你们不断前进。在将来，无论你会成为挺拔的乔木，
还是低矮的灌木，都将会用生命的全部向老师致敬，演讲稿。

在此，对于那些不尊重老师的学生，你们应当反省一下自己，
应当给老师送上最虔诚的祝福与最真挚的谢意。

高三励志演讲稿篇二

老师们，同学们，你们好！

祖国是哺育我们的.母亲，是所有是生命的摇篮，我们应该因
为自己是一个中国人而感到骄傲。因此，我们要时常对自己
说："我是中国人，我为此而感到骄傲！"我坚信只有心系祖
国，才会健康成长！

我们要想心系祖国就一定要确立一个远大的志向，树立和培
育正确的理想信念，对自己的未来充满希望。我们要珍惜和
抓紧童年的每一秒，抓紧锻炼身体培养高尚道德，掌握丰富
知识，为祖国建设振兴中华时刻做好准备。

其次，我们要从身边的点点滴滴做起，养成良好的生活习惯。
当一面鲜艳的五星红旗伴随着国歌缓缓升起时，我们都必须
停下脚步，一边注视着国旗行队礼。平常生活中要爱护红领
巾，应该为自己是少先队的一员而感到骄傲。

同学们，爱国是一种坚定的民族精神，更是一种振兴中华的
责任感。我们青少年要用这种强大的精神力量去描绘祖国未
来的宏图，将一片丹心献给祖国。



我的演讲到此结束，谢谢大家！

高三励志演讲稿篇三

尊敬的老师、同学们：

你知道x天前，在我们的这片土地上，发生了一件什么事情？
xx年5月12日14时28分，四川汶川发生7.8级地震，7.8级地震，
对于久居广东地区的我们来说是一个多么陌生的概念。

1976年的唐山大地

震也是7.8级，一夜之间，仿佛四百枚广岛原子弹在距地面十
六公里处的地壳中猛然爆炸，将整个唐山夷为平地，24万人
失亡，16万人受伤，直接经济损失在100亿元以上。这是多么
久远的记忆了，而现在历史用9219条生命， 50余万间坍塌的
房屋告诉我们，这样的悲剧还在上演。 这近万条的生命里，
有老人、小孩，还有很多如我们一样的在书堆里每日的生活
的人。他们鲜活的生命在顷刻间不仅仅是凋谢那么简单，甚
至于粉碎，留给我们的土地一片难以言说的血色，难以言说
的荒芜。

在自然面前，我们对于人类生命的歌颂，突然间变成了一曲
哀歌，生命是一个如此脆弱的东西，是的，也许就在三天前
我们安静的坐着的这一刻，在四川汶川的大学生们，就是这
样的，被天花板压成粉碎。

毕淑敏说“人生是没有意义的，但是你要为之确定一个意
义”。在这场地震中，让我们忽略其他的纷纷扰扰来思考，
生命，一如我们一般年轻的鲜活的生命有什么的意义。

80后的我们有着太多的压抑和无奈，在经济迅速膨胀，精神
愈越贫瘠的世界里，我们像缺氧的人一样艰难呼吸。



而这场地震，让我们再次审视自己，我们究竟要做的是什么，
我们能做的是什么，既然生命可以在顷刻间灰飞烟灭，既然
生命是没有意义的，我们的生命究竟为什么而活。

我想，对于这个问题，每个同学在心中都有自己的一个标准，
我们无法改变突如其来的灾难，但是我们可以改变自己的内
心，改变一种面对现实的方式，用一个崭新的姿态去体会、
去给自己的生命定位。

把我们对生活的不满放在一边，把我们对生活的欲求放得低
一点点，把我们该做的事情梳理一遍，不要等到灾难来时，
开始懊悔，很多很多来不及完成的遗憾。请把我们想象成为
这场百年一遇的大地震的幸存者，把那些在地震中死去的人
们当作我们最亲密的亲朋好友，当你再次看见蓝蓝的天空，
你的生命在你的掌心中是多么荣幸的一件事情。

一个人只有感怀于别人的生命才能好好的审视自己的生命，
我不敢说，我们的社会离不了我们每个小小的生命这样的话，
但是我敢说，你的生命是你自己的全部。

关于青春，关于年轻，有太多的诗词歌赋，关于生命，更是
有太多太多的哲思妙语，在这里，我仅仅是把自己的所思所
想借着这个平台与大家一同分享，并真诚的祝愿我们在座的
每一位同学、老师幸福。 最后，让我们用热烈的掌声为我们
的生命而鼓掌！谢谢大家！

高三励志演讲稿篇四

一蓑烟雨立红尘，竹杖芒鞋轻胜马，谁怕?东坡将孤独化作一
袭蓑衣，留下一田晴朗的心境。被贬之后的东坡写出了"寄沧
海之一粟，藐蜉蝣于天地间。"东坡踏出宦海沉浮，他的花开
了，开在了似火的夏，开出了一朵不燃尘埃的莲，在烈日骄
阳下摇曳。



萧瑟的秋，菊独放人亦然，易安怎样一个奇女子啊!你腹有诗
书气自华，你是多么的多愁善感又是多么的`脆弱。流年是一
指风沙，苍老是一段年华，你在天地间寻他，不知你寄出的
血泪红笺，远在天国的他是否已然收到，不知你的愁有多重，
"只恐双溪蚱蜢舟，载不动许多愁"，不知你的心有多苦"寻寻
觅觅，冷冷清清凄凄!"不知当年那个"兴尽晚回舟，误入藕花
深处"的无忧无虑的女子去了何方?只留下了那个"人比黄花
瘦"的清瘦女子在暮秋的时节与黄花为伴，风过，菊花飞。

深宫的铿锵玫瑰，因为正直，不愿折腰。因为自负美貌，不
愿讨好画师，在深墙宫院中默默地对着梧桐诉说，终然等待
成殇。驼铃声声，驶向大漠，依然无法泅渡寂寞的灵魂。在
大漠中望向那棵默默的梧桐，她默默地在大漠中绽放，却流
芳百世，在莽莽黄沙中，一颗铿锵玫瑰顽强地在那里。

栀子花开，上弦月下，一抹寂寞在梧桐下消瘦，独上西楼，
对着苍白的月吹起寒玉笙，你亡了国，却用亡国的血泪之笔
写下了"词帝"二字，李煜，我不知一江春水，是否留得完你
亡国的愁，但我却知道，你却成就了词帝二字，在那个夏季
栀子花开!

花开不止在春天，东坡的莲，易安的菊，昭君的玫瑰，李煜
的栀子都不止在春天。

高三励志演讲稿篇五

老师们，同学们，你们好！

祖国是哺育我们的母亲，是所有是生命的摇篮，我们应该因
为自己是一个中国人而感到骄傲。因此，我们要时常对自己
说："我是中国人，我为此而感到骄傲！"我坚信只有心系祖
国，才会健康成长！

我们要想心系祖国就一定要确立一个远大的志向，树立和培



育正确的理想信念，对自己的未来充满希望。我们要珍惜和
抓紧童年的每一秒，抓紧锻炼身体培养高尚道德，掌握丰富
知识，为祖国建设振兴中华时刻做好准备。

其次，我们要从身边的点点滴滴做起，养成良好的生活习惯。
当一面鲜艳的五星红旗伴随着国歌缓缓升起时，我们都必须
停下脚步，一边注视着国旗行队礼。平常生活中要爱护红领
巾，应该为自己是少先队的一员而感到骄傲。

同学们，爱国是一种坚定的民族精神，更是一种振兴中华的
责任感。我们青少年要用这种强大的精神力量去描绘祖国未
来的宏图，将一片丹心献给祖国。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

高三励志演讲稿篇六

同学们：

大家好！我演讲的题目是《人生要奋斗》。

人生要奋斗，因为只有奋斗，成功的`鲜花才会绽开笑脸；只
有奋斗，事业的大门才会向你敞开；只有奋斗，你才会为生
活的强者，成为命运的主人。

人生要奋斗。虽然奋斗的道路是漫长的、是坎坷的、是长满
荆棘的，但是，只要确信自己的道路是正确的，就应该勇往
直前，决不回头，就应该努力奋斗，决不退缩。在这条难走
的道路上，只有不断跋涉，困难的坚壁才能凿开，成功的道
路才会开通。

人生要奋斗。爱因斯坦曾经说过："对真理和知识的追求并为
之奋斗，是人的最高品质之一。是的，拥有敢于奋斗这种高
尚品质的人，定是一个卓越的人，一个强者。平庸的人听从



命运，强者主宰自己的命运。

人生要奋斗。纵观古今中外的伟人，不都是付出了一番努力
之后，才取得一番成就吗？在众多伟人的一生中，有的经受
过流浪饥饿的岁月；有的遭遇过飞来横祸的摧残；也由于的
承受着失败煎熬和冷嘲热讽。但是他们都凭着顽强的毅力和
不屑的努力，成为了一个个、出类拔萃发人。他们中间，有
的创造了史无前例的奇迹！伟人们的丰功伟绩，和他们的坚
持不懈的奋斗是离不开的。有奋斗才会有成功！

人要奋斗。在奋斗精神面前，死神、苦难都失去了它们的"威
力"。没有什么困难和逆境能够阻挡奋斗者前进！因为，成功
的信念永远在他们心中闪现着，攀登人生高峰的目标永远激
励着他们不懈努力，不懈奋斗！

人生要奋斗。在奋斗的大路上踏尽崎岖又契而不舍的人必将
能达到成功的彼岸。奋斗的旗帜只有在困苦中才能升起来，
只有经过奋斗，昨天的梦想才可能成为今天的现实。

人生要奋斗，朋友们，让我们架起奋斗的桥梁，共同奔向成
功的彼岸。让我们张开奋斗的翅膀，共同飞向灿烂的明天！

高三励志演讲稿篇七

尊敬的老师、同学们：

大家好！

大家知道世界上最厉害的'炸弹是什么吗？毫无疑问，氢弹就
是炸弹之王，而且，氢弹并不是庞然大物，最大，也不过汽
车那么大，但是爆炸起来威力却很大，这是为什么？其实，
氢弹与普通炸弹的爆炸原理并不同，它并不是靠火药来产生
爆炸的，而是细菌在高温之下发生了突变，导致细菌产生了
变化，就在这短短几秒的突变下爆发出了巨大的威力。所以，



氢弹不但破坏力很强，而且会使土地受到辐射的干扰导致长
期在氢弹所爆发的居民生病。所以，国际上声明了，不准制
造核武器（原子弹，氢弹），也不准使用核武器。

我的讲话完了，谢谢大家！

高三励志演讲稿篇八

同学们，你们看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游；
你们听，蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱哦！这个世界最
生机盎然的就是生命！正是这一条条鲜活的生命啊，让我们
的整个地球也鲜活起来。我一直喜欢那一首歌：《在我生命
中的每一天》，歌中唱道：“看时光飞逝/我祈祷明天/每当
那熟悉的旋律响起，我就感到生命的可贵。

每天清晨，当朝霞映红了我的双颊，当树上的小鸟叫醒了我
的梦想，我知道新的一天又开始了。我感谢我的爸爸、妈
妈——是他们给予了我宝贵的生命，是他们让我感受这美丽
的地球。我还要感谢我的爷爷、奶奶，他们的慈爱像阳光一
样照亮了我心灵的每一个角落！是啊，生命就像一朵花，生
命之花是绚烂的，也是脆弱的.，稍不珍惜就会枯萎，凋零。

同学们，让我们吸取生活中教训，珍爱生命中的每一天。看
时光飞逝，我祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，都能够慢
慢地实现！从现在开始，从我们做起：不要因贪玩，而是去
了宝贵的生命，健康成长，让生命之花永远绽放！我的演讲
到此结束，谢谢大家！

高三励志演讲稿篇九

尊敬的各位评委，在座的各位观众:

你们好！



今天我演讲的题目是青春的誓言！作为新一代的我们理想是
丰满的，我们对未来充满激情，但是我们却不得不承认，现
实是骨感的！因为青春不仅仅需要激情，同时也需要一颗求
实进取的心！每一个人都有自己的梦想，然而梦想总是离现
实相隔万里。有些人梦想成为教书育人的人民教师，有些人
梦想成为救死扶伤的白衣天使，有的人梦想成为保家卫国的
人民子弟兵，有的人梦想成为人类社会发展的工程师……不
管是教师也好，医生、战士还是工程师，只要对国家、对社
会奉献了自己的价值，他们都有同一个美丽的名字，叫
做“人类绿色灵魂工程师”。

青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充
满激情！青春，充满了梦想，然而我们的生活中有许许多多
的无奈，当我们经历了越来越多的坎坷，我们是否会对未来
产生一丝迷茫，我相信答案是肯定的！但是这并不是我们可
以失败的理由，也绝不是我们就此沉沦的原因，青春应该充
满朝气，记得奥斯特洛夫斯基的钢铁是怎样炼成的中有这么
一段话：生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就
是青春：充满着力量，充满着期待，充满着求知和斗争的`志
向，充满着希望和信心的青春！"的确如此，青，是绿色，是
生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，青春是人生最美
好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，青春是摧枯拉朽的豪
情，青春是旭日东升力量，青春的我们意气风发，青春的我
们敢为人先，青春的我们斗志昂扬！少年兴则国兴，少年强
则国强！此时的我们正当年少，正如一柄刚刚出炉的刀，容
不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在似水的岁月中慢慢氧化
失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最后成为一块废铁！

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上。有一句俗语说，能登上金字塔的



生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人人都像雄鹰一样
一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默
前行。


