
观看禁毒视频总结 观看禁毒心得体
会(精选5篇)

总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。那关于总结格式是怎样的呢？而个人总结又
该怎么写呢？下面是小编整理的个人今后的总结范文，欢迎
阅读分享，希望对大家有所帮助。

观看禁毒视频总结篇一

刘：禁戒毒难不完全是毒品温床的问题，戒毒难主要是心瘾
难除

吸毒是一种行为习惯问题

好娘：吸毒和家庭教育有关系吗?吸毒和血型有关系吗?

刘：血型之说目前没有科学依据，与个人成长史都有关系

好娘：有人说吸毒的人爱说假话，这是药物成瘾者觅药性的
结果?

刘：爱说假话是心理上的问题或人格上出现某种障碍，其实
每个人都从小到大都或多或少讲过谎话。只是在他们行为上
出现的频率多，犹为突出。

好娘：我觉得您对于吸毒的人群有：“恨铁不成钢”的心情。
您对于您的工作厌倦吗?

刘：因为长期的物质依赖及社会主流价值的不认同，造成他
们为了获取毒品而想尽办法凑集毒资，又为了人格尊严或博
取他人认可而虚伪。我有时候看到过去在我所戒毒的人员反



复的进出，偶尔会产生这样的情绪，但我并不厌倦我的工作，
因为这份工作还是挺光荣神圣的，至少我这样认识，作为一
名人民警察应有职业道德，如果真的能推动禁毒事业发展，
能为戒毒人群带来福音，能让他们彻底戒除毒瘾，我觉得还
是挺有成就感的。目前，我们的工作还是处于戒毒事业的初
级戒毒，还在探索求证，或许需要几代人的共同努力，更需
要全社会的共同支持。

好娘：我们共同努力吧!希望将来出现无毒社会

观看禁毒视频总结篇二

毒品是严重危害人类社会的，是人类必须认识的敌人，所以
我们就应该谨慎地防备它，战胜它。

第一、青少年一定要做到洁身自重，树立正确的人生观，追
求健康的生活情趣，识破毒品诱惑，坚决抵制毒品的侵略。

第二、要慎重交友，不能义气用事，发现朋友吸毒要及时劝
阻，当无计可施时就该远离他(她)

第三、多参加禁毒活动，让自己彻底地认识毒品的危害性，
增强防毒意识和拒毒信心。

第四、加强学习，让知识来充实自己，优化自己的心态，从
中找到避毒方法。

“毒品时刻要警惕，吸毒上瘾很容易”，朋友们，让我们行
动起来，共同努力，铲除毒品，铲除这个致命的恶魔。我坚
信：“有志者，事竟成。”

下一页更多禁毒心得体会500字



观看禁毒视频总结篇三

毒品是一种极其可怕的病毒，它不仅毁掉了一个人的生命，
还摧毁了整个家庭的未来。在禁毒的大环境中，越来越多的
人开始意识到毒品的危害性并开始从多个方向进行防范。禁
毒观看是其中值得推广的一种方法，下面我将分享我的禁毒
观看体会。

第二段：观看前的心理准备

在观看禁毒相关的纪录片或其他影视作品前，我觉得有必要
进行一下心理准备。首先，要保持一个警惕而积极的心态，
这样可以更好地理解毒品对社会的危害。其次，要能够分清
观看的内容和现实生活的界限，确保不会深陷情感漩涡。最
后，要有一个开放的心态，接纳并尝试理解毒品对那些不幸
沉迷其中的人所带来的影响和打击。

第三段：观看中的收获

在观看禁毒相关的影视作品中，我得到了许多有益的收获。
首先，我更加深刻地认识到毒品所带来的严重危害，这种危
害不仅体现在个人层面上，同时还扩大到了家庭甚至社会层
面。其次，我了解到了毒品使用背后的深刻社会问题和心理
问题。最后，我看到了很多毒品戒治的成功案例和成功的禁
毒经验，这给了我更大的希望和信心。

第四段：观看后的思考

在观看完禁毒相关的影视作品后，我开始反思自己对毒品的
认识和态度。毒品禁制不仅是国家的大政方针，更是每一个
公民应该遵循的基本法律。毒品降低了人的智商和意志力，
那些身陷其中的人已经失去了自由和尊严。我们应该积极响
应国家的禁毒政策，同时不断提高自己的智商和意志力，远
离毒品。



第五段：结论

禁毒观看是一种非常宝贵的学习和了解毒品的方法，通过它
我们可以更加深刻地认识到毒品危害的严重性，提高警惕和
预防措施。同时，禁毒观看也是一种积极的社会参与方式，
它可以使我们更好地意识到自己的责任和义务，积极支持国
家的禁毒政策。让我们共同远离毒品，同心护卫我们美好的
未来。

观看禁毒视频总结篇四

近年来，毒品危害愈发明显，为了预防和控制毒品产生的各
种危害，禁毒已经成为每个人的责任和义务。而在禁毒教育
的推广中，观看禁毒纪录片或其他相关的宣传影片已经成为
主要的宣传方式。我在观看禁毒纪录片后，深深感受到了毒
品的危害以及禁毒的必要性，下面是我的一些感悟和体会。

一、毒品的危害性

毒品不仅会损害身心健康，而且还会对家庭、社会等各个方
面产生不可逆转的影响。观看禁毒纪录片中，我看到了很多
被毒品摧毁的家庭和生命。一位曾经吸毒的人说：“吸毒最
终将完全毁掉你的生命，而这个过程是无法控制的。”

二、理性认识毒品

在禁毒宣传教育过程中，我们要理性认识毒品，认识到吸毒
的后果和危害，这不仅是一种个人的觉悟，也是一种社会责
任。毒品并不像其它药品一样，不仅会对人体定期和彻底地
危害，还会从根本上改变一个人的思维方式，将其变成他人
无法理解的怪物。

三、全民参与禁毒



禁毒不是某一个群体或某一个组织所能完成的，更多的需要
全民参与。每一个人都要从自身做起，亲身体验禁毒，将禁
毒意识、禁毒知识、禁毒观点融入到生活中，让我们的生活
更加健康、美好，一起迈向毒品的边境。

四、家庭教育是首要的

家庭教育是每个人成长的基础，同时也是孩子走向人生的起
点。父母的言传身教，在孩子的成长和未来中发挥着巨大的
影响作用。而在禁毒教育上，亲子沟通、家庭教育是我们不
能忽视的重点，需要家庭、学校、社区各方联手打造共同的
教育阵地，共同为禁毒而努力。

五、加大社会力量

除了个人和家庭的力量外，还需要社会的力量来加强禁毒宣
传和教育。现在社会形势复杂多变，禁毒工作也面临着新的
挑战。因此我们需要进一步加强禁毒法律法规、构建完整的
禁毒体系，同时也需要各种社会组织，从小学生到老年人参
加禁毒活动和宣传，努力抵御毒品祸害。

总之，禁毒观看心得体会告诉我们，毒品危害巨大，必须严
加管控。通过各种宣传手段，我们能够让禁毒意识落地生根，
让每个人都认真对待禁毒，为自己和家庭的健康负责，同时
也为社会的安定和和谐做出贡献。让我们坚定信念，积极参
与禁毒行动，共同维护一个美好的社会。

观看禁毒视频总结篇五

禁毒工作是社会治安管理中的重要一环，近年来毒品问题已
经成为社会关注的焦点。禁毒观看是提高社会全民禁毒意识
的有效手段之一。在禁毒观看的过程中，我们能够更好地认
识毒品危害，提高禁毒意识，担负起自我保护责任，形成全
社会共同的反毒氛围。在这个过程中，我收获颇丰，现在我



想分享我的一些心得体会。

第二段：认识毒品的危害

观看禁毒专题片，我更加清晰地认识到毒品对个人、家庭和
社会的危害。毒品，不仅仅会导致身体健康问题，更严重的
是会深深侵蚀人的思想，破坏社会公德。这还只是表面，更
可怕的是，毒品的危害它往往是潜在而深远的。因为它不仅
毁掉了身体，更毁灭了当事人的全人生命。学会认识毒品的
危害，不仅仅是为了自己，也为我们的家庭和社会尽一份力。

第三段：提高禁毒意识

禁毒是一项涉及全社会、长期而又艰巨的任务。提高禁毒意
识，是我们每一个人义不容辞的责任。观看禁毒专题片，我
意识到，禁毒意识只有在实际中落地去执行，才能真正地发
挥出它的功能。每个人不能仅仅满足于知道毒品的危害性，
还必须时刻将“防范于未然”这个思想贯彻到日常的生活中。
做好防范工作，就像做好防范疾病一样，平时就得积极锻炼，
更不能让防范意识松懈。

第四段：担负自我保护责任

作为现代公民，我们担负着自我保护的责任。在禁毒观看过
程中，我们看到了有些在毒品泥潭中挣扎的人，他们一代更
比一代惨。我们的任务是，担负起自我保护的责任，避免禁
毒问题的扩大，为家庭、为社会，为我们自己创造一个安全
健康的生活环境。自我保护不是一件人人都可以做好的事情，
那需要付诸行动、愿意付出最大努力把自己和亲人保护起来。

第五段：形成全社会共同的反毒氛围

观看禁毒专题片，除了认识毒品的危害，提高禁毒意识以及
担负自我保护责任外，我们还应该努力为形成全社会共同的



反毒氛围做出贡献。每个人都是责任共担的人，有我们的不
断努力，才能形成生态链条，从而更好地减少禁毒问题的扩
散。为此，我们应该共同努力，让我们的社会变得更加的美
好。

结语

人生没有什么事情是简单的，禁毒也是一个长期而需要我们
共同努力的过程。通过观看禁毒专题片，我们更加清晰地认
识到毒品的危害，提高禁毒意识，担负起自我保护责任。我
相信，在我们的共同努力下，一个禁毒问题不再困扰我们社
会的美好明天将会到来。


