
2023年成长班会活动设计方案(汇总7篇)
方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的方
案吗？以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢
迎大家阅读。

成长班会活动设计方案篇一

“人无信而不立”。无论是伟人还是平民，都要诚实守信，
坦诚做人。只有诚信，才能立足于社会。

人生如白驹过隙。在这短暂的人生几十年中，我们不应一味
地追求荣华富贵、功名利禄，应该只求问心无愧、诚信做人。

古往今来，在滚滚历史长河中，有许许多多的伟人坚守着诚
信做人这一准则。

解放初期，宋庆龄作为国家副主席，真可谓日理万机。有一
次，她要去一所幼儿园看望那里的孩子。然而天公不作美，
下起了瓢泼大雨。幼儿园的老师和孩子们都以为宋庆龄不会
来了。然而，诚实守信的宋庆龄准时来到幼儿园，按照计划
看望了那里的孩子。作为一个国家领导人，工作繁忙，何况
又是天气发生了特殊情况，就算是不能按时赴约，也情有可
原。可是宋庆龄冒着倾盆大雨，准时前往，彰显了她作为一
个伟人的高尚品质。诚信做人，是她做人的基本准则。正因
如此，她赢得了全国人民乃至世界人民的敬仰。

“言忠信，行笃敬”。古老的信条代代流传，直到今天还在
演绎着不朽的佳话。

湖北的“信义兄弟”孙水林、孙东林，只为遵守诺言，坚守
诚信，生死接力，感动国人。哥哥孙水林为了给农民工在春
节前按时足额发放工资，在筹措资金的路上不幸遭遇车祸身



亡，弟弟孙东林继承哥哥临终前的遗愿，不辞劳苦，到处奔
波，最终在农民工返乡前完成使命。工地上，雪夜里，只剩
下弟弟一人。雪落无声，但诚信却留在那里，铿锵有声。诚
信做人，使他们上演悲情接力;诚信做人，让他们完成使命;
诚信做人，让他们问心无愧;诚信做人，他们人性的光辉永存
人间。

“人而无信，不知其可。”曾因刷碗偷懒而失信的留学韩国
的大学生，想找一份工作却处处碰壁;三鹿集团因造假欺骗世
人，致使无数儿童患病，最终让成千上万的国人寒心;以假乱
真的地沟油，让人们去饭馆吃饭都不放心。

诚信尚未普及，同志仍需努力。让我们用自己的实际行动来
证明：诚实守信的优良传统在伟大的中华大地上必将永远留
存。诚信做人，是我们永远的本分。

成长班会活动设计方案篇二

明天是第十三届“世界水日”，也是第_届“中国水周”的开
始。联合国确定20_年-20_年为国际行动20_年，主题是“生
命之水”。20_年我国纪念“世界水日”和开展“中国水周”
活动的宣传主题确定为“保障饮水安全，维护生命健康”。

我国是一个水资源短缺的国家，水资源分布不均。近年来我
国连续遭受严重干旱，旱灾发生的频率和影响范围扩大，持
续时间和遭受的损失增加。水资源短缺问题已成为未来20_年
我国实现全面建设小康社会目标所面临的重大挑战之
一。2030年我国人均水资源占有量将从现在的2200立方米降
至1700—1800立方米，需水量接近水资源可开发利用量，缺
水问题将更加突出。

鲁迅先生对水作过这样的评价:“一滴水将与一滴血等价”。
有人会说，一滴水算得了什么，把它与“一滴血”摆在同等
重要的位置似乎有点危言耸听。对此，科学试验给出了如下



结论：假如一个人不吃任何食物，生命可以维持二十多天，
而若是不喝水，过不了一星期就可能死亡，“民以食为天，
食以水为先”足以说明水的重要。因此，许多专家形容“水
是农业的命脉，是工业的血液，是生命的源泉”。对于地球
上的所有生灵来说，缺少饮用水就意味着疾病、饥饿和死亡。
“人类发展到今天，水的作用巨大而无可替代。然而，人类
却没有善待水资源，近年来水资源污染令人叹息。随着人类
对水的需求量急剧增长，作为“生命之源”的水资源已严重
短缺，有些地方已闹起水荒。一向温顺的水，向人类敲响了
警钟。

“治国必须治水，治水才能兴邦”。“世界水日”与“中国
水周”就是要唤醒人们，要像珍惜自己身上的每一滴血那样
珍惜每一滴水，要清醒地认识到，保护水资源，就是保护人
类自己。

成长班会活动设计方案篇三

同学们，又进入期未复习阶段了，有的同学或许正为自己学
习成绩不理想而苦恼，或许正为即将到来的期末考试而紧张，
怎样才能使自己的头脑更聪明呢?据说有一个叫小机灵的小朋
友，遇见了一个智慧大师，问：“大师，怎样使我明天比今
天更聪明呢?”智慧大师说：“给头脑充电，明天你就会更聪
明!”可是怎样充电呢?大师说：一要多运动。人脑分大脑和
小脑两部分，大脑由左右两半球组成。左半球主要管语言、
数学等;右半球负责音乐、美术和空间的辨认。我们平时使用
较多的是大脑的左半球，而大脑的右半球使用较少。因此给
头脑充电，就特别要通过多活动左手左脚左边身体和多参加
音乐、美术等方面的活动，来锻炼和增强大脑右半球的功能。
这样左右半脑经常交替运动，大脑就会得到锻炼和发展。所
以，我们要上好每一节课，因为有些课能使我们的左脑更聪
明，有些可能锻炼我们的右脑。上好每节课，学好每个知识，
就会使我们变得更聪明。二要增加营养。大脑活动需要消耗
一定的能量，我们的大脑正处于生长发育的重要时期，要维



持大脑的正常工作，要促进大脑的发育完善，就必须注意身
体成长所需要的营养，给大脑提供足够的能量。所以我们在
吃饭的时候就不能挑食，因为每样食物等能给我们提供不同
的营养。三要注意休息。脑细胞不像身体的其他体细胞那样
能贮存一定的营养。因此，脑细胞持续工作七八小时以后，
活动便会减弱下来，会自动休息。休息可以使大脑消除疲劳。
恢复机能。散步、做操、调换用脑内容。闭目静养和睡眠是
几种不同的休息方式，小学生应保证自己有足够的睡眠时间。
四要手脑并用。我国著名的教育家陶行知先生曾做过这样一
首教育诗：“人生两个宝，双手与大脑。用脑不用手，快要
被打-倒。用手不用脑，饭也吃不饱。手脑都会用，长大不得
了。”这是告诉我们，每个人都应该学会手脑并用。如果你
想明天更聪明，一定不要忘记给大脑充电，不要忘记运动、
营养、休息。

欢迎初一新同学

亲爱同学们：

正值收获金秋承载着30年浓浓文化底蕴xx敞开胸怀迎接你真
诚地欢迎你加入这个大家庭祝福你成为一名优秀“x中人”

今后日子里也许会有风雨但不要害怕!你们有一颗年轻心;有
海燕一般搏击风浪勇敢;有爱父母、朋友还有深深关爱着你们
我――你们班主任!

在新起跑线上我祝福我关爱将和你们一同出发燥热夏季已经
过去在期待与欣喜中怡人秋日翩然而至亲爱同学们属于你们
生活已经开始希望你们扬帆远航让明日xx中有你而自豪!

成长班会活动设计方案篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！

我演讲的题目是《感恩父母》

因为感恩才会有真挚的`情感；因为感恩才让我们懂得了生命
的真谛。面对父母无微不至的照顾，我们是否想到过要感恩
呢？面对老师苦口婆心的教育，我们是否想过感恩？面对朋
友真心诚意的帮助，我们是否想过要感恩？或许我们在关心
的生活中过得太久了，我们总是认为那是别人应该做的。如
果这些都是应该的，这世间还有什么是不应该的呢？从婴儿的
“哇哇”坠地到哺育他长大成人，不知花去了父母们多少的
心血与汗水，编织了多少个日日夜夜。

记得上小学的时候，一天放学，忽然下起了暴雨。我无助地
看着天空，只期望它越下越小，越下越小看着同学们渐渐离
去的背影，酸透了我的心。我该怎么办？冲回去？离家又这
么远，不行，明天要毕业考试呢，如果感冒了怎么办？在这
儿等？爸爸不在家，妈妈还在医院打点滴此时的我忐忑不安，
正当我急着跺脚的时候，一个熟悉的身影出现在我眼前，是
妈妈！她怎么来了？她不是在打点滴么？她苍白的脸似乎禁
不住狂风暴雨的袭击，显得更加有气无力。“来，快到伞底
下，等急了吧，都是妈不好。”我再也控住不住自
己，“哇”的一声哭了。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为
长空让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它高耸；我感恩
我的父母，因为他们让我体会到这世间拥有着这么多的美丽。

爱，有的时候不需要山盟海誓的承诺，但她一定需要细致入
微的关怀与问候；爱，有的时候不需要梁祝化蝶的悲壮，但
她一定需要心有灵犀的默契与投合；爱，有的时候不需要雄
飞雌从的追随，但她一定需要相濡以沫的支持与理解。感恩
是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”你是否
在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日时递上一张卡片，



在他们失落时奉上一番问候与安慰？他们为我们倾注了全部
的心血和精力，而我们又何曾记得他们的生日，体会他们的
劳累，你又是否觉察到那缕缕银丝？感恩需要我们用心去体
会，去报答。

亲爱的同学们：让我们一起对父母说一声：“爸爸，妈妈：
我们爱您们！”那就让我们一起行动，知恩图报，学会感恩。
冬天就不再寒冷，黑夜就不再漫长。幸福快乐就会时刻陪伴
在你我身边。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

成长班会活动设计方案篇五

同学们：

红灯短暂而生命长久，为了更好地宣传交通安全法规，增强
学生交通安全意识，教育部将今年3月28日中小学生安全教育
日主题定为“增强交通安全意识，提高自我保护能力”。为
了更好地宣传交通安全知识，更好地珍视我们生命，在此，
学校向全体师生发出倡议：1、我们要认真学习交通安全的法
律法规，遵守交通规则，加强安全意识，树立交通安全文明
公德；2、当我们徒步行走于人来车往的马路时，请时刻保持
清醒的头脑，不在马路上嬉戏打闹；3、当我们时马路时，多
一份谦让与耐心，不闯红灯，走人行横道，绝不能为贪一时
之快，横穿马路；4、严禁12周岁以下的学生骑自行车。放学
回家一定要排好路队。

记得有一个故事。几个学者与一个老者同船共渡。学者们问
老者是否懂得什么是哲学，老者连连摇头。学者们纷纷叹息：
那你已经失去了一半的生命。这时一个巨浪打来，小船被掀
翻了，老者问：“你们会不会游泳啊？”学者们异口同声地
说不会。老者叹口气说：“那你们就失去了全部的生命。”



虽然这只是一个故事，但其中蕴含的哲理却耐人寻味。灾难
的发生对每个人来说，不分贫富贵贱，不论性别年龄。孩子、
学子、工人、知识分子，人民公仆……无论咿呀学语，还是
学富五车，无论幼小纤弱，还是身强力壮，如果缺少应有的
警惕，不懂起码的安全常识，那么，危险一旦降临，本可能
逃离的厄运，却都会在意料之外、客观之中发生了。

遵章守纪，就是尊重生命，尊重自我。当我们能做到这一切
的时候，我们的社会便向文明的彼岸又靠近了一步。重视交
通安全，是我们每个人的义务，更是我们每个人的责任。让
我们携起手来呵护这文明之花，让我们远离伤痛，珍爱彼此
的生命吧。

今天是第十个全国中小学生安全教育日，我们希望这个日子
能够再次唤醒同学们对交通安全的重视。大地苏醒，春风又
绿。我们要把平安的种子撒播进自己的心田。当它发芽开花、
长成参天大树，我们必将收获更多的祥和、幸福和安宁。

成长班会活动设计方案篇六

同学们：

初中的时光，对我们来说是快乐的，可是，就在我们班有一
个男同学，经常一个人痴坐在教室里发呆，他那满是愁愿的
脸上是一双忧郁的眼睛显的那么无助。我还注意到，放学回
家的路上，当同学们不顾红绿灯，争先恐后的过马路时，他
总是一个人等到绿灯亮起来才过。我那天真的心不由的想去
关心他，加上好奇，让我放弃了一个女孩子的矜持，慢慢地
走近他，谁想，摆在我面前的竟是一颗滴着血的心。

小学时，他本有一个温馨的家，爸爸风趣幽默，妈妈贤惠持
家，他的生活充满了欢声笑语。这一切就因为他的一次闯红
灯而失去了。爸爸为了保护他就把他推出了好远，自己
却……他痛哭，他悔恨，千不该，万不该，不该闯红灯啊!家



里顶梁柱倒了，妈妈因为受不了打击也病倒了。他小小年纪
一下子变得成熟起来，单薄的肩膀担负起了家庭的重担。生
活带给他的是无尽的苦难。当他看见别的孩子拉着自己父亲
的手撒娇时，他那双满是渴望的眼睛里含着泪花，叫谁看见
了都不能不心动，不能不心痛!

事情已经过去了好多年，但在他心里的烙印依旧，他懂得：
遵守规则是多么的重要，教训是惨痛的，是血的代价。他发
誓要做一个遵章守纪的人。

如今我的这位同学和我一样，毕业后走进了矿山，当上了一
名机电维修工人，多年来，他坚守着平凡的岗位，所负责的
工作范围没有发生过一次事故，他年年被评为安全标兵，青
年安全之星，成为了青年中的楷模。在一次新闻记者追根问
底的采访中，我一下又见到了他那双久违了的忧郁的眼睛。
他说，是惨痛的教训，换取了他的规范意识，做一切的事情
我们都要按照规定去执行。在工作中要按照工作要求，正规
上岗、规范操作，才能保障安全，才能带来效益。

前几天，在参加集团公司职工岗位行为规范集中教育活动动
员大会结束后，他碰到我，一脸灿烂的'说：咱们集团公司开
展职工岗位行为规范教育活动真是件大好事。那会减少多少
不必要的事故啊!我们工作起来会更安全，干起活来会更带
劲!

是啊!多么朴实的话语啊!作为煤矿行业来说，安全是头等的
大事。安全关系到煤矿职工的安危、企业的安全、稳定和可
持续发展。“没有规矩不成方圆”如果人人都按照自己的想
法去工作，那么我们的煤矿生产将会事故频发，瓦斯、煤尘、
透水、火灾、顶板事故等等将会随时吞噬矿工的生命，企业
又何谈稳定发展呢?可见开展职工岗位行为规范教育活动是树
立企业文明形象，保障职工健康安全的重要举措，是对职工
最好的福利，是创建本质安全型企业，实现企业平稳可持续
发展的必由之路。



企业兴亡、匹夫有责，企业的发展壮大、安全生产、稳定繁
荣和效益的最大化，不是少数的管理人员所能实现的，而是
需要全体职工的自觉行为，靠我们每个人。规范自身岗位行
为，从点滴小事做起，从本质岗位做起，从现在做起!希望我
们有所思，有所悟，请记住那一双忧郁的眼睛吧!

成长班会活动设计方案篇七

大家好!今天，我演讲的题目是《幸福，是奋斗出来的》。

我记得在新年贺词中有一句流行语：“幸福，是奋斗出来
的!”把蓝图变为现实，将改革进行到底，无不呼唤不驰于空
想、不骛于虚声的奋斗精神，无不需要一步一个脚印踏踏实
实干好工作。天道酬勤，日新月异。这是一个伟大的时代，
涓滴努力都汇入大海。对社会而言，奋斗是推动社会前进的
动力;对个人而言，奋斗是实现自身成长的阶梯。而劳动是财
富的源泉，也是幸福的源泉。“民生在勤，勤则不匮”，这是
《左传》中的一句话，告诉我们勤劳就不会穷困。《国语》
中说：“沃土之民不材，逸也。瘠土之民莫不向义，劳
也。”更是强调劳动是一种美德!

诚然，热爱劳动是中华民族的光荣传统。“锄禾日当午，汗
滴禾下土;谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”我们耳熟能详;“七
月流火，九月授衣”，这是古老的《诗经》为劳动者的赞
歌;“今我何功德，曾不事农桑”，诗人白居易在《观刈麦》
中深深的自责。前有古人，后有来者。“为有牺牲多壮志，
敢叫日月换新天”，我们自己动手丰衣足食，度过革命难关;
新时期新时代，“撸起袖子加油干”激动人心的话语响彻大
江南北长城内外!

然而，现实生活中我们的一些同学四体不勤五谷不分，不以
为耻反以为荣。有的打着“学习”这个冠冕堂皇的旗号拒绝
劳动;有的认为“衣来伸手饭来张口”的人工智能怪安逸;更
有甚者，依靠父母过着寄生虫的生活花钱请人写作业!荒.唐，



可悲!纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行——实践出真知，劳
动本身就是学习。宝剑锋自磨砺出，梅花香自苦寒来——人
生的意义在于奋斗，生命不息奋斗不止!高凤林，是航天发动
机焊接的第一人，凭着精湛的技术，于20荣获“大国工匠年
度人物”。被誉为“新世界七大奇迹”之一的港珠澳大桥
凭400多项新专利，七项世界之最成为新时代的国家名片。他
们是天才，但是他们又付出了百分之九十九的汗水!

我们都在努力奔跑，我们都是追梦人。同学们，孟子说
过：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋
骨……”时势造英雄，我们生活在追求“中国梦”的伟大时
代——新时代是奋斗者的时代，神州大地是奋斗者的舞台!奋
斗本身就是一种幸福。只有奋斗的人生才称得上幸福的人生。

唯有奋斗者，才能在历史的年轮上刻印足迹。我的演讲完毕，
谢谢大家!


