
最新劳动最光荣精彩演讲稿(优秀9篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编为大家整理的演讲
稿，欢迎大家分享阅读。

劳动最光荣精彩演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

今天，我读了《学习雷锋好榜样》这本书，深有体会。特别
是雷锋的名言：“世界上最光荣的事——劳动，世界上最体
面的人——劳动者。”

以前，我一点也不喜欢劳动，自从看了这本书，便心想：劳
动是世界最光荣的事，如果每一个人都不劳动，那世界会变
成什么样子呀！我都不敢想下去了。好吧，从现在开始，认
真劳动。

做值日时，我总是抢着做卫生，我把教室的每一个角落扫得
干干净净，同学们都夸奖我：“好样的杨奕，真是劳动模范。
”老师也表扬我劳动真积极。

可劳动委员就跟我不一样了，每到做卫生时，他一会儿坐在
椅子上，翘起二郎腿唱歌，一会儿把桌子给踢斜了，就当作
没有发生似的。更可气的是，我们做完值日后，他就会用手
指在桌面上一刮，说：“看看，灰尘这么多！”他在这里指
指，那里摸摸，还时不时说这里脏，那里脏。我们都快受不
了了，说：“亏你还是劳动委员，与其在这里指手画脚，不
如手脚勤快些，做个榜样出来。”他接受了我们的批评，默
默地做卫生去了。



后来，老师知道了劳动委员的不称职，便把劳动委员这个名
号给了我，我高兴得一蹦三尺高。你知道我是多么向往这个
名号啊，因为——劳动最光荣！

劳动最光荣精彩演讲稿篇二

各位领导、各位同事：

大家晚上好!

在此五一劳动节即将来临之际，我们大家有幸聚在了一起，
在这里我给大家演讲的题目是《劳动者最光荣》，因为**果
业成立至今所取得的各种成绩都是**果业上下每一位员工辛
勤劳动的结晶，因此我赞美劳动，赞美劳动者，劳动者是最
光荣的！

记得上小学时，老师教会了一首《劳动最光荣》的歌曲，最
喜欢其中的那句“幸福的生活在哪里？要靠劳动来创造”。
那时候只把劳动简单的理解为“劳作”，局限于每周一次的
劳动课。多年以后，成长为了千万劳动者中的一员，才深深
体会到生活的多味，劳动的艰辛。劳动是汗水，是欢笑；是
苦涩，是甜蜜；是给予，更是幸福。有一分劳动，就有一份
收获。你给生活付出了多少耕耘，生活就会回报你多少果实，
你就会拥有多少快乐与幸福，对于企业也是如此。

势迅速将资源优势变为经济优势的发展思路，20xx年在和阗市
新建**和阗果业有限公司，20xx年在阿克苏地区新建**阿克苏
果业有限责任公司，20xx年在喀什英吉沙县新建年加工万吨果
脯厂，目前**公司的杏浆、杏脯已经在国际上形成一定的影
响。**果业一年一个台阶，每年都有进步，从而形成了今天
的风貌，这些是**各级管理者、基层员工的汗水所铸就而成
的。大家都还可以记得在尘土飞扬的五月，为了使iso9000体
系和haccp体系在公司顺利运行，各部门体系管理人员召开会



议修订文件，基层员工学习培训，填写记录，多少人为此忙
的心力焦淬。设备技改的六月，为了使设备更适合生产加工，
各位工程师前后论证，研究方案，技改人员为了不误产期，
争分夺秒的进行装机调试。烈日炎炎的七月，电机24小时不
停的轰鸣着，车间里蒸汽腾腾，但是各位操作人员仍然监守
自己的岗位，原料人员不停奔波，为了保证均衡供料而日夜
不眠，化验人员认真细致，争取在最短的时间里，反馈准确
的检验结果，以便于操作人员及时调整参数，保证产品的质
量，叉车也在场区内马不停蹄的运转，大家都为生产合格杏
浆而作出各自的努力。收获季节的八月，查验发货人员冒着
烈日，在场区内检查成品包装。以确保每一桶发出的产品都
是合格的。正是有了这么一批优秀的劳动者在奉献，**才能
走到现在。只要我们果业全体员工共同努力，自助者天助也，
我们必定可以勇往直前！

双手是用来劳动的，劳动帮我们创造幸福的生活。有很多人
们默默无闻的靠自己全部的力量去拼搏、去进取、去创造，
虽然没有轰轰烈烈的壮举，没有声名显赫的地位，他们同样
享受着劳动带来的快乐和幸福，甚至还要充实，因为幸福不
仅仅只与物质有关！

劳动者是光荣的，劳动着是幸福的！作为**的一员，我们更
加能够深切的体会到这一点！

1886年的5月1日，美国的资产阶级政府出动大批军队和警察，
残酷地镇压了芝加哥工人因要求改善劳动条件而进行的集会
斗争。这说明，工人阶级不要说争取主人的地位，就是要求
改善基本的生活条件也会遭受到血腥的镇压。把五月一日定
为国际劳动节，就是旨在动员并团结全世界无产阶级及劳动
人民，为争取自身的自由、解放，为最终实现当家作主的权
利而不懈斗争。

我国的无产阶级和广大劳动人民在中国共产党的领导下，经
过艰苦卓绝的斗争，使当家作主的梦想变成了现实，人民成



了国家和社会的主人，享有广泛的民主权利，以主人翁的精
神投入到建设社会主义的伟大事业中去。我们的社会主义祖
国正呈现出蓬勃生机，焕发出旺盛活动力，以昂扬的姿态阔
步迈向二十一世纪。

我们——作为跨世纪的一代建设者和接班人，将责无旁贷地
挑起建设社会主义现代化强国的重担，以主人翁的态度投入
到建设祖国的伟大事业中去。作为一名中学生，从小就应该
树立主人翁的意识，关心国家大事，热爱自己的家园，树立
远大的志向，把自己的前途同祖国的命运结合起来，使自己
成为一个有理想有志气有抱负有高尚品质的人。我们要培养
劳动感情，养成劳动习惯，珍惜劳动成果，积极参加社会实
践活动。当然，最重要的还是要努力学习科学文化知识，扎
实掌握一技之长，为将来把我国建设繁荣富强打下良好的基
础！这才是对“五一”国际劳动节最好的的纪念。

劳动最光荣精彩演讲稿篇三

同学们，你们应该还记得“劳动最光荣”这首儿歌吧！它里
面的：幸福的生活从哪里来，要靠劳动来创造和劳动的快乐
说不尽，劳动的创造最光荣说得实在太好了。没错，劳动是
生命的源泉，劳动是生活的使者，劳动是人生的指明灯，任
何成功都是由劳动得来的。

这次“六·一”节的前一天，学校让每个班级各自打扫一下
教室。这下，我们班的同学都议论纷纷起来，有的同学
说：“这下学校肯定到处都是忙活的景象了。”有的同学说：
“这一打扫，教室的‘青春’又该展示出来了。”有的同学
说：“教室几年没大扫除了，这该有多脏呢？”还有些不喜
欢学习的同学说：“这下，可以不上课了，太爽了！”教室
里就像刚下油锅的爆米花似的，噼哩啪啦响个不停。

星期四下午，同学们都带齐了大扫除的工具。体育课时，几
位男同学帮忙拿着脸盆，提着水桶打了几桶水，准备开工。



同学们拿起自带的抹布，浸湿，开始擦桌子，黑板，窗
户······同学们的动作各式各样，有的斜着头，好像
在寻找下一个目标；有的甩动着手好像在酣畅淋漓地为桌子
画上绿装；还有的同学全身一起动员起来，好像在一边跳舞
一边清洁似的。我忙得不亦乐乎，拿起抹布，使出吃奶的力
气擦拭着窗户的边沿。呀！不擦不知道，一擦吓一跳！平日
看起来干干净净的窗户，原来那么脏。

同学们忙得差不多了，我拿起拖把，沾了点水，便学着妈妈
的样子拖了起来。原来，拖地也是有讲究的呀！拖低的时候
要用力，不然拖地就没用了。我拖了一会，腰就酸死了，都
直不起来了。拖完，我把拖把洗了一下，我的眼睛都瞪大了，
一桶清水都变成污水了，比墨水还黑。我们打扫了一下午，
终于让教室再现“青春”了。我看了看同学，豆大的汗水从
脸颊上落了下来，衣服全都被汗水侵占了，同学们又用脏手
往脸上一划，脸蛋都成小花猫了。这一次，我才知道，原来
打扫是那么辛苦的事。今后，我一定要好好帮助妈妈做家务。

星期四下午，我们虽然都很累，但非常快乐，因为我们知道
了劳动才是最光荣的。

劳动最光荣精彩演讲稿篇四

xxx：

最不能忘记的，是五一节前接到了父亲的一个电话，电话里
的父亲有点火急地对我说：“你妈这几天不太舒服，你有空
就来家一趟吧。”我一听就说：“那我就五一节去。”“五
一节是几号？”那边传来父亲急急的声音，我听了顿时愣住
了：“五一节是几号？”天哪，父亲怎么这样问呀，为什么
这么巧呢，记得我刚在哪本文摘里读过一篇《五一是几号》
的文章，当时还觉得很可笑，可现在这句话却真真切切地从
父亲的嘴里说出来，叫我如何回答呢，我再也笑不起来，顿
了一下，我说：“五一节是五月一号，是劳动节，到时放假



七天，我才有空回家。”“哦，五一是劳动节啊，为什么劳
动节还放假呢？”电话那边父亲好像有点纳闷。我觉得很难
在电话里跟父亲解释清楚，只好说：“现在忙，回家再跟你
讲吧。”然后就匆匆挂上了电话。挂上电话以后，我心情有
点沉重，印象中的父亲好像没有一天离开过劳动，可是天天
劳动的父亲却不知道劳动节是哪日！

当我在五一那天急急赶到三旺老家时，见身体依然硬朗的父
亲正和三哥、三嫂剥蚕茧，母亲也并无大恙，我心里轻松了
许多，刚吃过午饭，父亲就乐呵呵地说：“丫头来得正好，
赶上帮我们剥蚕茧呢。”“爸，你打电话给我是故意骗我来
家吧？”我笑着回答父亲，然后又中着三哥道：“嗨，人家
黄金周是赶着去旅游，我倒有福，赶来家劳动。”“黄金周
是什么？”父亲听了好奇地问，这一问惹得我们都笑起
来，“因为五一劳动节放假七天，那些干部进入休息旅游、
买东西最多的时候，商家的生意进入最旺时期，所以叫黄金
周。”三哥笑后以他的理解解释道，“既然是劳动节，这一
天更应该多劳动才是呀，这些人却去玩耍。”父亲听了，不
以为然地说。他的话如一颗小石子投入了我的心湖，荡开了
我思绪的涟漪——记得小时候，父亲在大队林场干活，我早
上醒时来从来没有见过父亲，只是每到傍晚，二哥和三哥就
背着我到坳口去接父亲，远远的看见父亲肩上扛着一大捆的
柴，慢慢地向我们移来，渐渐近了，柴尖上挂着的那包东西
也终于看清了，那就是我们最期待的。父亲爬上了坳口，刚
一歇下，我忙着爬上父亲的膝盖，三哥忙着帮父亲捶背，二
哥忙着取下柴尖上的那包东西，打开来，有时是烤熟的红薯、
洋芋、野淮山，有时是烤熟的山鸡、小鱼、螃蟹，父亲就心
满意足地看着我们津津有味地吃着，完后再串起我和哥哥们
一路的笑声回家，记忆中早出晚归的父亲从来没有劳累的感
觉过，有的只是那份恬淡的满足，写在那一个个绿起来的山
坡坡上。

分田到户以后，父亲为那几亩责任田更是忙得不亦乐乎，春
耕忙着播种，炎夏忙着除草杀虫，秋天忙着收获，冬天又忙



着整地。印象最深的是分田到户第一年收获的季节，父亲把
一挑挑谷子挑回家时那高兴的的情景，连他额上的'汗珠也似
乎闪烁着喜悦。父亲就这样以劳动为快乐着，用他勤老的双
手默默滋润着我们一家的生活。

我毕业工作了，领到第一个月的工资时，望着父亲那结着厚
厚的硬茧的脚板说：“爸，我帮你买双皮鞋吧。”“买那劳
什子有什么用，想买你就买几双解放鞋给我。”父亲听了连
忙说。现在我已记不清我到底给父亲买了多少双解放鞋了，
可是买皮鞋给父亲依然只是我的心愿，因为每次提到要买鞋，
他就一再要求买解放鞋，而且大姐帮父亲买的那双皮鞋，至
今还寂寞地搁在箱底里。

现在父亲已到古稀之年，可他依然没有离开过劳动，他已经
习惯了每天要到地里走走，有时扛着锄头，有时拿把镰刀，
他就这样钟爱着这黑黑的土地，离不开这土地，像家里的那
头老水牛一样，默默不息地耕耘着这块土地。

这就是我朴素的、勤劳的父亲，“一个标本式的农民”，他
不知道劳动节是几号，却对劳动节有他朴素的理解——劳动
节是以劳动来纪念的。

劳动最光荣精彩演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我是四年三班的张xx，今天我演讲的题目是：劳动最光荣。

今天是个太阳高照、烈日炎炎的日子。

下午，我读完书，看见妈妈的车子脏了，我就拿了块抹布，
出去擦车。我先把抹布打湿，然后把抹布叠成四方块，先去



擦车头，再擦车子的两个车灯，我还照了照，感觉挺亮的，
最后去擦车尾，车尾太脏了，上面有好多泥，抹布都黑了，
只好去洗了，洗完又去擦，直到把车擦干净。我站在旁边一
看，哇!好亮啊!跟新的一样。妈妈夸我擦得干净，说我是她
的小帮手，我心里美滋滋的。

擦完车，妈妈教我洗抹布，我在抹布脏的地方打上香皂，然
后两个手来回搓，最后用清水洗干净，晾到了太阳底下。

为了奖励我这次劳动，妈妈跑过来亲了我一口，我好高兴啊!
没想到劳动这么好。同时，我也感到：父母是多么的辛苦，
每天不仅要工作，还要干好多琐碎事。以后，我要抽时间帮
他们做一些力所能及的事，让他们也能休息一会儿。

原来劳动这么有意思，劳动是美的，它不仅能锻炼人，还能
教人很多知识，劳动最光荣!

劳动最光荣精彩演讲稿篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

转眼又到五月，在这春天的季节，是一场雷鸣后大雨来临，
南飞的大雁跋山涉水归家的日子;是冬麦扬穗农民挥汗荷锄，
辛勤耕耘的好光景。蛙鸣虫叫，鱼跃雀散，初春的旷野已是
喧声鼎沸了。扶摇而上的风筝拥入碧空的怀抱，地上的人们
舒展着筋骨攒足了劲。不知不觉中，春天正迈着轻盈的脚步，
悄悄的向我们走来——在春意盎然的五月。

五月是孩子们的天堂，抛掉厚重的棉衣棉帽，跑到田野里尽
情的撒欢儿，用柳笛唱一支春天的歌;五月是青年人的日子，
春潮涌动的时节，执子之手，与子同行，撷下春天里的玫瑰
点缀爱的天空;五月是老年人的节日，踏着一路路春光，和着



一串串鸟鸣，到刚刚解冻的湖面垂钓人生。

五月，全体人民的日子——全世界劳动人民的节日。水一样
流走的是日子，记忆被时间流逝得日益斑驳，人们却没有遗
忘这一幕，“五一国际劳动节”成为他们英勇壮举的特别纪
念。

劳动人民是世界上最伟大的人民，他们用劳动创造了世界，
创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。是劳动，建成了
今天的万丈高楼;是劳动，筑就了现代化的信息高速公路;是
劳动，让偌大的地球变成了一个小小的村落;是劳动，使浩翰
的荒原变成了亩亩良田。劳动是神奇的，劳动是伟大的。劳
动者用勤劳的双手和智慧，编织了这个五彩班斓的世界，创
造了人类的文明。让我们在这个特别的日子里，向全世界的
劳动者致敬!

在充满真情的五月，紧握你因劳动而开满茧花的手，送上我
最真心的祝福，聆听你劳动的赞歌。“长亭外，古道边，芳
草碧连天”是一种人生;“凭栏处，潇潇雨歇”是一种人
生;“到中流击水，浪遏飞舟”是一种人生;“默默无闻，无
私奉献”也是一种人生。

在人生的长途上，劳动如咖啡里的方糖，把我们的人生调得
有滋有味;劳动如路旁的一帧风景，把我们的人生装扮得亮丽
多彩。

五月，真情五月。在楼外高楼，在亭外长亭，让我们手挽手，
血气方刚的唱一首大江东去，把全世界劳动者的心愿送给远
方，送给明天。让我们为明天喝彩，为五月高歌，为劳动者
击掌!

我的演讲完毕，谢谢大家!



劳动最光荣精彩演讲稿篇七

老师们，同学们：

早上好！今天我国旗下的讲话题目是《劳动最光荣》。发明
家爱迪生说过：“世界上没有一种具有真正价值的东西，可
以不经过亲勤劳动而能够得到的。”的确，劳动是最可靠的
财富。因为劳动，人类社会才不断进步发展。

热爱劳动是我们中华民族的传统美德，我们应该传承下去。
在我们的学校里每天都涌动着一群值日的同学，每天都有人
在默默地打扫卫生，每天都有同学们随手捡起地上的垃圾，
是他们共同创造了整洁的`校园环境。让我们能在清新的校园
里快乐学习。但是我们也经常发现我们身边的一些不爱劳动
和不尊重别人劳动的行为：有的同学在家里是小皇帝，什么
事也不干，全靠爸妈伺候着；值日生把教室校园、班级打扫
的干干净净，有的同学却随手扔下垃圾；父母辛辛苦苦做好
的饭菜，有的同学随手倒掉；老师辛辛苦苦的备课，口干舌
燥地讲课，可有的同学却不认真听，不认真完成作业等等，
这些不热爱劳动，不尊重别人劳动的行为是非常可耻的。

我想，作为一名小学生，我们要记住下面几点：

一、应当牢记自己的学习使命。学习也是一种劳动，我们要
时刻铭记：一分耕耘，一分收获。我们所获得的知识都是老
师诲人不倦的教育和自己刻苦学习的结果。我们只有掌握了
丰富的知识，学会更多的技能，将来才能为祖国，为人民做
作出更多的贡献。

二、我们从小要养成爱劳动的习惯。在家里自己的衣服自己
穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理。在学校，积极
打扫卫生，时刻保持整洁。培养自己的适应能力。

三、我们要尊重每个劳动的人。无论是农民工，科学家，清



洁工还是教师，他们都是光荣的劳动者。都应该得到我们的
尊重。

同学们，让我们牢记以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻。让
我们从小事做起，从点滴做起，不浪费每一粒米，每一滴水，
每一分钱。让我们一起尊重别人的劳动，从小养成爱劳动的
习惯，用我们的行动来美化我们的家园校园吧！

我的国旗下讲话结束。谢谢大家！

劳动最光荣精彩演讲稿篇八

亲爱的老师、同学们：

大家上午好！

今天我讲话的主题是：劳动最光荣！

“五一”劳动节是一个特殊的节日，是全世界劳动人民的节
日。“劳动”这个词虽然简单，但却具有深刻的涵义！

是谁，让我们吃上美味合口的饭菜，穿上干净整洁的衣服？
是妈妈辛勤的劳动；是谁，让我们从无知的少年成长为国家
的栋梁？是老师辛勤的劳动；是谁，让我们的校园一尘不染，
平安有序，是保安叔叔阿姨们辛勤的工作。发明家爱迪生说
过：“世界上没有一种具有真正价值的东西，可以不经过辛
勤劳动而能够得到的。是啊，劳动是光荣的，热爱劳动是一
种美德，劳动者是最值得尊敬的。

是劳动创造了世界，创造了人类，创造了我们今天的幸福生
活。是劳动，建成了今天的万丈高楼；是劳动，筑就了现代
化的高速公路；劳动是神奇的，劳动是伟大的。劳动者用勤
劳的双手和智慧，编织了这个五彩班斓的世界，创造了人类
的文明。



作为一名小学生，我们要记住下面几点：

学习也是一种劳动，我们要时刻铭记：一分耕耘，一分收获。
我们所获得的知识都是老师诲辛勤的教育和自己刻苦学习的
结果。我们只有掌握了丰富的知识，学会更多的技能，将来
才能为祖国，为人民做作出更多的贡献。

在家里自己的衣服自己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包
自己理。在学校，积极打扫卫生，时刻保持整洁。培养自己
的适应能力。

无论是农民工，科学家，清洁工还是教师，他们都是光荣的
劳动者。都应该得到我们的尊重。

在我们的学校里每天都涌动着一群值日的同学，每天都有人
在默默地打扫卫生，每天都有同学们随手捡起地上的垃圾，
是他们共同创造了整洁的校园环境。我们应该一起动起手来，
用实际行动爱护我们的校园，珍惜老师同学共同的劳动成果！
我们要从小事做起，从点滴做起，不浪费每一粒米，每一滴
水，每一分钱。我们要尊重别人的劳动，尊重劳动者，从小
养成爱劳动的习惯。用我们的行动来美化我们的家园、校园
吧！

我的讲话到此结束，谢谢大家！

劳动最光荣精彩演讲稿篇九

大家好！“五一”劳动节就要到了。今天我国旗下讲话的主
题是“劳动最光荣，予人玫瑰，手有余香”。

马克思曾说：“任何一个民族，如果停止了劳动，不用说一
年，就是几个星期也要灭亡。”大发明家爱迪生说过：“世
界上没有一种具有真正价值的东西，可以不经过辛勤劳动而
能够得到的。”“一切坏事都是从不劳而获开始的。”的确，



劳动是世界上一切欢乐和一切美好事情的源泉，劳动是最可
靠的财富。因为劳动，人类社会才不断进步发展。

劳动是打开幸福之门的钥匙，是每个公民的根本。劳动是人
的进化。劳动是防止一切社会病毒的伟大消毒剂。

我们应该珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我
们要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一滴水、每一
分钱。

我们要尊重每一个劳动的'人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献！让我们向他们
致敬，向他们问候！

予人玫瑰手有余香。同学们，从今天开始，从现在开始，用
我们的双手去劳动，去创造造更美丽的社会，更高尚的生活
吧！

因为——劳动最光荣！

我的演讲完毕，谢谢大家。


