
2023年培养德智体美全面发展的建设者
和接班人心得体会(汇总5篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会怎
么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

培养德智体美全面发展的建设者和接班人心得体会
篇一

首先，于丹老师分享了一则小故事《一碗米的价值》，将一
碗米加水，蒸一蒸，做成米饭，是只有几元钱的价值。但如
果稍微动动脑筋，将米泡一泡，分成几小堆，用粽叶包成粽
子，那可能就是十几元的价值了。如果再把它适当发酵、加
温，并且很用心地酿造成一瓶酒，那么，就又是几十元的价
值了。米饭和美酒的差别，区别就在于倾注时间的长短，改
变越大，价值就越高。她教给我们：父母应怎样认识孩子，
如何拟定合理的人生目标。并指出“一个孩子在很小的时候
能不能拥有快乐的生命，可能比他掌握多少知识更重
要。”“我们陪伴孩子成长，不能用一种高高在上的姿态，
而是教会孩子在面对挫折，让孩子独立去完成自己的发现，
去完成自我成长的修复。”我们一定要遵从自然成长规律，
为培养孩子健全的人格而踏实走好每一步。

接下来，于丹老师剖析了《论语》中的“知之者不如好之者，
好之者不如乐之者。”在学习一种知识的时候，掌握它不如
喜欢它，喜欢它不如快乐地接受它。()俗话说：“兴趣是最
好的老师”,作为老师、家长，虽然是传道、授业、解惑，但
也要为孩子的快乐着想，在课堂上或家庭学习中加些孩子感
兴趣而且结合学习内容的调味料，让孩子能够更有兴趣地学
习并接受新的知识。



于丹老师又讲了一个故事。有个孩子特别爱发脾气，他的父
亲就在墙上钉钉子来记录发脾气的次数，孩子看到一天之中
钉了那么多的钉子，自己也傻了，发誓要改掉这个坏毛病，
控制住一次就拔掉一颗钉子，慢慢地钉子拔完了，父亲语重
心长地说：“孩子，钉子虽然拔完了，但是那么多的洞却永
远也抹不掉，你发脾气的时候，让多少人为你痛心呀！”教
会我们：孩子不听话、爱发脾气，作为家长应如何正确引导
教育。

后来，于丹老师还讲了自己和女儿关于“小花篮”的故事，
也让我们很受教育。女儿好不容易悉心制作的手工“小花
篮”损坏了，很伤心的样子，于是妈妈就帮着女儿一起用剩
下的材料给“小花篮”精心打扮了一番，“小花篮”比原来
更加漂亮了，女儿也变得开心起来。于丹老师通过亲身经历
的教育小故事教会我们：当孩子在学习生活中遇到困难挫折
时，家长要不断鼓励孩子，也要和孩子一起努力，以积极的
态度勇敢面对，想办法去解决。

于丹老师还讲了几个有关孩子因为学习成绩不好、学习压力
过大，以及在生活和人际交往等事情中，想不开就产生轻生
的念头以至于放弃生命的真实事例，使我们更加认识到培养
孩子人格和心理素质的重要性，千万不可掉以轻心。

在孩子的教育中，无论家庭或学校，不光要教给孩子文化知
识，更重要的是对孩子的礼仪教育、抗挫折教育以及生存教
育，教孩子学会做人、做事，懂得感恩，培养抗挫折能力。
为了孩子健康成长、快乐学习，让我们共同努力吧！

培养德智体美全面发展的建设者和接班人心得体会
篇二

首先各位父母老师要知道德育是重在让孩子明辨是非，遵守
规矩;智育是重在培养孩子的洞察力、想象力、独立解决问题
的能力;体育则重在培养孩子的广泛兴趣，喜欢多样化的运动。



德智体全面发展，不是一两句话就可以说的清楚，也不是光
给孩子讲大道理就可以的。

1.教育孩子也是一件非常不容易的事情，需要各位家长按照
孩子成长发展的轨迹，尊重孩子自己的选择，给孩子创造一
个良好的健康的成长环境。

3.在生活上，要从小事情入手，让孩子养成习惯。培养孩子
的动手，自主能力。

4.当孩子犯错要少斥喝，多鼓励，努力发现、发挥孩子的优
势，不要以成年人的标准要求孩子，要按照孩子能完成的标
准来衡量。

5.尊重孩子的想法和感受，要能理解孩子，告诉孩子自己不
理解的事情，尽量做到以理服人，通过讲道理树立父母的权
威。

6.总的来说教育孩子，是要家长给予孩子一个良好的自我成
长空间，但是又不能太过放纵而疏忽管理。

培养德智体美全面发展的建设者和接班人心得体会
篇三

今天早上看了于丹老师主讲的《如何培养孩子的德智体能》
的讲座。于丹老师主要讲了三个主题：一是如何培养孩子的
孝心，教育孩子理解父母，尊敬老师，懂得感恩：二是如何
培养孩子的爱心，正确引导在人际交往中的一些技巧;三是如
何培养孩子自立、自强、自信以及抵抗挫折的能力。

我挑了一个故事给大家讲一下：

从前，有一个小孩喜欢在一棵大树下玩，他每天都来，可有
一天，小孩愁容满面地对大树说：“你看别的孩子都上学了，



每天都有好玩的玩具，可我没有”。大树说：“你把我结的
果子摘了去卖，你就有玩具了。”以后，孩子只有秋天才会
来大树下。过了几年，小孩成了青年，他对大树说：“别人
都有房子了，可我没有。”大树说：“你可以把的树枝砍了
做房子。”又过了多年，青年成了中年人，他对大树
说：“别人都漂洋过海了，可我没有。”大树说：“你可以
把我的树干砍了做独木舟。”中年把独木舟推进海里走了。
渐渐的中年长出了一根根白发，他来到树桩前，树桩问
他：“我已经是一个没有用的树桩了，你也不会理我了!”这
个人说：“不，我会一直陪你晒太阳。”

我觉得这正是父母完成了对孩子一生的成全。在我们的一生
中无私而又不求回报的养育着我们。孝为德之本，我们要懂
得感恩，要勇敢承担爱与责任。

要想成就别样的人生，就要点亮自信的明灯，对自身的力量
怀抱坚定的信念。

看完讲座，我对我的人生有了新的思考，要想成才必先成人!

今天的讲座使我受益匪浅!

培养德智体美全面发展的建设者和接班人心得体会
篇四

今天我观看了于丹老师的讲座，于丹老师演讲风格语气平和、
神闲气定，常常用小故事比喻一个道理，一下子吸引住了我。

于丹老师的演讲分为四个主题，一是如何培养孩子的孝心，
二是如何培养孩子的爱心，三是如何培养孩子抵抗挫折能力
的重要意义，四是如何让我们的孩子自立、自强、自信。其
中第一个主题是我最有感触。

在讲第一个主题的时候于丹老师首先讲了一个小故事，这个



故事想必大家都知道，但它却再一次带给我心灵上的震撼：
从前有一颗粗壮的大树和一个调皮的小男孩，每天小男孩都
来找大树玩，摘几个果子吃、摘几片树叶玩，大树都不生气，
每天都盼着小男孩来和它玩，大树一天一天的.盼着，但是有
一天小男孩不再来找大树了，又过了很久他已经是个初中的
孩子了，小男孩很苦恼的叹着气，大树说：“孩子啊，你怎
么了?”小男孩说：“别人都有钱买新玩具我都没有。”大树
说：“你把我的果子都摘了去卖钱吧。”于是小男孩每年秋
天都来收果子。后来，小男孩于是好久都不来看它，又有一
天小男孩又在大树底下叹气，大树问：“你又怎么了?”“别
人都有钱盖新房子、娶新娘，我却没有。”“那你把我大的
树枝都看下来卖钱吧。”小男孩就照做了。小男孩又是好久
不来看大树，又有一天小男孩又在树下叹气，“你学业也成
了，房子也盖了，还有什么不满意的呀?”大树问，“别人都
去海外了，我却在家里待着。”大树说：“你把我的树干砍
了做船吧!它能带你去你想去的地方。”于是，小男孩就把树
干砍了坐船了。有一天小男孩回来了，他已经是一个白发苍
苍的老人了，大树问：“我什么也没有了，只是一个大树桩，
你肯定我不愿理我了，哎。”“不，我回来，是因为想和你
一起晒太阳，这是我的心愿，一生的心愿。”

培养德智体美全面发展的建设者和接班人心得体会
篇五

大哲学家柏拉图有一次就一件小事毫不留情地训斥了一个小
男孩，因为这个孩子总在玩一个很愚蠢的游戏。小男孩不服
气：“您就为这一点小事而谴责我?!”“你经常这样做就不
是小事了”柏拉图回答说，“你会养成一个终生受害的坏习
惯。”

习惯的力量是巨大的，人一旦养成一个习惯，就会不自觉地
在这个轨道上运行。如果是好习惯，则会终生受益;反之，就
会在不知不觉中害你一辈子。



专家研究表明，3-12岁是人形成良好行为的关键期，12岁以
后，孩子已逐渐形成许多习惯，新习惯要想扎下根来就难多
了。孩子学会学习，必须培养良好的学习习惯。凡是学习成
绩好而且稳定的孩子，都是从小培养形成的良好的学习习惯;
而成绩忽好忽坏的孩子，往往缺乏良好的学习习惯。那么，
家长们应该怎样去培养孩子具有良好的`学习习惯呢?*按计划
学习的习惯。

括德、智、体各方面的安排，学习是其中的重要部分。孩子
的计划包括每天的时间安排、考试复习安排和双休日、寒暑
假安排。计划要简明，什么时间干什么，达到什么要求。

每天的计划安排，星期一至五除了上课之外，要把早自习和
放学回家以后的时间安排好。早自习可以安排背诵、记忆基
础知识、预习等内容，放学回家主要是复习、做作业和预习，
应该有玩的时间和劳动的时间。

周六和周日应安排小结性复习、做作业、劳动、文体活动以
及参加课外兴趣活动。内容不可排得太满，否则影响效果。

寒暑假时间较长，除了完成假期作业之外，要安排较多的课
外阅读和较多的文体活动。有的孩子学习吃力，应利用假期
补习一两门功课。

订计划要发挥孩子积极性，家长不能代替，应该提出指导性
意见。督促孩子严格执行计划，不能订完计划放在一边。计
划可以调整，不可放弃。

专时专用、讲求效益的习惯。

孩子学习，应该速度、质量并重，在规定的时间内，按要求
完成一定数量的任务。这既要讲清道理，更需要认真训练。

由于孩子年龄不同、个性不一，每次能够集中脑力的时



间长短不一样，要从实际出发提出要求。最重要的是教孩子
给自己提出学习内容的数量和质量要求，一旦坐到书桌前，
就进入适度紧张的学习状态。有些家长，只要求学习，恨不
得能让孩子老坐在书桌前看书、做作业，没有休息与放松的
时间。这样，反而容易形成磨磨蹭蹭、不讲效率的毛病。*独
立钻研、务求甚解的习惯。

鼓励孩子刨根问底的积极性。在日常生活中，孩子对许多事
总爱刨根问底，这是好奇、求知的表现，说明孩子爱动脑子。
家长切切不可嫌孩子嘴贫，冷漠对待。最好跟孩子一块儿刨
根问底，能解决的自己解决，不能解决的请教他人或者阅资
料。

指导孩子在学习过程中，多问自己几个“为什么”。由于学
习任务多，孩子往往满足于知识是什么就过去了，很少多问
几个“为什么”。家长不妨教给孩子每天学习之后，给自己
提一个、两个“为什么”的问题，动脑筋去思考，想出合理
的答案。

更多相关热门文章推荐：

1.如何培养孩子的德智体能全面发展观后感汇总

2.如何培养孩子的德智体能全面发展观后感

3.于丹《如何培养孩子的德智体能全面发展》观后感

4.于丹讲如何培养孩子德智体能全面发展观后感

5.于丹如何培养孩子的德智体能全面发展观后感

6.于丹讲座《如何培养孩子的德智体能全面发展》观后感

7.于丹《如何培养孩子的德智体全面发展》观后感



写在另外的纸上或本上。

更多相关热门文章推荐：

1.如何培养孩子的德智体能全面发展观后感汇总

2.如何培养孩子的德智体能全面发展观后感

3.于丹《如何培养孩子的德智体能全面发展》观后感

4.于丹讲如何培养孩子德智体能全面发展观后感

5.于丹如何培养孩子的德智体能全面发展观后感

6.于丹讲座《如何培养孩子的德智体能全面发展》观后感

7.2015于丹《如何培养孩子的德智体全面发展》观后感


