
最新节能降耗国旗下讲话(通用9篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

节能降耗国旗下讲话篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好早上好！我今天演讲的题目是：《保护环境，从我做
起》。

谁不希望头顶的天空湛蓝如镜，

谁不希望脚下的大地绿草如茵，

谁不希望身边的湖水清澈明净，

谁不希望眼前的阳光灿烂如金。

是啊，谁不希望能有如此天然的一幅画面呢？但现在我们却
距离它越来越远了。生态环境的日益破坏使我们的家园遭到
了严重的威胁，天空湛蓝如镜，大地绿草如茵，已经快要不
复存在了，而我们却又执迷不悟的破坏环境，这种状况实在
令人担忧。

为了保护我们赖以生存的共同家园地球，我们以虔诚的声音
呼唤保护环境，从我做起。

同学们，21世纪是我们的世纪。为了维护21世纪的地球，我
们必须心系全球，着眼身边，立足校园，从现在做起，从小
事做起。首先我们要用一颗小小的心去爱护地球，爱护我们



身边的每一片天地。我们每个人从小就要有环境保护意识，
环保意识要与我们如影随形。并且我们要广泛的宣传，让我
们身边的每一个人都知道环境保护的主要性；其次，我们要
用一双小小手去保护地球，保护我们身边的每一寸土地。在
保证自己不破坏环境的同时要多弯几次腰捡捡果皮纸屑，要
多走几步路绕开花园草地。勿以善小而不为，勿以恶小而为
之，时时刻刻做到保护地球母亲，净化绿色校园。

保护绿色家园，保护地球！今天播下一份绿色种子，明天收
获一片蓝天绿地！行动起来，从我开始！行动起来，从现在
开始！

我的演讲完毕，谢谢大家！

文档为doc格式

节能降耗国旗下讲话篇二

大家早上好！我是601中队的李雯。今天我国旗下讲话的题目是
《保护环境》。

六月，不仅有大家熟悉的儿童节和父亲节，还有一个特别有
意义的日子——世界环境日。今年是第x个世界环境日，我国
的主题是——同呼吸，共奋斗。

一直以来，我们赖以生存的环境，引起了许多有识之士的极
大关注。1972年6月5日，在人类环境会议上，通过了著名的
《人类环境宣言》。同年10月，第27届联合国大会通过决议，
将以后每年的6月5日定为世界环境日。

优美和谐的自然环境，给我们以美的感受，“明月松间照，
清泉石上流”，让我们感受清幽；“大漠孤烟直，长河落日
圆”，让我们体验壮阔；“流连戏蝶时时舞，自在娇莺恰恰
啼”让我们领略幽雅。春天，有草长莺飞的生机勃勃；夏日，



有接天莲叶的盈盈绿意；秋天，有“晴空一鹤”的悠悠惬意；
冬夜，有“千树万树梨花开”的素雅。

美丽的自然环境，带给我们愉快的心情，带给我们学习和工
作的良好氛围。但是，人们在享受大自然的恩惠时，却粗心
地忘记了去保护这些美丽的景色，以至于如今，生态环境不
断恶化：森林退化，尘土飞扬，水土流失，洪水肆虐，酸雨
赤潮，南极空洞……各种环境问题接踵而至。联合国环境署
曾发布环境调查结果：1.2亿人口生活在混浊的空气中，12亿
人口生活缺水，12%的哺乳动物和11%的鸟类濒临灭绝，每年
地表土壤流失四百亿吨，森林以每年450万公顷的速度消
失……这些触目惊心的数字仍在不断增长着。这为我们敲响
了警钟：保护自然环境刻不容缓！

对于我们来说，保护环境应当从校园中做起。我们的校园环
境十分幽雅，春夏秋冬各是一幅美丽的画卷。可是令人惋惜
的'是，校园中一些破坏环境的不文明现象仍然存在：碧绿的
草坪里长出了白色的塑料花，垃圾桶的几步之遥处静静地躺
着食品包装袋，牛奶盒在校园中到处可见，粉笔灰随风起
舞……消除这些与美丽校园不协调的现象，需要我们每一位
同学的配合。

建设美丽和谐的校园，保护环境是一项长期而又艰巨的任务，
需要我们用耐心和恒心去完成。让我们珍爱环境，善待地球，
为维护我们共同的家园献上一份力！在我们生命的每一天里，
做到天天都是环境日！

谢谢大家。

节能降耗国旗下讲话篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!



为什么自然灾害总是靠近我们?为什么地球会受到这么的灾
害?那是因为我们不会保护地球，还有人肆意破坏地球。

20xx年刚刚过去，澳大利亚就迎接20xx年第一次灾害——洪
水。这次的洪水把整个澳大利亚南部吞没在海水里。人们不
得不逃到屋顶上避难，自己的家园也被毁灭了。对于人类社
会来说，自然灾害是恶魔，无数人辛苦创造的物质财富、文
明成果在它的肆虐下毁于一旦。造成这种现象的发生，与人
类排放温室气体有密切的关系。所以我们要保护好地球，我
向大家提出以下建议：

1、少买车，少开车，多乘坐使用公共交通工具。

2、少用耗电产品，多用节能产品，如，变频空调、节能灯等。

3、不浪费水资源，把用过的水存起来，可以用作浇花、冲马
桶。

4、把旧报纸、废电池、塑胶、玻璃等可以循环利用的物品拿
去回收站，循环利用保护环境。

5、多种绿色植物，美化生活，美化环境。

低碳生活，保护地球。地球只有一个，我们不能让地球受到
更多灾难。

节能降耗国旗下讲话篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

“低碳”是20××年的一个新词，也是一个我们讨论的一个
热门的话题，人们都在说“低碳生活从我做起”没错，大自



然被破坏了、空气被污染了，我们怎么能眼睁睁得看着我们
唯一的地球消失？从现在看是我们的低碳生活吧！做一个环
保的人。

为了倡导“低碳”，在寒假中西湖区主办了“低碳小车的制
作”活动。我心中有点疑惑，低碳小车该怎么做呢？正当我
百思不得其解的时候，妈妈走了过来说：“低碳就是少用污
染材料的……”话还没有说完我就明白了，我的眼睛开始在
废报纸堆中搜寻，我选了一个茶叶罐的盖子和一个装卡片的
盒子组成了车身，用什么做轮胎呢？这时我看到了几个空瓶
子，对了可以用瓶盖呀！在我的努力下小车终于完成了。

来到学校，我看见同学们的小车都很漂亮，有的是用纸浆糊
成的，还刷了黑色颜料，有的贴着玻璃纸、挂着各种各样的
小珠子，可是最后却只有我在区里获了奖。哦，我知道为什
么了，因为我的小车最低碳！

其实“低碳”很简单，少用一次性餐具、离开房间随手关灯、
购物时多用环保袋、随手关水龙头……我们一起来做一个低
碳的人吧！

节能降耗国旗下讲话篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：大家上午好!

我是七(10)班的杨，今天，我国旗下演讲的主题是：绿色校
园，从我做起。

这是个不必回答的问题，谁不想仰望蓝天，俯瞰绿地，谁不
渴望那郁郁葱葱的草地?谁不愿坐在草地上享受阳光?大口呼
吸新鲜的空气，身处幽静的环境?谁不想自己的家干净、清幽
而充满温馨?而我们的校园就是我们的家，是我们三千多名同
学的家园。



绿，生命的颜色，绿，环保的颜色。有了绿色，便有了清新
的空气，有了绿色，便有了沁鼻的花香，有了绿色，便有了
健康的生命。有了绿色，便有了我们美丽的校园。

同学们，想让校园变得绿色，我们应该做到两点：一是环保，
二是节能。

如今,“环保”在每个学校都是热门话题。有些同学会
说：“环保离我们还很远，是一个大工程，我做不到。”其
实要做到环保并不难，只要我们在日常生活稍加注意，就可
以为环保做出一点贡献。比如说：不乱扔垃圾，爱护花草树
木，不用一次性筷子，生活垃圾应分类放置，以便再回收利
用。

其次是节能。对于个人来说，节省更多的费用无疑更具有吸
引力。在学校，我们应该节约用水、用电。平时，我们也不
难看到无人使用的水龙头还在“哗啦啦"地流着水，空无一人
的教室里，日光灯还是辛勤地在工作着。节能对我们可真是
百利而无一害!

为了我们共同的家园，我们每个人都应该有勇气站起来对大
自然做出承诺，承诺用我们的实际行动来保证我们的校园永
远美丽、干净，承诺用我们的双手使地球母亲恢复青春容颜。
但承诺自然并不仅仅是做出承诺，更应是以行动来实现我们
的承诺。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，让我们从
自己做起，从小事做起，从身边做起，从现在做起。参与环
保活动，美化绿色校园!

同学们，今天，你环保了吗!谢谢大家，我的演讲完毕。

节能降耗国旗下讲话篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：



大家好！

在经济快速发展，科学技术日新月异的今天人们虽然享受到
了生活的便利和快捷，但由于人类的肆意破坏，污染，浪费，
使我们的生存环境变得岌岌可危。地震，干旱，沙尘暴，海
啸等灾难频发。我们多么希望天空湛蓝，空气清新，河水清
澈，环境优美啊!

所以我建议我们北海小学的全体同学，不论在学校还是在生
活中都能做到以下几点：

1、学习环保方面的科学知识，主动增强环保意识，人人争当
环保宣传员。

2、不随地乱扔垃圾，不随地吐痰，保持空气清新。

3、不随意践踏或攀折花草树木，保护学校或社区的`各种公
共设施。

4、节约用水，用电，随手关紧水笼头。

5、不乱扔废旧电池，少用一次性制品。

6、保护水资源，不向河里扔垃圾。

7、和动物和平共处，不吃野生动物。

8、使用节能用具，像节能灯，节水的马桶。

9、生活中提倡购买绿色食品。

10、让爸爸妈妈少开一天汽车，踩自行车或步行。

让我们共同来宣传环保知识，从我做起，从小事做起!让天更
蓝，让水更清，让地更绿!让我们北海学子领先一步，壅行动



起来，为保护环境尽我们的一份力!

节能降耗国旗下讲话篇七

老师们,同学们早上好:

举个例子：大家假期去游玩时，看到美丽的景色，心情很愉
悦。这美丽的景色就是“环境”。美丽的景色离不开景区对
植物和水土的保护，这叫“环保”。如果景区垃圾遍地，这
也叫“环境”，将垃圾及时带走，并按类收集，这叫“环
保”。

进一步讲，每天同学们来到学校，看到整洁的校园，整洁的
教室，这叫“环境”。整洁的环境离不开一大早工作的清洁
工叔叔阿姨，离不开前一晚做值日的同学，他们给我们创造
了整洁的环境的行为，也叫“环保”。

在一个好的环境中，促进了人们的愉悦的生活，人们的健康
得到了保障。比如：前段时间肆掠的“埃博拉”病毒，中世
纪的”黑死病“等都是环境得到破环所导致的疾病。人们意
识到环境对人类的`影响，在43年前的6月5日，1972年，全世
界许多的国家参与制定了《人类环境宣言》，旨在让人们重
视环境的保护，关注环境，提高环保意识。

每一年的6月5日，是“世界环境日”。每年国际上会定一个
主题。号召全世界的人们开展活动，参与到到环境保护中来。
今年我们学校在这个主题活动下，制定了“关注身边环境”
的主题。也将开展一些活动，提高同学们的环保意识。

活动有：1）环保讲座，指导哪些行为是正确的环保行为。

2）全校学生或画，或写参与的《发现身边的环保》故事，旨
在观察身边的人和事，哪些是正确的行为，哪些是需要改正
的破环环境的行为，让同学去判断，去参与。



3）三年级为活动设计会徽的活动；

4）发现和表彰身边优秀的环保小卫士，让他们引领同学们参
与环保的活动。

同时，老师也在此呼吁：保护环境从自己做起。一个随手带
走垃圾，将垃圾在手中多停留一会，放入正确的分类桶的行
为；一个“弯腰”捡起垃圾和食品袋的行为；一个用餐文明，
光盘行动的行为；一个顺手关灯，随手关水龙头的行为，一
个学习用纸双面用的行为，一个在家中提醒父母垃圾分类的
行为，一个电池回收到有害垃圾桶的等行为都是在做环保。

环保的活动没有时间的期限，我们学校已经申请加入到福田
区低碳学校的活动中。将我们的环保活动长期的坚持下去。

老师们，同学们，请关心我们身边的环境。举手之劳做好环
境保护。这每天的坚持，每件事的环保行为会让我们身体更
将康，心情更愉悦，我们的学习和工作也将更轻松，更有效
率。

老师们，同学们行动起来吧，环境保护离不开你我他。

今天我的讲话到此结束。谢谢大家。

节能降耗国旗下讲话篇八

老师们,同学们早上好:

举个例子：大家假期去游玩时，看到美丽的景色，心情很愉
悦。这美丽的景色就是“环境”。美丽的景色离不开景区对
植物和水土的保护，这叫“环保”。如果景区垃圾遍地，这
也叫“环境”，将垃圾及时带走，并按类收集，这叫“环
保”。



进一步讲，每天同学们来到学校，看到整洁的校园，整洁的
教室，这叫“环境”。整洁的环境离不开一大早工作的清洁
工叔叔阿姨，离不开前一晚做值日的同学，他们给我们创造
了整洁的环境的行为，也叫“环保”。

在一个好的环境中，促进了人们的愉悦的生活，人们的健康
得到了保障。比如：前段时间肆掠的“埃博拉”病毒，中世
纪的”黑死病“等都是环境得到破环所导致的疾病。人们意
识到环境对人类的`影响，在43年前的6月5日，1972年，全世
界许多的国家参与制定了《人类环境宣言》，旨在让人们重
视环境的保护，关注环境，提高环保意识。

每一年的6月5日，是“世界环境日”。每年国际上会定一个
主题。号召全世界的人们开展活动，参与到到环境保护中来。
今年我们学校在这个主题活动下，制定了“关注身边环境”
的主题。也将开展一些活动，提高同学们的环保意识。

活动有：1）环保讲座，指导哪些行为是正确的环保行为。

2）全校学生或画，或写参与的《发现身边的环保》故事，旨
在观察身边的人和事，哪些是正确的行为，哪些是需要改正
的破环环境的行为，让同学去判断，去参与。

3）三年级为活动设计会徽的活动；

4） 发现和表彰身边优秀的环保小卫士，让他们引领同学们
参与环保的活动。

同时，老师也在此呼吁：保护环境从自己做起。一个随手带
走垃圾，将垃圾在手中多停留一会，放入正确的分类桶的行
为；一个“弯腰”捡起垃圾和食品袋的行为；一个用餐文明，
光盘行动的行为；一个顺手关灯，随手关水龙头的行为，一
个学习用纸双面用的行为，一个在家中提醒父母垃圾分类的
行为，一个电池回收到有害垃圾桶的等行为都是在做环保。



环保的活动没有时间的期限，我们学校已经申请加入到福田
区低碳学校的活动中。将我们的环保活动长期的坚持下去。

老师们，同学们，请关心我们身边的环境。举手之劳做好环
境保护。这每天的坚持，每件事的环保行为会让我们身体更
将康，心情更愉悦，我们的学习和工作也将更轻松，更有效
率。

老师们，同学们行动起来吧，环境保护离不开你我他。

今天我的讲话到此结束。谢谢大家。

节能降耗国旗下讲话篇九

老师们、同学们：

大家早上好！今天我发言的题目是保护环境，人人有责。

当你过着无忧无虑的生活时，可曾想到我们周围的环境正一
步步恶化？当你随手丢下纸屑时，可曾想到我们已陷入垃圾
围城的危机中？曾几何时，天空那么蓝，河水那么清，就在
大自然给予我们美的享受的同时，人类却在不断伤害她。地
球越来越拥挤，随之而来的是环境污染的.日渐严重，资源的
日渐匮乏。人们不断追求工业生产、社会进步，待到回头省
视人与自然的关系已然追悔莫及。人类的智慧创造了经济的
奇迹，无知与贪婪却留下了可怕的恶果。所有的一切无不在
提醒着我们：环境保护迫在眉睫！

身为学生的我们应从自己做起，从身边做起，保护环境，爱
护我们共同的家园。校园，是我们学习工作的重要场所。校
园环境卫生的好坏直接影响到老师和我们每一个同学的学习
和生活每当跨入校园大门，步入教室时，我们就好像走进自
己的另一个家。我们在这里学习、生活、成长，每位同学都
是这个家的一分子。我们的校园美丽温馨，我们有窗明几净



的教室，高级的教学设施。校园环境是一个学校文明程度的
重要标志，也是学校学生整体素质的一个反映。着眼于身边，
当地上有垃圾时，我们应该将它捡起，而不是忽略它的存在；
我们应该弯下腰，文明地将垃圾扔进垃圾桶中，而不是贪图
一时之利，进行投射；我们应该时刻保持桌椅的干净整齐，
轻轻将桌子摆放到正确位置上，而不是随意排列、看之任之；
我们应该保持教室后橱柜的整洁，而不是将个人物品随意摆
放其中，影响环境。

我们生活在同一片土地上，我们拥有共同的家园。积土成山，
滴水成川。保护环境，人人有责。

谢谢大家！


