
2023年备战高考演讲稿(通用6篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下
吧。

备战高考演讲稿篇一

尊敬的各位老师，各位家长，亲爱的同学们：

今天，我们站在历史面前，仰望千古雄关，追慕古圣先贤，
让岁月见证我们的青春奋斗，让我们的辉煌汇入历史的洪流。

高考是人生路上的一道雄关，此时我们就站在这雄关要塞的
关口，请大家闭上眼睛，静一静、想一想，进还是不进？冲
关抢关争关，不冲，连门都没有；不抢，挤不到前面；不争，
根本就进不去。

在如今竞争激烈的社会，高考依然是我们国家最公平的竞争
方式之一，记住“没有伞的孩子必须努力奔跑”。除了努力，
别无选择。新时代是追梦人的时代，也是追梦人的舞台，我
们都是追梦人。我们都在努力奔跑，现在我们已经跑到了江
心，爬到了半山，是一个“船到中流浪更急，人到半山路更
陡”的时候，是一个愈进愈难，愈进愈险，而又不进则退，
非进不可的时候。面对激烈的竞争，最主要的态度是急流勇
进；迎接挑战，最根本的做法是决不放弃。

高给了你成功的外在条件，这是外因，外因必须通过内因才
能起作用，最后起作用的是你，是你，还是你。你不努力谁
也给不了你想要的生活，你不拼搏谁也保证不了你想上的大
学。同学们，没有到最后一刻，无论你正在经历什么，谁都



不要轻易言败。朝着一定的目标走出来是“志”，一鼓作气
中途不停下就是“气”。两者结合起来就是“志气”，有志
气者必成大器。

同学们，这个世界既不是有钱人的世界，也不是有权人的世
界，它是有志气人的世界，上大学是改变命运的最佳机会，
也是此时摆在我们面前的唯一选择。正如龙应台所言：“有
些事只能一个人做，有些关只能一个人过，有些路只能一个
人走。”每一个人心里都有一片海，自己不扬帆没人替你启
航。任何伟大的梦想，不可能从幻想中生出来，而任何光辉
的时刻必定从一分一秒的努力里得来。读书不一定能改变命
运，但不读书你拿什么来改变？人生最终靠的是自己，是风
是雨自己闯，是苦是乐自己尝，是好是坏自己扛，是哭是笑
自己藏。请你记住：只有拼出来的成功，没有等出来的辉煌！

可能有人会问，我基础不好，现在拼还来得及吗？我的回答是
“现在不拼，就能来得及吗？只要你想干，什么时间都来得
及！”几千年前的老子，没问来不来得及，却在这块宝地上
完成了世界名著《道德经》；西天取经的唐僧，不问来不来
得及，历经艰难，靠着坚定的信念和执着的毅力，最后取得
了圆满的成功；大年初一火到现在的一部电影《流浪地球》
的作者刘慈欣，没有问来不来得及，单枪匹马把中国科幻文
学拉到世界级水平，也刷新了海外对中国电影的认知；高考
三次落榜的俞敏洪，不问来不来得及，最终考上了北大，打
造了教育航母新东方；经过两次失败的马云，不问来不来得
及，书写了电商传奇，改变了世界，近日又在杭州开办了全
球第一家“未来酒店”，这个无人酒店，没有一个工作人员，
全由智能机器人打理，人类将迎来一场大解放；74岁的褚时
健不问来不来得及，二次创业，花了十几年的时间让“褚
橙”从云南红到了北京；75岁的任正非，不问来不来得及，
花巨资搞研发，掌握了5g核心技术，让华为走向了世界，让
世人对中国刮目相看；失去了双腿，四次攀登珠穆朗玛峰失
败的69岁老人夏伯渝只怕来不及，依靠惊人的意志，于20xx
年5月14日第五次登峰成功，用行动诠释了“没有比脚更长的



路，没有比人更高的山”。夏伯渝老人的挑战不可能，感动
了中国，震撼了世界，又一次召示人们：只要你想做，没有
不可能！只要你想干，一切都来得及！

同学们，一百天不短，可以创造奇迹；一百天不长，可以让
你终生铭记。但是，为了梦想，这些都不重要，重要的是我
们在这一百天里做了什么，怎么做。在这个关口，我想
提“四个做”与大家共勉：

一、和时间做朋友，做那种不离不弃的朋友。时间是有限的，
对每个人都是公平的，有效利用至关重要。讲求效率，让每
一分钟效益最大化，我想和大家分享一句泰戈尔的名
言：“不要让时间在黑暗中度过，去点亮心中那团火吧！”
要相信，我很坚强，我很努力，我能成功，一定成功！

二、和知识做朋友，做那种心心相知的朋友。扑下身子，寻
根究底，打通知识内在联系，把握理论与实践的契合点，完
成从学知识到用知识的转变，总结反思，依纲扣本，查漏补
缺，举一反三。

三、和老师做朋友，做那种无话不谈的朋友。高这批老师，
已陪伴你们身边近三年，他们学识渊博，以校为家，舍小家
为大家，呕心沥血，甘愿奉献。我为能和这样一群人在一起
追梦奋斗而感到自豪。同学们，紧跟老师的思路，做老师的
真心朋友，你就赢得了高考，赢得了人生。在备考的路上，
老师都是你们最亲近的人，最好的朋友，最好的倾诉交流对
象，时常诉诉苦、谈谈心、谈理想、谈高考、谈人生、谈未
来，无话不谈。老师都是你们追梦路上的引路人，守望者。
在高考的战车上，我们都在拼尽全力，克难攻坚，共赴高考！
你想攀多高的楼，老师愿给你搭多长的梯，你想登多高的山，
老师会给你修多长的路，你想跨多宽的海，老师就给你架多
长的桥。尊敬的20xx届毕业班老师们，我想代表全体高三学
生对您说一声：“有您真好！”



四、和科学做朋友，做那种亲密无间的朋友。科学备考，讲
究方法，善于总结规律，不要盲目做题、贪多贪广，要求精、
求通，疑必问，错必纠。做题不总结等于白做题，错题不纠
正等于瞎折腾。不是耗着时间就算是坚持，不是只睡五个小
时就算是勤奋，不是一本一本套题做就能管用。必须有的放
矢，精选精练，提高学习能力，比勤奋更重要的是学习方法、
学习态度以及豁出去的决心。建立知识网络，体系框架，重
基础、重方法、重规范、重满分卷。学习之余不忘体育锻炼，
不忘和同学交流，和家人沟通，珍惜同学情谊，充实快乐过
好每一天。用心血书写人生辉煌，用行动书写高的新篇章！

同学们，最后我还想说，成也爱你，败也爱你，不拼不爱你！

拼吧，拼它个梦想成真！搏吧，搏它个人生精彩！

备战高考演讲稿篇二

老师们、同学们：

大家好！

“梦想成真”是一句美好的祝福。每个人都有自己的梦想，
有些人不乏好很好的想法、目标和计划。让梦想成真，是许
多人实现自身价值的重要途径。但是有的人有了梦想之后，
要么长期犹豫之中，迟迟拿不出实现梦想的具体行动；要么
碰到一点困难打退堂鼓，甚至彻底放弃了自己的梦想。常言
道：心动不如行动。再美好的.梦想与目标，再完美的计划和
方案，如果不能尽快在行动中落实，最终只能是纸上谈兵，
空想一番。

实现梦想不仅要“肯做”还需要锲而不舍地“坚持做”。实
现梦想往往是一个艰苦的、坚持的过程，而不是一步到位，
立竿见影。那些成就卓越的人，几乎都在追求梦想的过程中
表现出一种顽强的毅力。美国动作影星史泰龙高中时代旧梦



想当一名演员，他前往好莱坞找导演，找制片人，整整三年，
都没有一个人看好他，他也没有上过一个镜头。不过他没有
气馁，而是一此次分析失败的原因，在自我反省，自我检讨
中进步着。终于，一个拒绝他20多次的导演答应给他一次拍
电视剧的机会，这部电视剧第一季就创下了收视记录，从此，
史泰龙成了家喻户晓的明星。故人云：“锲而舍之，朽木不
折；锲而不舍，金石可镂。”实现梦想最忌讳缺乏恒心，朝
三暮四。只要瞄准了大方向，坚持不懈地做下去，才能够扫
除挡在梦想前面的障碍，实现美好的人生蓝图。因此，凡想
干出一番事业，学习有所建树，就要做好进阶挑战甚至面对
失败的准备，坚持不解地执行预定的计划，不断向着自己的
目标前进。这样才有成功的希望，才能脚踏实地，一步一个
脚印向着自己的梦想的比彼岸勇往直前。

备战高考演讲稿篇三

亲爱的评委老师们：

大家好！

今天，我很荣幸站在这里，参加以青春为主题的演讲比赛。
虽然告别青春的日子悄悄临近，但我想和年轻的'朋友们，和
所有把青春献给教育的同事们，分享一下青春澎湃的激情和
快乐。

我演讲的题目是《舞动青春，追逐梦想》。

鸟儿向往蓝天是为了自由飞翔；花朵在树枝上绽放，散发芳
香。自从选择了教师这个职业，我就用青春追逐梦想，无怨
无悔，直到蜡干梅香。

我出生在一个普通的教师家庭，从小就看到了我所爱，我所
付出，我所执着，我想从父母那里得到什么。出生才54天，
风雨中和妈妈一起上班，爸爸经常带着速滑队的学生去参加



训练和比赛，这一切都给了我心里一个想法：长大了想当老
师，和父母一样。

谢谢大家！

备战高考演讲稿篇四

同学们：

你们好！

漫漫高考备战路，已到终点；十二年寒窗苦读，即将结果。
首先，向完成高中学业的某某届某某8名毕业生同学们表示热
烈祝贺，为你们即将奔赴考场送上最美好的祝福！向为你们
的成长倾注了热情和智慧的班主任、任课教师、职员工人表
示衷心的感谢！

同学们，三年的高中生活，一千多个日夜，弹指一挥间，一
切都显得那么匆忙。三年前，你们满怀期待和憧憬，融入到
恩施高中这个和谐而温馨的大家庭。三年来，你们以坚忍不
拔的毅力，铸就了优秀的品质和顽强的意志；三年来，你们
昂扬青春，健康成长；三年来，你们与学校生息相关，荣辱
与共。三年的风雨兼程，三年的意志磨练，三年的创新求索，
三年的奋进拼搏，你们在恩施高中发展史上写下了光辉灿烂
的一页。

同学们，为了理想，你们一路跋涉，大浪淘沙，千锤百炼，
宽广铺垫，厚重积累，已经做好了迎接高考的充分准备，但
决胜高考，最重要的是保持良好的心态和自信心。古代有这
样一个发人深省的故事：一个博弈者用瓦盆作赌注，他的技
艺发挥得淋漓尽致，而他拿黄金作赌注时就大失水准。哲学
家庄子称之为“外重者内拙”。就是说当一个人外部承载着
过重的压力时，他的内心就会变得无比笨拙，意乱神迷，难
以控制把握好自己。这个故事告诉我们，高考其实就是七分



水平，三分心理。俗话说：“平常心，赛黄金。”此时，你
的心态、耐受力、坚韧度比你的智力更重要，更“伟大”。
所以，步入考场，一定要沉着、冷静，以平常心态，正确对
待得失胜负；把高考看成一种机会，以一种珍惜的心情对付
它，坚信“一花凋零荒芜不了整个春天，一次挫折也荒废不
了整个人生，浪花不是大海的全部，高考也不是人生的全
部”这个道理，轻装上阵，心态良好，这样你就会做得更好，
你就会创造奇迹。

祝愿大家满怀豪情，淡定自然，拥抱高考，走向凯旋！

备战高考演讲稿篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天，在国旗下，我的心情很激动，我还有些心里话要跟高
三的同学们说说：

x天，在人类历史的长河中只是短暂的一瞬，但是对于我们高
三的同学们来说，这x天，意义不同凡响。它是出征的号角，
是冲锋的战鼓，是胜利的先导!x天，更意味着，我们离举国
瞩目的高考只有一步之遥!同学们，我相信大家心中都有自己
的大学梦!高考给予了我们圆梦的机会，就让我们张开双臂，
去拥抱属于我们的未来!去迎接属于我们的时代!请大家相信，
自己每天的刻苦努力肯定会有回报，请大家相信，一分的耕
耘必定会有一分的收获，因此!请大家用“天生我材必有用”
的自信，以策马雄关的姿态，踏平高考的每道障碍，登上你
们人生的第一个高峰!

青春的年华，是大自然特殊的造化，是岁月的宝贵馈赠。同
学们，高考，就是你们在漫长的人生之路上所面对的'关键一
步。这一步迈好了，你们的青春就会闪烁着更加璀璨的光芒，



你们的人生之旅就会耸立起一座巍峨的丰碑，你们的人生大
厦就奠定了一块坚实的基石。同学们，高中三年，在那难忘
的一千多个日日夜夜里，在老师们的陪伴下，你们从来没有
停止过攀登。特别是20xx年的高考才下帷幕，你们就跨战马，
登战车，备战20xx高考。从火热的夏季到萧瑟的深秋，从凛
冽的寒冬到明媚的春天，我们走到了群雄鏖兵的六月。再过x
天，我们就在高三的岁月中，走了一个圈，回到了原点!但，
我相信这绝不是一个终点，而是人生的又一个轮回，又一个
起点，把握当下，你将抓住人生最重要的一次机遇，为自己
的人生奠基!

同学们，成功，是一位高贵的客人。任何人都不会拒绝这位
高贵客人的拜访。但是这位客人不会凭空而来。辛勤的汗水
是款待这位客人的芬芳美酒。从跨进高中校门的那天起，你
们不是每天都在用勤奋的汗水酿造这杯美酒吗?天道酬勤。苍
天一定会对你们格外眷顾，成功一定会对你们格外垂青。当
你们每天对着一轮残月开始晨读的时候，鲜红的太阳即将在
你们面前喷薄而出;当你们每天晚上面壁思索、笔耕不辍的时
候，灿烂的黎明正在叩击你们的心胸;当你们青春的脚步每天
都在丈量着拼搏旅途的时候，高等学府的大门正在为你们悄
然开启;当你们每天挥洒的汗水一点一滴地凝聚成智慧的时候，
你们所憧憬的幸福人生正朝你们翩然而来。有志者事竟成，
破釜沉舟，百二秦关终属楚;苦心人天不负，卧薪尝胆，三千
越甲可吞吴。同学们，你们拼搏的汗水绝不会空付。

同学们，出征吧!你们的身上，凝聚着父老乡亲期盼的目光，
盛夏的阳光将检阅你们青春的阵容，金秋的蓝天将辉映你们
青春的成果，高等学府的林荫将接纳你们青春的身影，你们
拼搏的风采和骄人的业绩，将为大xx学增添一道靓丽的永远
的风景!我们期盼着，高考之后，你们迎来一个特殊意义的金
秋，收获那令人人心驰神往的甘甜的硕果，以胜利者的姿态
昂首迈进高等学府的殿堂，领略“春风得意马蹄疾，一日看
尽长安花。”的豪迈!



最后，以两偶句与同学们共勉：群雄鏖战，勇者相逢，问苍
茫大地，谁主沉浮!六月问鼎，高考称雄，数风流人物，还
看xx!

我的演讲完毕，谢谢大家!

备战高考演讲稿篇六

各位老师、各位同学：

今天是一个特殊的日子，备战高考50天的誓师大会隆重而又
充满激情。我们高三的同学代表、教师代表，代表xx届做了
很好的发言，字字恳切、句句实在，道出了同学们的决心，
讲出了老师们的希望。我们都是为了一个共同的目标：让高
三学子走向成功人生，为你们的终身发展奠定良好基础。

各位同学，未来的50天非常宝贵，我代表学校，希望同学们
在三个方面继续努力：

第一，要自信。美国作家爱默生说：“自信是成功的第一秘
决”。中国也有一句格言：“思其败则必败，思其难则必难。
信其行则可行，信其成则可成”。面对高考这严峻的挑战，
你们要克服自卑、畏难的心理。在任何时候都要相信自己，
只有自信才能拯救自己，只有自信才能在人生的竞技场上发
挥出最佳水平。请同学们每天早上醒来告诉自己的第一句话
就是：“我能行”！

第二，要自律。高考就是一场激烈的竞争，竞争中，胜利属
于强者。所以在今后的50天中，老师也许对你们的要求更严
格、训练更艰苦，我相信同学们能够理解。良好习惯的养成，
决定一个人未来的命运，所以，高三无特区，在做人做事上
要严格要求自己，要树立中学最高年级勤奋好学、遵规守纪
的好榜样。



第三，要自强。高考仍然是千军万马过独木桥，竞争仍然十
分激烈。只有基础扎实，知识全面，能力过硬的强者才能捷
足先登。在这50天，练习的难度将进一步加大，知识的容量
将进一步扩充，考试的次数将更加频繁，你们要靠顽强的意
志，来应对磨炼和压力。不管遇到什么困难，不管遭受什么
挫折，不管每次考试成绩是优是劣，都要以积极的态度正确
对待，永不言弃。要从困难中获得动力，从挫折中取得经验，
从失误中找准方向。就像篮球巨星乔丹说过的那样：“我会
接受失败，但我不会接受放弃”

各位老师，为了实现我们的目标，为了创造高考的辉煌，我
们度过太多难眠的夜晚，我们流过太多的汗水。我们还要以
百倍的信心，满腔的热情，十足的干劲去迎接挑战，争创佳
绩，向社会交上一份满意的答卷。

第一，要继续发扬敢于拼搏、敢于创新的奉献精神。老师是
辛苦的，教高三的老师尤其辛苦。但是，这就是我们的职责，
这就是我们的事业。老师的人生价值就是要甘为人梯，帮助
学生去实现美好的理想。我们的老师向来能吃苦，能打硬仗，
是一支高素质教师队伍，我们曾经战胜了一个又一个困难，
创造了一个又一个奇迹。在这50天里，我们要继续发扬我
校“规矩实干、拼搏奉献”的优良传统，拼出一片新天地，
再铸一个新辉煌。

第二，要继续发扬协同作战的团队精神。高考备考是一场集
体智慧的团体战，只有同心同德，群策群力，才能产生最大
的合力，取得最佳的效果。各备课组要充分发挥集体力量，
积极按计划备好每一节课，认真研究历年高考相关试题和xx
年的考纲要求，把握高考新动向，分析高考新信息，统筹安
排，统一步调。各班级的六位科任老师要团结一致，相互协
调，认真研究班情、学情，加强交流和沟通，强化薄弱学科
的补救，保证每个学生在高考中发挥出最高水平。

老师们，同学们，50天是新的起点，50天是新的征程。我们



要在学校“自强达志”精神的'引领下，珍惜50天，拼搏50天，
奋斗50天！最后衷心祝愿我们应届高考再创新的辉煌！


