
假如我只有一天光明演讲稿 假如给我三
天光明的演讲稿(精选5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是
应该怎么写演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲
稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

假如我只有一天光明演讲稿篇一

假如给我三天光明演讲稿（一）

书籍是人类进步的阶梯。

我最喜欢《假如给我三天光明》这本书。它是美国学者海伦・
凯勒的自传。这本书主要讲了：年仅一岁九个月的小海伦被
一场大病无情地夺取了听力和视力，使本来活泼健康的她永
远与黑暗和孤独作伴。那个无声无影的世界带给了她太多无
助与恐惧。但是，萨利文老师的到来却改变了这个可怜女孩
的命运。从此，小海伦在老师的指导下，在亲人的关心下，
更在她自己不懈的努力下，一步步走向了成功的顶峰。

我们要向海伦学习，学习她那坚强、乐观、永不放弃的精神。
我们在学习海伦的同时，也要关心身边的残疾人，只要温暖
与爱永存，那么每个人都会如彩虹般绚丽夺目。

马克・吐温曾经说过：19世纪出了两个杰出的人物，一个是
拿破仑，另一个是海伦・凯勒。如果说拿破仑是叱诧于法国
时期的乱世英雄，那么，海伦则是生活中的勇士；如果是拿
破仑是战场上的胜利者，那么，海伦则是拒绝向命运低头、
立志驱散人生黑暗的光明使者。海伦学会了英、法、拉丁等
多种语言，创造了十四余部创世着作；在绚丽彩虹的背后付
出了多少艰辛的努力和汗水？在巨大的挫折面前，海伦总以



坚强、乐观的心态面对着命运的考验，用坚定的意志战胜了
自身的缺陷，靠着对幸福的执着追求，与命运抗争。不见风
雨，哪有彩虹。凭着自己不懈的努力，最终冲破了人生的黑
暗与孤独，谱写了一首不朽的人生之歌。

人生没有平坦的大路直通成功，自己的路永远都只能自己走，
跌倒了，爬起来接着走。人的一生就是这样，布满坎坷与荆
棘。只要有着一份执着追求的信心，有一种勇敢奋斗的精神，
即使经历磨难，也始终会有成功的日子，这样才是完整的人
生。饱经风霜的战士，才敢驰骋在莫测的草原之上！经风沐
雨的海燕，才敢在海洋上翩翩飞舞！孤绝肃杀的雄鹰，才敢
翱翔在乌云弥漫的天空！

《假如给我三天光明》这本书，使我明白一个人能否成功不
在于他的生活条件，而在于有没有奋斗的精神。

假如给我三天光明演讲稿（二）

老师们，同学们：

大家好！

我是六（1）班的***。今天我演讲的题目是：《珍惜时光，
热爱生活》。

最近，我拜读了海伦・凯勒的自传――《假如给我三天光
明》。我深深地被主人公那超人的坚强毅力和不向命运低头
的精神所打动。海伦・凯勒一生88个春秋，却有87年是在无
光、无声、无语中度过。就是这样的一个人，克服了常人不
能想象的困难，考取了哈佛大学雷德吉利夫学院，凭着坚忍
不拔的毅力和艰苦卓绝的奋斗，取得了令人瞩目的成就。马
克・吐温说过：19世纪有两个奇人，一个是拿破伦，一个是
海伦・凯勒。



世界上有许多东西往往失去了才觉得珍惜。海伦・凯勒用自
己的经历告诉我们：珍惜我们所拥有的一切，热爱生活，用
心去体味生活。我们应该像海伦・凯勒那样，善待自己，善
待他人；在顺境里珍惜大好时光，面对逆境勇往直前！

谢谢大家！

假如给我三天光明演讲稿（三）

读书破万卷，下笔如有神读书是赋予人智慧与才学的事，多
读书能提升我们自身的气质与修养，引领我们青少年向着朝
气蓬勃，积极向上的方向发展。今天我就要和大家分享一本
我很喜欢的书，那就是海伦・凯勒的《假如给我三天光明》，
作为一名盲、聋、哑三重残障人士，能克服各种困难写出如
此轰动的作品着实令人感到振奋与钦佩，海伦这种伟大的精
神，是非常值得大家学习的，而且也激励了我们青少年要勤
奋好学，勇于拼搏。

在《假如给我三天光明》中，记叙了海伦渴望得到光明所先
要做的事，在这三天里，她不愿放弃任何一个能用双眼看到
的事、物、人；在第一天，海伦第一个要见的，就是安妮・
莎莉文，她要仔细研究莎莉文小姐的脸，再把海伦的所有朋
友都叫来，把他们的模样都深深的刻在海伦的心里；安妮・
莎莉文是海伦的老师，也可以说，他是海伦的母亲，在海伦
小时候，莎莉文老师就来到了海伦的家，是她给海伦打开了
外面的世界，让海伦知道，原来外面的世界，是有颜色的；
也是她，让海伦学会拼写词，让海伦知道爱是什么，让海伦
感受大自然……更重要的是，安妮・莎莉文，给了海伦新的
生命！

第二天，海伦要看日出，接着，她要去参观各种的博物馆，
她渴望亲眼看到悠长的历史，渴望亲眼看到艺术界的美；第
二天的晚上，她要在电影院里看一场戏，即使短暂，但是也
在海伦的脑海中，留下深深的回忆！海伦是个热爱知识，喜



欢学习的人，身残而志坚，想去感受艺术，感受历史。当我
们享受安逸的生活，而无心读书的时候，我能否想想海伦，
遇到这么多困难都去努力去奋斗，我们作为一个正常人，怎
能不好好把握上天赐予我们的一切，海伦能写几万字的着作，
我们能否用心的写一篇作文，能否安静的做一套试卷，能否
认真的听一堂课。

第三天，也是重新获得光明的最后一天了，所以，海伦特别
珍惜；海伦决定获得光明的最后一天要在生活中度过，因为
三天光明的美好时光即将结束，她不想错过任何细节，她想
了解，人们都是怎样工作和生活，想知道，拥有光明的人们，
是否觉得有些枯燥……她也想告诉那些看得见的人们：善用
你的眼睛吧！珍惜你所拥有的吧！你将看到，一个美好的世
界在你面前展开。

向上吧，少年！在我们的学习之中，要有海伦那种强烈求知
的欲望，要有海伦坚韧的品质与顽强的精神，就犹如身体内
注入新鲜的血液，有着源源不断的动力在支持和鼓舞着我们，
使我们进步。失败了，也不用灰心，因为失败乃成功之母！
再想想海伦，她遇到困难从不退缩，从不畏惧，迎难而上，
因为她始终相信：她的明天会更好！我们要为了美好的未来
而奋斗！

假如我只有一天光明演讲稿篇二

“读书破万卷，下笔如有神”读书是赋予人智慧与才学的事，
多读书能提升我们自身的气质与修养，引领我们青少年向着
朝气蓬勃，积极向上的方向发展。今天我就要和大家分享一
本我很喜欢的书，那就是海伦·凯勒的《假如给我三天光
明》，作为一名盲、聋、哑三重残障人士，能克服各种困难
写出如此轰动的作品着实令人感到振奋与钦佩，海伦这种伟
大的精神，是非常值得大家学习的，而且也激励了我们青少
年要勤奋好学，勇于拼搏。



在《假如给我三天光明》中，记叙了海伦渴望得到光明所先
要做的事，在这三天里，她不愿放弃任何一个能用双眼看到
的事、物、人；在第一天，海伦第一个要见的，就是安
妮·莎莉文，她要仔细研究莎莉文小姐的脸，再把海伦的所
有朋友都叫来，把他们的模样都深深的刻在海伦的心里；安
妮·莎莉文是海伦的老师，也可以说，他是海伦的母亲，在
海伦小时候，莎莉文老师就来到了海伦的家，是她给海伦打
开了外面的世界，让海伦知道，原来外面的世界，是有颜色
的；也是她，让海伦学会拼写词，让海伦知道爱是什么，让
海伦感受大自然……更重要的是，安妮·莎莉文，给了海伦
新的.生命！

第二天，海伦要看日出，接着，她要去参观各种的博物馆，
她渴望亲眼看到悠长的历史，渴望亲眼看到艺术界的美；第
二天的晚上，她要在电影院里看一场戏，即使短暂，但是也
在海伦的脑海中，留下深深的回忆！海伦是个热爱知识，喜
欢学习的人，身残而志坚，想去感受艺术，感受历史。当我
们享受安逸的生活，而无心读书的时候，我能否想想海伦，
遇到这么多困难都去努力去奋斗，我们作为一个正常人，怎
能不好好把握上天赐予我们的一切，海伦能写几万字的着作，
我们能否用心的写一篇作文，能否安静的做一套试卷，能否
认真的听一堂课。

第三天，也是重新获得光明的最后一天了，所以，海伦特别
珍惜；海伦决定获得光明的最后一天要在生活中度过，因为
三天光明的美好时光即将结束，她不想错过任何细节，她想
了解，人们都是怎样工作和生活，想知道，拥有光明的人们，
是否觉得有些枯燥……她也想告诉那些看得见的人们：“善
用你的眼睛吧！珍惜你所拥有的吧！你将看到，一个美好的
世界在你面前展开。”

向上吧，少年！在我们的学习之中，要有海伦那种强烈求知
的欲望，要有海伦坚韧的品质与顽强的精神，就犹如身体内
注入新鲜的血液，有着源源不断的动力在支持和鼓舞着我们，



使我们进步。失败了，也不用灰心，因为“失败乃成功之
母！”再想想海伦，她遇到困难从不退缩，从不畏惧，迎难
而上，因为她始终相信：她的明天会更好！我们要为了美好
的未来而奋斗！

假如我只有一天光明演讲稿篇三

212胡晓彤

大家好，我是212班胡晓彤！当你遇到挫折时，你是怎么样的
呢？当你遇到不顺心的事情时，你又是如何面对的呢？或是
当个缩头乌龟，得过且过，眼不见为净；或是从此被打倒，
抑郁的度过一生，直至死亡。只有少部分人想到要用自己的
坚强和顽强的毅力去克服挫折。而海伦就那少部分人中的一
个，她在遇到挫折时，总是乐观去面对，不屈服于挫折，用
自己那顽强的毅力来克服种种常人无法想象的困难。今天，
我要和大家分享的就是海伦的《假如给我三天光明》。

我还深深记得，那天晚上，夜已深了，而我还埋在作业堆中
奋笔疾书，眼睛很累，有好几次差点就睡着了，随着困意越
来越深，心情也越来越烦躁。整个人已经处于了崩溃的边缘，
就差那压死骆驼的最后一根稻草。终于，我爆发了，把笔往
书桌上一砸，想着不做就不做了，没什么大不了的。但当我
冷静下来时，想到海伦时，想到她的那种坚强时，心理不断
地告诉自己，连一个残疾人都有如此强大的勇气来面对困难，
我为什么要退缩。想到这里，我又拿起自己的笔继续把作业
写完。

作为新时代青年，我们要向海伦学习，用那永不言弃的精神
来面对生活中的困难与挫折，在人生这条充满荆棘的路上勇
往直前！我们要从现在开始，用行动证明自己，永不言弃！
谢谢大家！



假如我只有一天光明演讲稿篇四

假如给我三天光明――杨爽

性，她接受了生命的挑战，以惊人的毅力面对困境，终于在
黑暗中找到了光明，最后又把慈爱的双手伸向全世界。

有位哲人曾经说过：“勇敢寓于灵魂之中，而不是一副强壮
的躯体。”这正是对海伦的真实写照。看过《假如给我三天
光明》的人都应该知道她的不幸.在一般人眼里,如此不幸的
人生,还会有什么收获呢然而海伦却创造了一个又一个奇迹:
不但考上了哈佛大学,而且一生中编写了14部著作.她还多方
奔走,在全美建起了多家慈善机构,办成了一般健全人也不一
定能办得到的事情.珍惜现在,才能拥有未来.这就是“珍惜”
所存在的价值,也是生活的辩证法.与海伦相比,我们许多人可
能都会感到惭愧.因为我们虽然拥有比她健全的身体,却常常
如她所说的那样,犯那种“有视觉却看得少”的错误.或
为“已失去”的东西痛苦不堪,或为“得不到”的东西百般烦
恼,却偏偏对实实在在“拥有”的东西不知珍惜,不懂得好好
把握.

“要是人把活着的每一天都当成最后一天该有多好啊，那就
更能显示出生命的价值，然而人利用时间和享受时间却是有
限的”如果每1个人都可以充分利用每一天的话，那将是多么
令人高兴的一件事情啊!三天光明，对于常人来说只是人生中
的短暂的一刻。对于双目失明的海伦来说，却是可想而不可
及的。现实生活中总是有部分人哀叹命运对于自己的不公，
责怨上天没有赋予他们聪颖的天资、超人的智慧，让他们能
一举成名天下知。殊不知现实社会是靠知识才能生存的社会，
没有知识的人是不可能在社会上拥有一席之地。

“苦难对于勇敢的人来说是一块垫脚石……”正是苦难铸就
了海



伦.凯勒坚强的性格。她作为一个残疾人，却有着超过常人的
健康心理。她用自己的所能感受到的，所能想象到的情景，
表达自己对求知的渴望和对生活的热爱。她以亲身感受告诫
他人，健康的心理是人类成功的基本条件，有健康身体而没
有健康心理的人，是不可能成就一番事业的。具有健康心理
的人，纵然是身体残疾也不会抱怨命运的安排，他们会凭着
自我坚强的毅力到达理想的彼岸。

听了我的演讲，请大家再次思考我演讲前提出的问题，假如
你生活在这样无声、无语的黑暗世界里，你是否会像海伦那
样坚强勇敢的生活？假如你只有三天的光明，三天后，你再
也不会看到太阳从你眼前冉冉升起，那你又将如何度过那宝
贵的三天呢？请将你的答案记在心里，就在此刻，让我们自
己的心灵点亮一盏灯。漫漫人生路，让我们珍惜现在，创造
未来，让我们的人生从此充满希望！

假如我只有一天光明演讲稿篇五

光明只有三天，看上去实在是太短暂了，但对于海伦凯勒却
不一样，从视力模糊到最终看不见她经历了太多的苦难，给
了她三天光明简直就像重新给她一个生命，她会利用这三天
时间好好的看看世界，做那些一直想做却做不了的事情，这
三天将会比她之前几十年和以后所有的日子都美好，或许她
甚至可以死而无憾了。脑中想到一句经常说的话，失去了才
知道珍惜。

在家的几天中，我似乎找到了一部分答案，仅仅是一部分而
不是全部，毕竟自己还没有足够的人生阅历，没有品尝过人
生辉煌期带给我的酸甜苦辣。按现在看来，如果20xx是真的
话，那给我三天时间，我也许会这样度过。


