
2023年反对本本主义个人收获与感悟 反
对本本主义读后感学习心得(大全5篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的心得感悟吗？以下是我帮大家
整理的最新心得感悟范文大全，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

反对本本主义个人收获与感悟篇一

《反对本本主义》是毛泽东1930年5月为反对当时中国工农红
军中的教条主义思想而写的关于调查研究问题的重要著作。
原名《调查工作》。这是毛泽东最早的一篇马克思主义的哲
学著作。

文章中，毛泽东同志高度提出“没有调查，就没有发言权”，
“中国革命斗争的胜利要靠中国同志了解中国情景”等论断，
阐明了社会调查的重要意义。

文章开篇就很尖锐的指出“岂有...员而能够闭着眼睛瞎说一
顿的吗？要不得！要不得！注重调查！反对瞎说！”这就要
求我们无论什么时候都要实事求是，调查过了，明白事实的
原委了才能有更加正确的确定与结论。“你对于那个问题不
能解决吗？那么，你就去调查那个问题的现状和它的历史
吧！”官员为群众办事要实事求是，要到群众中去了解，不
能只是坐在自我的办公室里根据别人的一面之词或自我自以
为是的习惯思维去做出确定。你能够不用很奔波的到处跑来
跑去的走访观察，但你必须得真正的在那件事情上了解全面
的信息，这样才能更好地为人民服务。

不好好的调查就发言并不利于我们国家的发展。1958年中央
领导人发动的“大跃进”就是一个很好的说明与教训。



在不了解中国的实际国情就提出了“赶英超美”口号，认为
只要发动群众性运动就能把中国的经济搞好。谁知紧之后就是
“浮夸风”的出现，“亩产过万”，“家猪赛过大笨象”，
这可能吗？下级领导明白这是不可能的也不实事求是的向上
反映，只是一味的听从上级的指派，做不到就夸大说，这就
是本本主义！“不根据实际情景进行讨论和审察，一味盲目
执行，这种单纯建立在‘上级’观念上的形式主义的态度是
很不对的”，上级不了解情景，下级又不反馈正确的信息，
就只会一错再错，指挥失误，最终“大跃进”的结果是——
三年饥荒，民不聊生。

在中国此刻的社会中也有类似的事件发生，此刻的很多地方
也不做调查就拿着稿子念“我们今年的gdp同期增长了百分之
几，人们的生活水平明显升高，我们进入了小康社会……”
在例如粤西地区等一些比较落后的地区，人们并没有感感到
进入了小康社会，以依然有人在吃穿问题上有困难，cpi增长
了怎样没有算上去就得出了“生活水平明显上升了”？一切
应有调查，一切从实际出发，才能更好地为人民服务。

毛泽东同志不仅仅在《反对本本主义》中指出要实现实事求
是的思想，还提出了要走群众路线、独立自主的发展方
向。“...的正确而不动摇的斗争策略，决不是少数人坐在房
子里能够产生的，它是要在群众的斗争过程中才能产生的，
这就是说要在实际经验中才能产生”，“到群众中作实际调
查去！”，我们的发展最终只得靠我们自我，所以中国最终
脱离了苏联的社会主义阵营，自我搞发展，要亲近群众，明
白群众所需所求，群众是我们最大的后盾，一切为了人民的
利益着想，这样才能更好地确立我们未来的发展方向。

毛泽东同志提出的反对本本主义主要是批判了当时红军中的
一些人安于现状、墨守成规、迷信“本本”、不愿做实际调
查的保守思想。当然此刻也不乏这样的官员，坐在办公室里
找几个人讨论一下就拍板的大有人在，我们依然要以毛泽东
同志的思想为主导，实事求是做调查，全心全意的为人民服



务。

同时毛泽东同志还介绍了实际调查的方法与技术细节。

社会中有很多的阶级，有“工业无产阶级、手工业工人、小
商人、贫农”等阶级，在调查的是后要注意解剖各阶级的利
益关系，从不用的角度了解无产阶级的需要，做出正确而坚
决的策略。

毛泽东同志的思想——实事求是的做调查的提出，以及他的
调查方法，他的初衷是批判一些红军的弊端，但我想他的思
想及方法放到我们的学术研究中也是适合而有用的。

近年来的学术造假越来越多，例如广州中医药大学校长徐志
伟被举报其博士学位论文抄袭，与被抄袭的论文雷同度达40%。
在此且不讨论他的学术品格问题，不是说他为什么抄袭是因
为他的学术品格不好，而是，他无法很好地驾驭他的论文主
题，他没有实事求是的靠自我，没有实事求是的做好调查，
所以没有资料去写，然后他抄袭了。他没有以实事求是的态
度去对待他的博士论文。

毛泽东同志的调查方法及技术我们更应当学习，不是说去调
查了就行了，所谓“三个臭皮匠赛过诸葛亮”，开展讨论式
的调查会更好，每一个人对问题的视角都不一样，集众人之
所见会使问题更加明朗，也会得到更多的启发及更全面的结
论，尤其是对社会学研究者来说更重要，社会本就是一个大
杂脍，要做好一个社会研究者更应当在这方面做好。另外，
还要亲自出马去做深入的调查，很多人以为学者做研究就只
限于看一下报告，查找很多的文献，上网搜索一下资料就完
事了。其实不然，实地做调查跟在文献找到的资料完全是两
回事，要得到最真实的资料最靠谱的就是自我亲自到实地考
察，现场的感官感觉会给你不一样的信息，再说，记载的不
必须都是真的，日本的历史教科书都能够重改呢。



例如要做“某个村庄小社会何以可能”的研究，一般会以小
组研究团的形式去做研究会比较好，要真正的去到当地村庄
收集资料，经过走访、观察去得到第一手资料，过程中不断
的讨论、修正，最终才能得出最完善的结论，这样的研究结
果才是最接近事实的结果。

在《反对本本主义》一文中，我们不仅仅学到作为一个...员
应当怎样去做好自我的本职工作，更是被启发了我们在不仅
仅在学术上要持有严谨的态度实事求是做研究，更是我们做
人的品质要求，反对本本主义。

反对本本主义个人收获与感悟篇二

《反对本本主义》读后感

近日学习毛泽东的经典名篇《反对本本主义》，我想到了非
药品整治问题。所谓非药品，主要指食品、消毒产品、保健
食品、保健用品、化妆品和无文号产品六大类。

除了正规批准的食品、保健食品，像健字号、健用字号、消
字号、妆字号等等，这些五花八门的东西，简直就是垃圾，
是中国监管体制乱象、监管法律滞后、社会道德责任丧失的
产物，本来就不应该让它们“出生”的，如今却遍地开花，
大摇大摆“傍”着真正的药品出现。可恨的是，批准生产它
们的人却两手一甩，任由企业昧着良心，赚取不当利润，祸
害百姓。不少消费者受其包装、宣传的蛊惑，误以为是治病
良方，到头来病没治疗好，甚至吃出新病来，才知道上当受
骗，投诉到食品药品监管部门。

但是药监部门通常对这类非药品没有好的处置办法，除非一
种非药品，在标识说明书上公然冒充药品适应症或功能主治，
具备完备的药品特征（他们没有那么傻，这么愚蠢地造假，
而往往是通过非法宣传蛊惑，诱导误导消费），药监部门是
无法查处的，因为法无明文规定药监部门处理该类问题的`职



权。但是，群众的合法权益一旦受到侵犯，首先想到的肯定
是药监部门。但当其被告知这些产品不属于药监部门管辖时，
很容易引发不满情绪，认为药监部门在推卸责任。

按理说，谁家的孩子谁去抱。奇怪的是，扯皮扯到最后，还
是由国家药监部门出面发通知整治。但是从出台的方案来看，
这种整治是令人尴尬的，不痛不痒的，打而不死的。因为非
药品冒充药品的行为，根本不属于药品管理法所界定的非药
品冒充药品行为，真正的非药品冒充药品，除了上述非法公
然标识适应症或功能主治情形外，还有一种典型的假冒，就
是有具体的冒充对象，且必须经过药品检验证明的确属于造
假，这样才可以以假药查处，否则就查无依据。就是说，国
家局是将这“瓷器活”揽过来了，要求下面干，但是却没有
拿出相应的“金刚钻”，这活怎么干？因为法律没有赋予查
处这类产品的具体职责。对监管部门来说，必须依法行政，
这也是悬在我们头上的一把利剑。“法无明文规定不可为”，
()如果我们越权查处，弄不好当被告，冒乱作为的风险，一
旦引起诉讼很可能就要承担败诉的风险。

毫无疑问，我们的执法行为必须有法律约束手脚。通过这次
学教活动，就当前非药品整治而言，我的看法是，约束不等
于不干事、不作为。我们必须认识到，社会现象是动态的，
是层出不穷的，法律永远滞后于社会现象的发生。面对诸多
社会新现象，决不能死抱着法律法规条款不放，一味坐等法
律找上门来。

药监部门要问一问自己，在监管责任和败诉风险出现矛盾的
时候，到底谁重谁轻？我们是甘愿在这类产品的监管上承担
行政败诉的风险，还是为了规避风险而置老百姓用这类产品
没有安全保证于不顾？显然，老百姓的利益至高无上，这不
是大话，这是悬在我们头顶上的另一把利剑。两把利剑，显
然后者更厉害。面临两难的选择，再难也要选择，谁叫我们
选择了药监这一行呢？如果我们积极作为了，出手监管了，
就算法院判我们去管这类产品是越权行为，那至少说明我们



已经尽责了。

天变不足畏，祖宗不足法，人言不足恤。从王安石力主变法
时提出的着名的“三不足”论断，到毛泽东提出的反对本本
主义，考量今天的“非药品整治”，都是具有很强的现实指
导性。在非药品冒充药品整治问题上，如果死抱着本本不放，
我们就不能越雷池半步，就不能有所为，有所不为，就会冒
有失职渎职的风险。这个风险才是我们生命不能承受之重，
也是百姓健康真正不能承受之痛。

反对本本主义个人收获与感悟篇三

“没有调查，没有发言权”，犹如一声惊雷，又恰似一把利
剑，击碎了，更伤透了一拨书生的心!凭什么?凭啥就没有发
言权?书上这么写的，文件是这么说的。。。。。。暴怒吧，
呐喊吧，撒泼吧，懒得理你，就是正因书中这么写的，你也
这么编了，文件这么说，你就跟着掰，还拿着稿到处讲，千
篇一律，八股作风，脱离实际。书中好似说蓬莱有仙岛呢，
你找给我看一看!这是犯了本本主义，知道吗?一帮书呆子!

在毛泽东同志的这篇《反对本本主义》中，我认为这句话是
最霸道，但又最具情理的，很有伟人的风范，读之畅快淋漓，
试想若是当着那些领导的面前说这么一句话，便是做鬼也值
得啊!毛泽东同志的这句话，虽不能说耳熟能详，但这实践主
义的“幽灵”，依然漂浮在社会主义的上空，警醒世人，奈
何现今的某些人，鬼见了都会愁，还拿着一帮秘书的活儿，
对这群众大肆宣读，“如今啊!gdp屡创新高，人民的生活普
遍提高，已经啊，跨人了小康生活啦。。。。。。”，大腹
便便，还说得带劲。要是那gdp能从你肚子里流出那么一丁点
儿，民工们也不会磨刀霍霍，想拿你开膛破肚了!不仅仅本本
主义，还本本主义得令人发指，见过瞎掰的，没见过这么能
掰的。毛主席在文中强调过，“要不得!要不得!注重调查!反
对瞎说!”，简单的十四个字，却胜过千言万语，字字千钧，
掷地有声!毛主席生前就注重整风，当今，不仅仅知识分子，



党内人士更要整整风了，面的一些不切实际的言语，蒙蔽了
党的眼睛，破坏了和-谐社会的建设。“你对于某个问题没有
调查，就停止你对于某个问题的发言权”，话虽然重了点，
但对于我们正确观察事物，解决矛盾和知道工作，带给了重
要的思想原则，值得谨记!

“你对于那个问题不能解决么?那末，你就去调查这个问题的
现状和历史吧!你完完全全调查明白了。你对那个问题就有解
决的办法了。”这告诉我们，惟有深入的展开调查，才能找
到解决问题行之有效的办法。文中，他还比喻调查就像“十
月怀胎”，解决问题就像“一朝分娩”，只有进行了艰苦
的“十月怀胎”似的调查，才能有“一朝分娩”似的迅速解
决问题。是的，很多人却在生活中把这颠倒，“一朝怀胎”，
“十月分娩”，不仅仅不贴合实际，更整死人!那到底怎样纠
正本本主义?老-毛有指示，做调查，“共产党的正确而不动
摇的斗争策略，绝不是少数人坐在房里能够产生的，他是要
在群众的斗争过程中才能产生，这就是说要在实际经验中才
能产生。”这贴合马克思主义的一切从实际出发，理论联系
实际，克服主观主义的思想。文中还对那些“饱食终日，坐
在机关里面打瞌睡，从不肯伸只脚到社会群众中调查调查”
的人作出严厉批评，事实上，这些吃社会主义墙脚的人这天
依然超多存在，危害不可忽视，要“到斗争中去!到群众中做
实际调查去!”

怎样深入实际调查?毛同志不愧是见多识深，他指出首先“要
开调查会做讨论似的调查”，“那种不开调查会，不做讨论
似的调查，只凭一个人讲他的经验的方法，是容易犯错的”，
的确，有这种思想的人，很容易一个人主义为中心，必须要
改!还要“亲自出马”(师弟出马不行)，“从支部书记到总书
记，一点要亲自从事社会经济的实际调查，不能单靠书面报
告。”古时书生不出屋就知天下事，那是不可靠的，连皇帝
都知道微服出巡，体察民情，为什么此刻的人还不行呢?!如
果你不行万里路，也得不到客观状况，光讲烹调不行，只有
自己亲自动手，才知其意无穷。我们不仅仅要调查一处地方，



还要调查别处地方，才能得到第一手资料，才能找到出路。
文中最后还强调，“要自己做记录”，只有动笔头，才能引
导自己思考。以上方面，与现实，现今，任何人，都有很强
的可操作性。

看了这篇文章，我认为，在新的历史条件下，除共产党员外，
还有广大群众，学生都应做到理论联系实际，以我们说做的
事情为中心，着眼于对实际问题的理论思考和解决问题的调
查研究，生活才会更像生活，和-谐与进步才不会成为一句空
话。

书中没有黄金屋，群众中才有你想找的!

反对本本主义个人收获与感悟篇四

《反对本本主义》是毛丨泽东同志1930年5月为反对当时中国
工农红军中的教条主义而写的关于调查研究问题的重要著作。

坚持马克思主义理论与中国实际状况相结合，一切从实际出
发，反对本本主义是毛丨泽东思想的基本精神。《反对本本
主义》提倡切身实践，立足实际，调查研究。指出理论与实
际相结合，反对本本反对教条，告诉我们不唯书，不唯上，
只唯实。站在实用主义立场，把一个思想认识问题变得具有
可操作性和技术性。因此《反本本主义》是一个人是认识的
问题，更是一个方法论的问题。毛丨泽东的《反本本主义》
为我们正确地观察事物，解决矛盾和指导工作，带给了重要
的思想原则和科学的思维方法，我们这天学习该著作仍具有
现实好处。

什么是本本主义?本本主义也就是教条主义。不对具体事物进
行调查研究只是生搬硬套现成的原则、概念来处理问题的思
想作风。是主观主义的一种表现形式。主要特点是把书本、
理论当教条，思想僵化，一切从定义、公式出发，不从实际
出发，反对具体状况具体分析，否认实践是检验真理的标准。



在中国共丨产党历史上，教条主义不懂得马克思主义普遍真
理务必同中国具体实践相结合，曾给革命和建设带来严重的
危害。我们务必坚决反对本本主义。

中国革命之初，学习苏联城市包围农村，结果失败，为什么?
这是由两国的国情所决定。俄国是帝国主义国家，垄断组织
在国家政治、经济生活中起决定作用，无产阶级的革命力量
也聚集在城市，作为政治和经济中心的城市在全国就具有一
种特殊的重要地位，它的变革必然引起全国中小城镇和农村
的追随，因此十月革命走的是由城市到农村的革命道路，并
取得了胜利。中国近代社会是半封建半殖民地社会，帝国主
义、官僚主义和封建主义在中国的政治、经济中起决定作用，
它们在城市中的力量颇为强大，而在农村的力量相对弱小，
中国城市无产阶级力量的薄弱，使中国共丨产党无法在城市
中取得革命胜利。半封建社会的性质，使农村经济仍然是自
给自足的自然经济，这就为革命政权的建立带给了可能。因
此中国革命要想取得胜利就要走农村包围城市的道路。由此
看来无论社会主义革命，还是经济建设，都务必结合国情，
制定适合自身特点的政策方针。

改革初期，邓丨小平同志在谈到“三资”企业时曾指
出：“我国现阶段的“三资”企业，按照现行的法规政策外
商总要赚一些钱，但是，国家还要拿回税收，工人还要拿回
工资，我们还能够学习技术和管理，还能够得到信息，打开
市场。因此，“三资”企业受到我国整个政治、经济条件的
制约，是社会主义经济的有益补充，归根到底有利于社会主
义的。”我们没有必要担心“三资”企业国有企业、民营企
业，影响我国工业的发展。实践证明邓丨小平同志的分析是
正确地“三资”企业确实带动了我国经济的发展。这也说明
看待任何事物，都要求真务实，避免盲动，全方位调查法分
析、研究总结。这样不但能够发现问题，还能够预知前景。

坚决彻底地破除僵化的教条主义、本本主义。教条主义有个
特点，就是什么事情都要寻找祖宗的理论根据，要靠本本说



话。他们心里有个万能的上帝，这就是他们“颠扑不破的真
理”，而且放之四海皆准是先验的，无需证明的。邓丨小平
同志，提出解放思想，发动推翻“两个凡是”僵化教条为破
冰之始，根本点在于破除建国以来让中国吃了大亏的那种教
条主义。教条主义之因此能横行中国多年，灵魂不灭，实际
上时透过舆论单项灌输手段和阶级斗争的残酷打击不一样认
识人士手段来到达其目标的。

反对本本主义个人收获与感悟篇五

“没有调查，没有发言权”，犹如一声惊雷，又恰似一把利
剑，击碎了，更伤透了一拨书生的心!凭什么凭啥就没有发言
权书上这么写的，文件是这么说的......暴怒吧，呐喊吧，
撒泼吧，懒得理你，就是因为书中这么写的，你也这么编了，
文件这么说，你就跟着掰，还拿着稿到处讲，千篇一律，八
股作风，脱离实际。书中好似说蓬莱有仙岛呢，你找给我看
一看!这是犯了本本主义，明白吗一帮书呆子!

在毛泽东同志的这篇《反对本本主义》中，我认为这句话是
最霸道，但又最具情理的，很有伟人的风范，读之畅快淋漓，
试想若是当着那些领导的面前说这么一句话，便是做鬼也值
得啊!

毛泽东同志的这句话，虽不能说耳熟能详，但这实践主义
的“幽灵”，依然漂浮在社会主义的上空，警醒世人，奈何
现今的某些人，鬼见了都会愁，还拿着一帮秘书的活儿，对
这群众大肆宣读，“如今啊!gdp屡创新高，人民的生活普遍
提高，已经啊，跨人了小康生活啦......”，大腹便便，还
说得带劲。要是那gdp能从你肚子里流出那么一丁点儿，民工
们也不会磨刀霍霍，想拿你开膛破肚了!

不仅仅本本主义，还本本主义得令人发指，见过瞎掰的，没
见过这么能掰的。毛主席在文中强调过，“要不得!要不得!
注重调查!反对瞎说!”，简单的十四个字，却胜过千言万语，



字字千钧，掷地有声!

毛主席生前就注重整风，当今，不仅仅知识分子，党内人士
更要整整风了，面的一些不切实际的言语，蒙蔽了党的眼睛，
破坏了和谐社会的建设。“你对于某个问题没有调查，就停
止你对于某个问题的发言权”，话虽然重了点，但对于我们
正确观察事物，解决矛盾和明白工作，供给了重要的思想原
则，值得谨记!

“你对于那个问题不能解决么那末，你就去调查这个问题的
现状和历史吧!你完完全全调查明白了。你对那个问题就有解
决的办法了。”这告诉我们，惟有深入的展开调查，才能找
到解决问题行之有效的办法。文中，他还比喻调查就像“十
月怀胎”，解决问题就像“一朝分娩”，仅有进行了艰苦
的“十月怀胎”似的调查，才能有“一朝分娩”似的迅速解
决问题。是的，很多人却在生活中把这颠倒，“一朝怀胎”，
“十月分娩”，不仅仅不贴合实际，更整死人!

那到底怎样纠正本本主义老毛有指示，做调查，“...的正确
而不动摇的斗争策略，绝不是少数人坐在房里能够产生的，
他是要在群众的斗争过程中才能产生，这就是说要在实际经
验中才能产生。”这贴合马克思主义的一切从实际出发，理
论联系实际，克服主观主义的思想。

文中还对那些“饱食终日，坐在机关里面打瞌睡，从不肯伸
只脚到社会群众中调查调查”的人作出严厉批评，事实上，
这些吃社会主义墙脚的人今日依然很多存在，危害不可忽视，
要“到斗争中去!到群众中做实际调查去!”

怎样深入实际调查毛同志不愧是见多识深，他指出首先“要
开调查会做讨论似的调查”，“那种不开调查会，不做讨论
似的调查，只凭一个人讲他的经验的方法，是容易犯错的”，
的确，有这种思想的人，很容易一个人主义为中心，必须要
改!还要“亲自出马”(师弟出马不行)，“从支部书记到总书



记，一点要亲自从事社会经济的实际调查，不能单靠书面报
告。”

古时书生不出屋就知天下事，那是不可靠的，连皇帝都明白
微服出巡，体察民情，为什么此刻的人还不行呢!如果你不行
万里路，也得不到客观情景，光讲烹调不行，仅有自我亲自
动手，才知其意无穷。

我们不仅仅要调查一处地方，还要调查别处地方，才能得到
第一手资料，才能找到出路。文中最终还强调，“要自我做
记录”，仅有动笔头，才能引导自我思考。以上方面，与现
实，现今，任何人，都有很强的可操作性。

经过学习《反对本本主义》，对于克服主观主义，官僚主义，
养成密切联系群众，站到群众中去，也具有重要的现实意义。
话虽如此，做起来并冒得那么简单!

文革后，党内坚持两个两个“凡是”的思想，教条主义的理
解毛主席的话，让活人寒心，也让英灵不得安身!如让毛主席
明白，不抽他们几个耳光子那还行正是因为错误的思想，才
是国家经济建设困难重重，徘徊难进。

毛主席曾在文中指出：“盲目的表面无异议的执行上级的政
策，这不是真正执行上级的政策，这是反对上级指示或者对
手那上级指示怠工的最妙办法。”何以如此不动脑筋啊，不
深入调查，具体的制定具体方案，只顾生搬硬套，造成损失，
却因看上去“未犯错”而难以罪责，美哉，妙哉!损失在谁还
不是国家。我认为，对这种不作为的领导，应当重责!

在我们现实生活中，有些人习惯于机械的执行上级的政策，
文本办事，出了篓子还牛气十足，政策和上级精神就是这样，
我们也没办法。他们以为没人治得了他们。

“八九”**中，一些同学也是因为受本本主义的影响，差点



踉成大祸，江主席曾说过，这群学生，头脑太简单，只明白
一味学书中东西，不知实际情景!其间，当他还是上海市市长
时，去交大抚慰学生，在学生追问下，他说:“我一到学校，
映入眼帘的都是要求建立‘民有，民治，民享’政府的大字
报。”...“这是1863年11月19日，美国第十六任总统亚伯拉
罕.林肯在其著名的葛底斯堡演讲中说的。”

之后他开始用流利的英语富有感情的背完全文，他说：“你
们必须领会亚伯拉罕.林肯的深层含义，你们知了解他的表面
意思，而不了解它的历史背景。如果一个人仅有肤浅的认识，
那她就不会明白在中国实行美国式的民主有多么危险。”最
终他从中国的实际分析问题。这件事证明学生本本主义的扎
根性和恐怖性。

看了这篇文章，我认为，在新的历史条件下，除...员外，还
有广大群众，学生都应做到理论联系实际，以我们说做的事
情为中心，着眼于对实际问题的理论思考和解决问题的调查
研究，生活才会更像生活，和谐与提高才不会成为一句空话。


