
2023年环保新的感悟和收获(通用5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么我们写心得
感悟要注意的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

环保新的感悟和收获篇一

近年来，环境问题已经成为全球面临的最大挑战之一。作为
地球的居民，每个人都应该有环保意识，积极行动起来，共
同保护我们的家园。在环保的过程中，我们能够获得很多感
悟和体会。下面是我对环保的感悟心得体会的连贯五段式文
章。

第一段：意识觉醒，行动从我做起

环保的第一步是意识觉醒。而意识觉醒并不仅仅是说“我要
保护环境”，而是要将环保理念融入到自己的生活中。曾经，
我也是那种对于环境问题漠不关心的人，见到别人扔垃圾都
没有一点责任心。然而，当我开始关注环境问题，看到大气
污染、水源污染、森林砍伐等问题给地球带来的伤害时，我
意识到环境的恶化与我自身的行为息息相关。于是，我下定
决心要从我自己做起，改变自己的生活方式，为环保贡献一
份力量。

第二段：携手共进，环保无小事

环保不仅仅是每个人的责任，也是全社会的责任。我们不能
只寄望于个人行为的改变，更要呼吁全社会共同努力，努力
减少污染源的产生和环境破坏。事实上，携手共进才能使环
保事业更上一层楼。我曾参与过学校组织的环保志愿者活动，
我们一起到社区进行宣传教育、垃圾分类等活动，让更多人



了解环保的重要性。在这个过程中，我深深地感受到了“环
保无小事”的道理，每一个个体的贡献都是不可忽视的。

第三段：资源回收，循环利用

随着科技的发展，我们的生活越来越依赖资源。然而，资源
的有限性也给我们敲响了警钟。为了保护地球上有限的资源，
资源回收和循环利用显得尤为重要。在我理解中，环保的含
义就是要充分利用现有的资源，减少浪费，最大限度地延长
资源的使用寿命。每当我看到废纸被回收制成新纸，废塑料
被重新加工成新的制品时，我都感到对环保的一种鼓舞。因
此，资源回收、循环利用不仅是环保的标志，也是对我们未
来的一种投资。

第四段：绿色出行，减少污染

交通领域是环境污染的重要来源之一。汽车尾气的排放、交
通拥堵等问题常常困扰着城市居民。为了改善这种情况，绿
色出行已经越来越成为一种选择。选择步行、骑行或者乘坐
公共交通工具等方式出行，能够减少对环境的污染。虽然这
些方式都可能增加出行时间和不便，但我们需要明白，环境
质量的提升是与我们的出行方式息息相关的。在某天骑自行
车上下班时，我特意观察了周围环境，发现新鲜的空气、安
静的街道让我感到无比愉悦，也让我更加坚定了绿色出行的
决心。

第五段：环保是一种生活态度

环保不应该仅仅是一种行为，更是一种生活态度。要实现可
持续发展，需要我们将环保理念融入到日常生活中的点点滴
滴。在我看来，环保意味着保护自然，注重健康，追求简单
但不简陋的生活，关注他人，尊重动植物的生存权益。当我
拥有了这样的生活态度，每一个环保行动都能成为一种习惯
而不是负担。环保不再是一种责任感，而是一种快乐。



总结起来，环境保护是每个人的责任和义务，我们应该从自
身做起，携手共进，为建设更美好的地球共同努力。通过资
源回收、绿色出行等方式，我们可以积极参与到环保中，将
环保理念融入到我们的生活中，成为环保的行动者。环保不
仅是一种责任，更是一种生活态度。只有在每个人都积极参
与、改变自身的生活方式时，我们才能共同创造一个绿色、
可持续的未来。

环保新的感悟和收获篇二

第一段：介绍环保的重要性和当前环境状况（200字）

环境问题是全球面临的共同挑战之一，也是人类生存和发展
的基础。然而，在现代化的进程中，我们人类往往忽视了与
自然和谐共存的重要性，导致了严重的环境污染和生态破坏。
空气污染、水污染、土地沙化、物种灭绝等问题层出不穷，
给人类生存环境造成了巨大的威胁。环保已经成为我们每个
人的责任，我们需要深刻反思我们在环境保护问题上的不足，
并积极行动起来。

第二段：个人意识的觉醒与行动的转变（250字）

个人环保意识的觉醒是环保行动的第一步，也是最关键的一
步。我们必须意识到每一个人的行为都会对环境造成影响，
并且将这些影响一直传递给未来的世代。只有当我们认识到
自己的责任和义务时，才能采取积极的措施来减少环境负担。
作为一名环保志愿者，我开始主动倡导低碳环保的生活方式，
并将其融入到日常生活中。我节约用水、合理用电、多乘坐
公共交通工具，努力减少废物的产生。我还积极参与垃圾分
类活动，宣传环保知识，希望能够影响更多的人共同参与到
环保行动中。

第三段：环保行动的成果与感受（250字）



个人的环保行动虽微不足道，但是当成千上万个个体一起行
动时，就会改变整个社会的环境面貌。我所在的社区通过推
行垃圾分类制度成功减少了废弃物的总量，并利用可回收垃
圾做成再生产品，减少了资源浪费。不仅如此，社区还建立
了垃圾回收中心和废品回收站，积极回收废纸、塑料和玻璃
等资源。这些努力不仅改善了环境质量，同时也带动了社区
居民环保意识的提升。在这个过程中，我深刻体会到环保行
动不只是身体上的付出，更是心灵上的满足和成长。当看到
环境变得更加干净整洁，大自然的声音和气息重新回到我们
的身边时，我感到一种无比的喜悦和欣慰。

第四段：环保行动面临的挑战与解决方案（300字）

尽管环保行动取得了一些成果，但仍然面临着一些挑战。首
先是个人行为习惯的改变需要时间和努力。一些人对环保问
题认识不足，习惯性地浪费资源，这给环保事业带来了很大
的阻力。另外，目前的环保政策和法规并不完善，权益保护
与责任落实之间存在差距。为了解决这些问题，需要全社会
的共同努力。政府应加大环保政策制定的力度，加强管理和
监督；企业应加强环保投入，改善生产工艺和技术；个人应
提高环保意识，积极参与环保行动，互相监督和帮助。只有
大家齐心协力，环保事业才能走上快速发展的轨道。

第五段：未来环保行动的展望与结束语（200字）

环保事业虽取得了一些成果，但在未来依然面临着巨大的挑
战。随着人口增加和资源消耗的加剧，环保问题将日益严重。
未来的环保行动需要综合考虑经济、社会和环境的三重因素，
寻求可持续的发展模式。只有在不断创新和持续努力的基础
上，环保事业才能够健康稳定地发展。让我们共同行动起来，
传递环保的魅力，为创造一个更加美丽和可持续的地球而努
力奋斗。

总结：通过个人的环保意识觉醒与行动转变，环保行动所取



得的成果和感悟，以及未来环保行动所面临的挑战与解决方
案，我们呼吁全社会的共同努力来推动环保事业的发展，创
造一个更加美丽和可持续的地球。环保不仅仅是一种责任，
更是一种价值观和生活方式的转变，只有每个人都积极参与，
才能够共同保护地球家园，实现可持续发展。

环保新的感悟和收获篇三

人类爱环保，地球妈妈笑哈哈！这是我为环保模范城进的一
言，怎么样，还不错吧！

说到世界环境日，大家一定都会说得滔滔不绝。那么下面就
让我介绍我的家庭是怎样节约能源的吧。

首先，我来介绍我的妈妈是怎样节约能源的吧！暑假我和妈
妈到南京去，看眼睛，中午到饭店吃饭，把吃剩下的菜带回
家。

然后，该介绍我爸了，我爸每次外出把喝的饮料瓶都带回家，
收集起来，等到收废品的来了就把卖出去，卖的钱作为家庭
开支的费用。他每次出差都会把自己的日常生活用品带好。

节能环保，我们家每个人都做到了。

环保新的感悟和收获篇四

这是一座大城市。

这里经常笼罩着阴魂不散的雾霾，雾霾是这座城市的标致。

中午休息的时间曾是我们在操场上奔跑的快乐时光。这时这
灰蒙蒙的雾霾将操场贴上了“禁止入内”。冬季长跑可以锻
炼我们的身体素质，可是雾霾将这一切取消。体育课永远是
快乐的课堂，但雾霾杀手把我们逼到教室里下棋。



今天第一节课下课后，我们的大课间活动要开始了。这一瞬，
我们都在静静等待，是出操的音乐还是室内操的号角。当校
广播播出“由于雾霾严重……”我们想起了一片嘘声。面面
相视，黑白色的口罩拴住了我们快乐的时光。

蓝天啊，你还会回来吗？在这座没有阳光的城市里，多少人
在仰头叹息，企盼你的降临！在多少人的梦境里，蓝天白云，
多么美好。云在天上飘，我们在地上跳，这原本不高的期望
竟变成了奢望！蓝天啊，有多少人在怀念你，怀念没有雾霾
的生活，怀念健康快乐的生活。

蓝天啊，回来吧！

环保新的感悟和收获篇五

我参加了一场名为环保读书班的活动，这是一次近距离接触
环保主题的机会。通过参与这个班级，我收获了很多知识，
同时也对环保问题有了更深的了解。在这篇文章中，我将分
享一些我在这个环保读书班中的心得体会和感悟。

第二段：关注环境问题的重要性

在读书班的过程中，我逐渐认识到环境问题的重要性。通过
学习环保主题的书籍，我了解到人类的行为对于地球造成了
巨大的破坏，比如过度开发资源、过度使用化学物质等等。
这些问题不仅仅会让我们的地球变得不宜居，还将影响到我
们未来的生活。因此，我们每个人都应该关注环境问题，并
积极采取行动，保护我们的地球。

第三段：环保行动的重要性

仅仅关注环境问题是不够的，我们还需要采取积极的环保行
动。在读书班中，我了解到很多人们已经开始行动起来，为
环境保护付出了努力。比如，在书中我了解到一些环境保护



组织在进行垃圾分类、植树造林等活动。这些行动虽然看起
来微小，但却对于环境保护起到了重要的作用。因此，我深
刻认识到每个人都可以通过自己的行动，为环境保护贡献力
量。

第四段：改变生活方式

为了更加有效地保护环境，我们还需要改变自己的生活方式。
在读书班中，我了解到一些简单的方式可以帮助减少对环境
的污染，比如减少用塑料袋、节约用水、减少用电等等。这
些看似平常的生活习惯的改变，实际上对环境的保护起到了
积极的作用。因此，我意识到每个人都有责任改善自己的生
活方式，为环境保护做出贡献。

第五段：影响他人

通过参加环保读书班，我也意识到自己可以影响他人。在班
级中，我们分享了自己对环保的见解和行动，鼓励并激励着
彼此。除此之外，我还与朋友、家人分享所学到的环保知识，
并动员他们加入环保行动的队伍。通过这样的影响，我希望
能够让更多的人意识到环境问题，并一起为环境保护贡献自
己的力量。

总结：

通过参加环保读书班，我认识到环境问题的重要性，意识到
每个人都应该积极行动起来，改变自己的生活方式，为环境
保护付出努力。我也明白了自己可以通过影响他人，为环境
保护事业做出更大的贡献。在未来的日子里，我将继续关注
环保问题，积极参与环保行动，并希望能够通过自己的努力，
推动更多的人加入到环保的行列中来。


