
最新做个政治上的明白人心得体会(模
板5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我
们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和
方向。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

做个政治上的明白人心得体会篇一

强调，在所有党的纪律和规矩中，第一位的是党的政治纪律
和政治规矩。深入开展“三严三实”专题教育，切实把“严
以律己”作为立身之本、为政之基，必须严守党的政治纪律
和政治规矩，自觉做政治上的明白人。

严守政治纪律和政治规矩，是坚持党的政治原则和政治方向、
规范党员政治言论和政治行为的重要保证。不守政治纪律、
不讲政治规矩，必然涣散党的组织、丑化党的形象、损害党
的威信、削弱党的力量、动摇党的根基。当前，随着“四个
全面”战略布局的深入实施，我们党承担使命的繁重性、艰
巨性前所未有;随着“四大考验”和“四大危险”的日益凸显，
我们党面临挑战的严峻性、多样性前所未有。高度重视纪律
建设特别是严明党的政治纪律和政治规矩，让全体党员干部
在政治上讲忠诚、组织上讲服从、行动上讲纪律，才能确保
党始终成为中国特色社会主义事业的坚强领导核心。

严守政治纪律和政治规矩，最核心的就是坚持党的领导，坚
持党的基本理论、基本路线、基本纲领、基本经验、基本要
求。重点要做到“五个必须”：一是必须维护中央权威，决
不允许背离党中央要求另搞一套;二是必须维护党的团结，决



不允许在党内培植私人势力;三是必须遵循组织程序，决不允
许擅作主张;四是必须服从组织决定，决不允许搞非组织活
动;五是必须管好亲属和身边工作人员，决不允许他们擅权干
政、谋取私利。

党员干部党性强不强、对党是不是忠诚、守不守政治纪律和
政治规矩，这“五个必须”是最明确的标准和最直接的检验。

严守政治纪律和政治规矩，必须坚持问题导向，筑牢思想防
线。言辞论调不一致、决策执行不到位、原则程序不遵循、
讨价还价不服从、拉帮结派不休止、各自为政不同心、报告
情况不如实、错误言论不抵制，凡此种种，都是不守纪律、
不讲规矩的具体表现。坚决杜绝这些跑冒滴漏、走形变样、
越轨出界的问题，必须对准根源、筑牢思想防线。要确立崇
高的人生信仰，始终把牢世界观、人生观、价值观这个“总
开关”。要锤炼忠诚的政治品质，永远对党忠诚、对事业忠
诚、对人民忠诚。要保持强烈的为民意识，始终把人民放在
心中最高位置。要锻造良好的道德修养，自觉远离低级趣味，
自觉抵制歪风邪气，自觉遵守党规党纪。

严守政治纪律和政治规矩，党员领导干部是表率，必须带头
当好标杆。要心有所畏，敬畏是自律的开端、是行为的界限，
也是避祸的良方，对党纪党规常存敬畏之心，时刻保持如履
薄冰、如临深渊的危机感，才能从一点一滴严格要求自己，
防止产生“破窗效应”。要言有所戒，“凡出言，慎为先”，
自觉做到与党同心同德，必须坚决抵制邪音、排除噪音、不
传杂音，绝不能有失德失范、出格出界的言论。要行有所止，
在政治纪律和政治规矩的框架下，做好该做的，杜绝不该做
的，既是约束更是爱护，既是限制更是保护，坚决同党中央
保持高度一致，始终在思想上相信组织、在工作上依靠组织、
在行动上服从组织，人生的航船才不会迷向触礁。

贯彻好、执行好、落实好党的政治纪律和政治规矩，是每个
党员必须承担的政治责任和必须履行的政治任务。全省各级



党组织和广大党员干部，思想要紧起来、措施要实起来、履
责要严起来，切实把守纪律、讲规矩摆在更加重要的位置，
做清醒人、明白人、局中人，确保党的政治纪律和政治规矩
落地生根。

社会学上有个“角色失范”理论，讲的是每一种社会角色都
有一套与之关联的社会标准，每个角色按标准行事，社会才
不至于失序失常。领导干部的亲朋好友和身边工作人员，虽
然并不执掌权力重器，在身份上却有着特殊性。没有一定的
规矩约束和教育引导，稍不注意就可能逾矩失范、开败事之
端。

必须管好亲属和身边工作人员，不得默许他们利用特殊身份
谋取非法利益。在xx届中央纪委五次全会上的要求，发人深
省。正所谓“人不以规矩则废”，党员领导干部做政治上的
明白人，必须管好自己的身边人，常打预防针、架设高压线。
尤其是，要坚决防止家人朋友和身边工作人员影响政策制定
和人事安排、干预正常工作进行，决不纵容他们利用特殊身
份谋取非法利益。

权力是一把双刃剑，为民则利、为己则害，为公则利、为私
则害。在近年来查处的案件中，“一人当官、全家腐坏”的
事例不胜枚举。有的主政一方，爱人孩子经商办企业，包揽
工程、批发项目，套取巨额利益;有的搞“一家两制”，“前
门当官，后门开店”，家人跟着一起大发横财，自己成
了“权钱交易所所长”，担纲“腐坏共同体”的“轴心”。
对身边人的胡来不加约束纠正，甚至打气撑腰，到头来的结
果只有一个：同堂受审、身败名裂。“一朝得势万人捧，一
夕落魄众人唾”，权力成就一个人，也足以毁掉一家人，教
训不可谓不深刻。

“世人都晓神仙好，只有儿孙忘不了。”亲情友情是最可宝
贵的感情，在漫长的人生旅途中，谁没有个三亲四故?在一个
人功成名就后，谁不想好好回报亲朋?亲情眷顾，人皆有之，



没有谁生活在真空中。但问题的关键在于，这种眷顾，究竟
是私事私办，还是私事公办?是花一己之费，还是慷公家之
慨?是以普通人身份，还是利用特殊地位?如果分不清界限，
只想着如何补偿家人，怎样回报亲朋，“不贪贿，给家人安
排个工作总行吧?”“不奢靡享乐，让家人经商办个企业应该
可以吧?”这种纪律、规矩上的松懈，为权力变现大开绿灯，
让官商搭背有了可能，也会将家庭幸福推到铤而走险的悬崖。

不可否认，在我们这个极为重视“差序格局”的社会中，来
自亲朋好友乃至骨肉至亲的求助请托，非常容易碰到。在情
与法、情与规的取舍上，难免遭遇“行不两全，名不两立”
的两难，以及“面子过不去”“亲情过不去”的纠结。然而，
价值选择上看似复杂，其实取舍并不艰难，关键就看能不能
坚守住党性立场，把握住法纪底线。讲亲情义务，奉公守法、
遵规守纪是基本的原则。一事当前只看亲疏远近不管原则有
无，利益关口只顾人情长短不管法纪规定，结果必会是亲情
绑架公权，私利盘剥公益，走上违法违纪之路。

清朝官场就流行过“莫用三爷，废职亡家”的劝进之言，所谓
“三爷”，指的就是“子为少爷，婿为姑爷，妻兄弟为舅
爷”。在更为重视法治原则的今天，基本的回避原则和廉政
准则，是不容逾越的从政底线。清廉不是亲情之殇，为官一
任要有肝胆见担当，从政要做什么，给家人留下什么，给老
百姓留下什么，心中一定要有清晰的答案。自己要严格遵守
国家法律和党内纪律，也用廉洁从政准则严格要求家人，才
能理顺为民与为己的价值排序，从盘根错节、无孔不入的亲
族关系、裙带关系中跳脱出来，真正实现小我与大我的相得
益彰。

权力这杯酒，不是谁喝都会醉，只要站稳了脚跟、立定了心
思、守住了规矩，有油水的地方再滑也不会跌倒。担任地方
领导干部时，每到一处工作，都会告诫亲朋好友：“不能在
我工作的地方从事任何商业活动，不能打我的旗号办任何事，
否则别怪我六亲不认。”在干部大会上他也郑重表态：不允



许任何人打他的旗号谋私利，并欢迎大家监督。如此立身以
正、严格要求家人和干部，值得广大干部细细体味和践行。

做个政治上的明白人心得体会篇二

x强调，在所有党的纪律和规矩中，第一位的是党的政治纪律
和政治规矩。深入开展“三严三实”专题教育，切实把“严
以律己”作为立身之本、为政之基，必须严守党的政治纪律
和政治规矩，自觉做政治上的明白人。

严守政治纪律和政治规矩，是坚持党的政治原则和政治方向、
规范党员政治言论和政治行为的重要保证。不守政治纪律、
不讲政治规矩，必然涣散党的组织、丑化党的形象、损害党
的威信、削弱党的力量、动摇党的根基。当前，随着“四个
全面”战略布局的深入实施，我们党承担使命的繁重性、艰
巨性前所未有;随着“四大考验”和“四大危险”的日益凸显，
我们党面临挑战的严峻性、多样性前所未有。高度重视纪律
建设特别是严明党的政治纪律和政治规矩，让全体党员干部
在政治上讲忠诚、组织上讲服从、行动上讲纪律，才能确保
党始终成为中国特色社会主义事业的坚强领导核心。

严守政治纪律和政治规矩，最核心的就是坚持党的领导，坚
持党的基本理论、基本路线、基本纲领、基本经验、基本要
求。重点要做到“五个必须”：一是必须维护中央权威，决
不允许背离党中央要求另搞一套;二是必须维护党的团结，决
不允许在党内培植私人势力;三是必须遵循组织程序，决不允
许擅作主张;四是必须服从组织决定，决不允许搞非组织活
动;五是必须管好亲属和身边工作人员，决不允许他们擅权干
政、谋取私利。

党员干部党性强不强、对党是不是忠诚、守不守政治纪律和
政治规矩，这“五个必须”是最明确的标准和最直接的检验。



严守政治纪律和政治规矩，必须坚持问题导向，筑牢思想防
线。言辞论调不一致、决策执行不到位、原则程序不遵循、
讨价还价不服从、拉帮结派不休止、各自为政不同心、报告
情况不如实、错误言论不抵制，凡此种种，都是不守纪律、
不讲规矩的具体表现。坚决杜绝这些跑冒滴漏、走形变样、
越轨出界的问题，必须对准根源、筑牢思想防线。要确立崇
高的人生信仰，始终把牢世界观、人生观、价值观这个“总
开关”。要锤炼忠诚的政治品质，永远对党忠诚、对事业忠
诚、对人民忠诚。要保持强烈的为民意识，始终把人民放在
心中最高位置。要锻造良好的道德修养，自觉远离低级趣味，
自觉抵制歪风邪气，自觉遵守党规党纪。

贯彻好、执行好、落实好党的政治纪律和政治规矩，是每个
党员必须承担的政治责任和必须履行的政治任务。全省各级
党组织和广大党员干部，思想要紧起来、措施要实起来、履
责要严起来，切实把守纪律、讲规矩摆在更加重要的位置，
做清醒人、明白人、局中人，确保党的政治纪律和政治规矩
落地生根。

做个政治上的明白人心得体会篇三

x强调，在所有党的纪律和规矩中，第一位的是党的政治纪律
和政治规矩。深入开展“三严三实”专题教育，切实把“严
以律己”作为立身之本、为政之基，必须严守党的政治纪律
和政治规矩，自觉做政治上的明白人。

严守政治纪律和政治规矩，是坚持党的政治原则和政治方向、
规范党员政治言论和政治行为的重要保证。不守政治纪律、
不讲政治规矩，必然涣散党的组织、丑化党的形象、损害党
的威信、削弱党的力量、动摇党的根基。当前，随着“四个
全面”战略布局的深入实施，我们党承担使命的繁重性、艰
巨性前所未有;随着“四大考验”和“四大危险”的日益凸显，
我们党面临挑战的严峻性、多样性前所未有。高度重视纪律
建设特别是严明党的政治纪律和政治规矩，让全体党员干部



在政治上讲忠诚、组织上讲服从、行动上讲纪律，才能确保
党始终成为中国特色社会主义事业的坚强领导核心。

严守政治纪律和政治规矩，最核心的就是坚持党的领导，坚
持党的基本理论、基本路线、基本纲领、基本经验、基本要
求。重点要做到“五个必须”：一是必须维护中央权威，决
不允许背离党中央要求另搞一套;二是必须维护党的团结，决
不允许在党内培植私人势力;三是必须遵循组织程序，决不允
许擅作主张;四是必须服从组织决定，决不允许搞非组织活
动;五是必须管好亲属和身边工作人员，决不允许他们擅权干
政、谋取私利。

党员干部党性强不强、对党是不是忠诚、守不守政治纪律和
政治规矩，这“五个必须”是最明确的标准和最直接的检验。

严守政治纪律和政治规矩，必须坚持问题导向，筑牢思想防
线。言辞论调不一致、决策执行不到位、原则程序不遵循、
讨价还价不服从、拉帮结派不休止、各自为政不同心、报告
情况不如实、错误言论不抵制，凡此种种，都是不守纪律、
不讲规矩的具体表现。坚决杜绝这些跑冒滴漏、走形变样、
越轨出界的问题，必须对准根源、筑牢思想防线。要确立崇
高的人生信仰，始终把牢世界观、人生观、价值观这个“总
开关”。要锤炼忠诚的政治品质，永远对党忠诚、对事业忠
诚、对人民忠诚。要保持强烈的为民意识，始终把人民放在
心中最高位置。要锻造良好的道德修养，自觉远离低级趣味，
自觉抵制歪风邪气，自觉遵守党规党纪。

贯彻好、执行好、落实好党的政治纪律和政治规矩，是每个
党员必须承担的政治责任和必须履行的政治任务。全省各级
党组织和广大党员干部，思想要紧起来、措施要实起来、履
责要严起来，切实把守纪律、讲规矩摆在更加重要的位置，
做清醒人、明白人、局中人，确保党的政治纪律和政治规矩
落地生根。



做政治上的明白人心得体会3

做个政治上的明白人心得体会篇四

x在会见全国优秀县委书记代表时指出，广大党员干部要做政
治上的明白人，对党绝对忠诚，始终同党中央在思想上政治
上行动上保持高度一致。

当前，我国改革发展稳定任务十分繁重，各种社会矛盾问题
叠加交织，形形色色社会思潮多元激荡，广大党员干部承受
着利益平衡考量、权力衍生异化、政治生态复杂等多种考验。
在此境况下，成为政治上的明白人，是各级党员干部为官用
权、干事创业的“定海神针”。

坚定理想信念，增强党性修养

坚定理想信念，坚守马克思主义信仰，始终是共产党人安身
立命的根本要求，是共产党人经受住任何考验的精神支柱。
县委书记的楷模谷文昌同志曾经历过“x”中的批斗、下放，但
他说：“我是经过沟沟坎坎的人，但我始终坚定，任何时候
都要相信党，相信党组织。”谷文昌能够做到心中有党，忠
于使命，甘于奉献，正是基于他做事的底气、不变的信仰。
当前绝大多数党员干部理想信念是坚定的，政治上是可靠的，
但由于受到各种因素的影响，也不同程度存在一些问题，必
须引起高度重视和警醒。x反复强调，崇高信仰始终是我们党
的强大精神支柱，没有理想信念，理想信念不坚定，精神上
就会“缺钙”，就会得“软骨病”。各级党员干部一定要把
坚定理想信念作为安身立命的主心骨，作为修身立业的压仓
石。要常补精神之“钙”、常培思想之源，着力解决好世界
观、人生观、价值观这个“总开关”问题，进一步强化党员
意识。

站稳政治立场，维护党的利益



x指出，作为党的干部，不论在什么地方、在哪个岗位上工作，
都要经得起风浪考验，不能在政治方向上走岔了、走偏了。
改革开放以来，形形色色的思想观点和社会思潮此起彼伏，
潮涨潮落，相互激荡。面对深刻变化的国际国内形势和意识
形态领域的复杂情况，作为党员干部只有时刻保持坚定政治
立场，才能“不畏浮云遮望眼”，才能旗帜鲜明地表明坚持
什么、反对什么，拥护什么、抵制什么。广大党员干部要对
中国特色社会主义保持必胜信念，在涉及中国特色社会主义
道路、理论、制度等重大原则问题上必须时刻保持清醒头脑，
坚定正确的政治观点，坚持“四个坚定不移”，做到理论上
成熟，思想上清醒，政治上坚定，行动上自觉，与党同心同
德，共克时艰，共谋发展。要在重大事件上政治坚定，讲政
治、顾大局、忠于党的事业、忠于人民群众、忠于伟大祖国，
始终对党忠诚、与党同心，坚决做到不左右摇摆、不模棱两
可，在思想上行动高度一致。要认清是非、明辨真伪，相信
党的声音、拥护党的声音、宣传党的声音，不为谣言所惑、
不为杂音所扰，把党的声音作为自己思想和行动的指南。要
在实际行动上率先垂范，在关键时刻要率先站出来，表明立
场、亮出观点，拥护和支持党中央的正确决定。敢于同一些
错误观点、煽动言论、虚假谣言做斗争，去伪存真、正本清
源，正确引导社会舆论。坚守岗位、认真履职，扎扎实实地
干好各项工作，努力维护改革发展稳定的良好局面。

遵守政治规矩，维护党的权威

“欲知平直，则必准绳;欲知方圆，则必规矩”。中国共产党
拥有8700多万党员，没有纪律和规矩，就注定成为一盘散沙。
革命战争时期，为了“上下同欲者胜”，需要规矩;推进“四
个全面”的今天，为了凝聚全党、团结一心啃下硬骨头，同
样需要规矩。实践表明，严明的政治规矩是我们党的光荣传
统和独特优势，也是推动党的思想和行动统一、维护党的权
威，保持党的先进性和纯洁性的重要保证。当前，在遵守党
的政治纪律和规矩方面，我省总体情况是好的，但也有一些
党员干部纪律观念淡薄，存在比较突出的问题。在最近省委



党校负责的一项调查课题中，面对“你身边的‘组织涣散、
纪律松弛’”现象，150名受访者中有44.1%的人把票投给
了“程度严重”的选项。我省有1亿多人口，党员干部数量也
比较大，如果没有严明的政治纪律和规矩来约束，确保全面
建成小康社会、加快现代化建设就是一句空话。广大党员干
部必须严格执行和维护党的纪律和规矩，特别是要严守政治
纪律和政治规矩，必须维护党的团结，决不允许在党内培植
私人势力，要坚持五湖四海，不得以人划线。必须遵循组织
程序，决不允许擅作主张、我行我素，重大问题该请示的请
示，该汇报的汇报，不允许超越权限办事，不能先斩后奏。
必须服从组织决定，不得跟组织讨价还价，不得欺骗组织、
对抗组织。必须管好亲属和身边工作人员，决不允许他们擅
权干政、谋取私利，不得纵容他们影响政策制定和人事安排、
干预日常工作运行，不得默许他们利用特殊身份谋取非法利
益。

把好权力边界，实现人民利益

x指出，我们的权力是党和人民赋予的，是为党和人民做事用
的，只能用来为党分忧、为国干事、为民谋利。作为共产党
人，任何时候都要始终牢记组织的教诲和人民的重托，常思
贪欲之害，常弃非分之想，用敬畏之心对待手中的权力，坚
持以如临深渊、如履薄冰的态度谨慎用权。要把制度“笼
子”设计打造出来，使权力运行有法规制度的依据，形成固定
“路线”和法定“规矩”。要依法规范并公开权力运行程序，
明确权力行使的主体、条件、方式、步骤和过程，让权力在
阳光下运行。把好权力界线，要切实增强法治意识，心中高
悬法律明镜，牢记法定职责必须为、法无授权不可为，习惯
在法律约束下作决策，在制度笼子里办事情，严格按照法定
职责、法定权限、法定程序，公开透明地履行职责。把好权
力界线，防止权力任性，还要规范好权力的运行，使隐性权
力公开化、显性权力规范化，促进权力规范运行。要切实加
强党内、党外等方方面面的监督，进一步扩大巡视的范围，
加大巡视的频率，防止领导干部滥用权力。



做个政治上的明白人心得体会篇五

强调，在所有党的纪律和规矩中，第一位的是党的政治纪律
和政治规矩。深入开展“三严三实”专题教育，切实把“严
以律己”作为立身之本、为政之基，必须严守党的政治纪律
和政治规矩，自觉做政治上的明白人。

严守政治纪律和政治规矩，是坚持党的政治原则和政治方向、
规范党员政治言论和政治行为的重要保证。不守政治纪律、
不讲政治规矩，必然涣散党的组织、丑化党的形象、损害党
的威信、削弱党的力量、动摇党的根基。当前，随着“四个
全面”战略布局的深入实施，我们党承担使命的繁重性、艰
巨性前所未有;随着“四大考验”和“四大危险”的日益凸显，
我们党面临挑战的严峻性、多样性前所未有。高度重视纪律
建设特别是严明党的政治纪律和政治规矩，让全体党员干部
在政治上讲忠诚、组织上讲服从、行动上讲纪律，才能确保
党始终成为中国特色社会主义事业的坚强领导核心。

严守政治纪律和政治规矩，最核心的就是坚持党的领导，坚
持党的基本理论、基本路线、基本纲领、基本经验、基本要
求。重点要做到“五个必须”：一是必须维护中央权威，决
不允许背离党中央要求另搞一套;二是必须维护党的团结，决
不允许在党内培植私人势力;三是必须遵循组织程序，决不允
许擅作主张;四是必须服从组织决定，决不允许搞非组织活
动;五是必须管好亲属和身边工作人员，决不允许他们擅权干
政、谋取私利。

党员干部党性强不强、对党是不是忠诚、守不守政治纪律和
政治规矩，这“五个必须”是最明确的标准和最直接的检验。

严守政治纪律和政治规矩，必须坚持问题导向，筑牢思想防
线。言辞论调不一致、决策执行不到位、原则程序不遵循、
讨价还价不服从、拉帮结派不休止、各自为政不同心、报告
情况不如实、错误言论不抵制，凡此种种，都是不守纪律、



不讲规矩的具体表现。坚决杜绝这些跑冒滴漏、走形变样、
越轨出界的问题，必须对准根源、筑牢思想防线。要确立崇
高的人生信仰，始终把牢世界观、人生观、价值观这个“总
开关”。要锤炼忠诚的政治品质，永远对党忠诚、对事业忠
诚、对人民忠诚。要保持强烈的为民意识，始终把人民放在
心中最高位置。要锻造良好的道德修养，自觉远离低级趣味，
自觉抵制歪风邪气，自觉遵守党规党纪。

严守政治纪律和政治规矩，党员领导干部是表率，必须带头
当好标杆。要心有所畏，敬畏是自律的开端、是行为的界限，
也是避祸的良方，对党纪党规常存敬畏之心，时刻保持如履
薄冰、如临深渊的危机感，才能从一点一滴严格要求自己，
防止产生“破窗效应”。要言有所戒，“凡出言，慎为先”，
自觉做到与党同心同德，必须坚决抵制邪音、排除噪音、不
传杂音，绝不能有失德失范、出格出界的言论。要行有所止，
在政治纪律和政治规矩的框架下，做好该做的，杜绝不该做
的，既是约束更是爱护，既是限制更是保护，坚决同党中央
保持高度一致，始终在思想上相信组织、在工作上依靠组织、
在行动上服从组织，人生的航船才不会迷向触礁。

贯彻好、执行好、落实好党的政治纪律和政治规矩，是每个
党员必须承担的政治责任和必须履行的政治任务。全省各级
党组织和广大党员干部，思想要紧起来、措施要实起来、履
责要严起来，切实把守纪律、讲规矩摆在更加重要的位置，
做清醒人、明白人、局中人，确保党的政治纪律和政治规矩
落地生根。


