
最新幼儿园家长活动心得(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。

幼儿园家长活动心得篇一

一、为孩子选择合适的图书。

书籍要根据孩子的兴趣来选择，保护孩子的阅读兴趣。有些
家长根据成人的眼光来选择书籍，这样的学习是被动的，不
利于孩子成长。我儿子比较喜欢一些科学类的书籍，如十万
个为什么，太空馆，兵器知识，恐龙等等，我就多给他买这
样一些书籍。同时，也鼓励他阅读一些其他类的书，让他开
阔眼界，增长知识。有了兴趣孩子就会把阅读当成一种乐趣
而非负担了。买各种图书，包括认识水果、动物、交通工具
等等，有空的时候我就陪着他一起阅读，一直坚持到现在。
在家人的引导下，儿子的阅读习惯也渐渐养成了。

二、亲子阅读首要的是持之以恒。

在亲子阅读中让我感触最深的是贵在坚持。我们家长每日要
为工作奔波劳累，下班回家还要忙家务等等，但无论多忙每
天抽出15至30分钟的时间还是有的。每天只要陪着他阅读15
至30分钟就已经足够了，让这十五分钟成为孩子的期待，成
为亲子的一个渠道。家长可以利用中午、晚上睡觉前、周末
和孩子一起阅读，让孩子通过书中的故事知道什么是对，什
么是错，学会成长。

三、为孩子创造良好的阅读环境，让孩子爱上阅读。



让孩子尽可能多接触书籍，营造读书的家庭氛围，家人在家
也经常看书，并把看书当作一种乐趣，用自己的.热情来感染
孩子。在和孩子亲子阅读时，尽量要用儿童化的语言。有时
书上的语言比较深奥，对儿子来说还不能很好的理解，我就
尽量用通俗的语言来讲给他听。晚上睡觉的时候，我会给他
讲一个故事；等到孩子大了一些我就尝试让他续编故事。在
讲故事的这个过程中既发展了孩子的语言表达能力和想象力，
也增强了亲子关系，同时还可经常与孩子在一起交流读书的
方法和心得，鼓励孩子把书中的故事情节或具体内容复述出
来。这样做，孩子的阅读兴趣就可能变得更加浓厚，同时孩
子的阅读水平也将逐步提高。

四、要给孩子提供更多的阅读机会和形式。

孩子的阅读不要限于家里和学校里，带孩子逛书店、逛图书
馆也是培养孩子阅读的重要环节，书店里有各种各样的书，
在这孩子可以随意的找自己喜欢的，从没看过的书，图书馆
中手不释卷的阅读氛围也能感染孩子这样会在不知不觉间增
加孩子的知识。

让我们和孩子一起阅读，和孩子一起成长吧！

幼儿园家长活动心得篇二

尊敬的老师、亲爱的家长朋友们：

你们好!

从孩子一生下来，我们作为妈妈的就一直陪在孩子身边陪读，
随着社会的变迁和时代的进步，我觉得真的快赶不上时代的
潮流了，看着很多人给孩子报这个班报那个班的，说实在的，
咱也不能让自己的孩子比别人差吧，不是有句话说“不能让
孩子输在起跑线上”。



经过别人介绍我来到了__音乐，听到了老板的介绍真的觉得
不错，所以就给孩子报名了，从20__年暑假开始我就一直陪
着孩子学琴，孩子学的还行吧，一般情况不是很好也不是很
坏，其实主要是我的心态不好，觉得学琴吧也不是上学，学
的好坏无所谓，也不是经常带孩子去练琴，加上她刚上小班，
年龄也小。下午放学后回来就写作业，写的太慢了，等吃完
饭后就差不多好睡觉了，就没时间练琴了，所以在她班里她
的成绩很差。

每次陪着上课，看到别人的孩子得分都比俺闺女高，我都觉
得丢人，恨不得立刻揍他一顿，后来我慢慢的就想改变他，
也改变一下我的不端正的态度，今年我给她买上了电子琴，
没时间去学校我们就在家里练琴，下午下课回来后我就让她
快点写作业，她写作业我就练琴，她就能听见，还能听出我
哪里弹错了，背过了曲子弹的就容易多了。

我老认为我的孩子笨，在她班里他是成绩最差的，其实我错
了，她很聪明，一首曲子她从上课到回家练个三遍两遍就能
背过曲子，可是我就不行，从这个上看来他不是不聪明，主
要是练习的少了，于是我就下决心陪孩子一起练琴，孩子没
事玩的时候我就练琴，她不练我练，我一练琴孩子就说我笨，
她就非要练，这样她才慢慢能在家练几遍了，但还是练的不
够以后我们会继续加油练习的，争取不在班里做个最后了。
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幼儿园家长活动心得篇三

以下是我对亲子阅读的几点体会与大家共勉：

一、在亲子阅读中让我感触最深的是贵在坚持。在我儿子很
小的时候我就给他买各种图书，心情好的时候能陪着他阅读，
但是总不能持之以恒！多些时间给孩子，少些时间给电脑和
电视，少些时间做家务。我们家长每日要为工作奔波劳累，
所以不会有太多的时间给予我们的孩子！其实孩子们也不会
剥夺我们太多的时间，每天只要陪着他阅读15至30分钟就已
经足够了！

二、顺应孩子的心理特点，选好孩子？爱看？的第一批书，
使孩子对书产生好感。孩子爱不爱看书，与父母的培养技巧
很有关系。在孩子学习阅读的初期，父母一定要对提供给孩
子的书刊进行精心的挑选，尽量给孩子提供一些印刷美观漂
亮、内容丰富有趣、情节发展符合儿童想象和思维特点的图
画书，如动物画册。

三、不宜对孩子的阅读过程管得太死。好奇、好动、缺乏耐
心和持久力是孩子普遍的心理特点。他们喜欢的阅读方式是
一会儿翻翻这本，一会儿翻翻那本。对此，家长不必过多的
去管他。通常，在这一阶段，只要是孩子愿意把一本书拿在
手上津津有味地翻看，家长就应该感到心以满足了。因为，
这类表现完全适合孩子的早期阅读心理，是孩子在阅读求职
的道路上迈开重要的一步的标志。实施的孩子的阅读提出要
求，保护好孩子阅读兴趣，均可能为孩子提供自由的阅读环
境。

四、把阅读选择的权利交给孩子，尽可能为孩子提供轻松自
由的阅读环境。阅读是一种求之行为，也是一种享受。因此，
家长除了需要对真正有害于孩子的书刊进行控制外，不应对
孩子所读书刊的内容、类型和范围进行人为的约束和控制。
通常，孩子所读书刊的内容范围越广越好。一般说来，从上



小学开始，大部分孩子在阅读内容的选择方面已逐渐形成自
己的爱好和兴趣。对此，家长应注意观察、了解和引导，不
宜过多地干涉。美国图书馆学教师苏珊罗森韦格有一句名
言：？如果您想要孩子完全按照你的计划阅读，那注定不会
长久。

五、亲子共读，为孩子树立良好的阅读榜样。在家里，父母
应尽可能多地和孩子在一起看书，做孩子的阅读榜样。言教
不如身教，要让孩子有良好的阅读兴趣和习惯，家长必须以
身作则。同时，还可以经常与孩子在一起交流读书的方法和
心得，鼓励孩子把书中的故事情节或具体内容复述出来，把
自己的看法和观点讲出来，然后大家一起分析、导论。如果
经常这样做，孩子的阅读就可能变得更加浓厚，同时孩子的
阅读水平也将逐步提高。六、要给孩子提供更多的阅读机会
和形式。孩子阅读的时间不能只局限于家里和学校里，也不
仅仅是阅读书籍，逛书店是我们母子周末必做的事情，在书
店看一会书，每人都选择一些需要的书本，让孩子感觉阅读
是生活中必须的事情。亲子阅读给我不笑的惊喜：我发现儿
子的语言上有了很快的提高，上幼儿园是老师们都说他的语
言表达能力很强，并且认识的字非常多，生活中这样的点点
滴滴很多，我们为此感到欣慰，这可是在平常的阅读中慢慢
积累起来的呀，然后在生活中自然地运用。

幼儿园家长活动心得篇四

前苏联著名作家高尔基曾经说过：“书籍是人类进步的阶
梯”，英国哲学家培根也说“知识就是力量”，中国古典诗
歌中也云：“书中自有颜如玉，书中自有黄金屋”由此可见
读书不仅能够增长知识，读书也能给人带来快乐。而经常与
孩子一起读书，则能增加父子间、母子间的亲情，使孩子感
受到家庭的温馨，使浓浓的亲情在亲密接触中加深，使我们
家长与孩子成为无话不谈的朋友。

阅读点亮童心，书香溢满校园———十分感谢学校对孩子的



关心，我也十分荣幸跟其他的家长一起交流孩子读书心得体
会，下面具体谈一谈，也算是抛砖引玉吧。

多带孩子去书店走走，会有意想不到的收获。我记得是一个
周末，我带着孩子去书店买书，结果他一走进书店，就看见
有很多小哥哥姐姐，弟弟妹妹们在专心致志的看书，他像是
受了指引一样，目光开始注视着书店里的琳琅满目的书籍，
然后拿起一本书像模像样的看起来。后来，每逢周末，我们
便会到书店去逛一逛。我想，其实无论哪种性格的孩子，都
应该可以在书店里找到符合他们兴趣爱好的书。

在家里为孩子准备一个属于他自己的阅读空间。一个干净明
亮的角落，一张漂亮的小书桌，一排整齐的小书架，一盏温
馨的小台灯，这就是我家孩子自己的阅读天地。他偶尔会自
己一个人在那里依依呀呀，我偶尔也会和他一起，看看书，
讲讲故事，甚至画一幅画。除了这些硬件设施，我们还提供
了较自由的阅读氛围，就是将近期学习的图书放在书桌上任
其挑选阅读，创造轻松学习气氛。但一般来说，我们还是会
引导她阅读和复习的。在这样的空间里，孩子可以自由的遨
游于书海。

好奇、好动、缺乏耐心和持久力是孩子普遍的心理特点。因
此，在孩子的早期阅读过程中，他们往往不可能像大人那样
把一本书从头至尾看完。他们喜欢的阅读方式是，一会儿翻
翻这本，一会儿翻翻那本。对此，家长不应急于对他发火或
表示失望，而应表示支持和鼓励。比如他开始翻书了，就表
扬他：“宝宝真能干，自己都能看书了”除了语言上要不吝
惜赞扬外，还要给予实际的物质奖励。一般孩子在家里表现
的比较好，我们都会立即表扬，然后尽快给予奖励，而奖品
就是他自己可以在书店去购买一本他喜爱的书。这样就能给
孩子一个积极的引导，让他知道书是很好的，阅读是一件积
极的有意义的事情。

心理学家根据每个孩子所具有的特质，将孩子分为语言型，



绘画型，运动型，音乐型，空间型，逻辑型等多种性格类型。
那么相对而言，就不能够用同样的标准来衡量所有的孩子，
所以要针对孩子的兴趣爱好和性格特征来引导他。比如严严
就是运动型和绘画型，那么在选择书籍的时候，我们一般就
找一些相关的、图文并茂、篇幅短小、趣味性强、通俗易懂、
充满童趣的书籍，阅读的时候，也尽量以讲故事活动或者角
色扮演的形式来进行。

在阅读的初期，我们对提供给孩子的书刊进行了精心的挑选，
书刊的内容和外观色彩尽量迎合孩子的心理。在孩子看来，
花花绿绿的昆虫、活泼可爱的大小动物要比大人心目中简单
的语言文字有趣和有意思得多。因此我们给严严挑选了一些
印刷美观漂亮、内容丰富有趣、情节发展符合儿童想象和思
维特点的图画书，如动物卡、《半小时妈妈》、动脑贴贴画
等。

孩子天生喜欢玩具，并非天生就爱看书。阅读的兴趣与习惯
不是与生俱来的，孩子爱不爱看书，喜欢不喜欢阅读。由于
严严很喜欢贴纸，画画，连线等，所以我们特意买来了《动
脑贴贴画》《儿童绘画图册》，让她阅读和学东西之余，过
足贴纸瘾。

《动脑贴贴画》是一套让脑筋开动起来的贴画书，涵盖创意、
数学、语言、思维、英语5大能力的学习内容。有趣的故事、
奇妙的问题、漂亮的贴纸，培养琛琛的阅读能力、理解能力、
表达能力。在学习“语言”贴画书里的寓言故事时，我手指
文字，用普通话读一句，琛琛跟着读一句，读到贴画的地方
就让她贴上对应的贴纸，通常一晚学一页，次日复习和巩固
已经学会的。在读的过程中，让琛琛目光跟随手指的文字，
加强对文字的认识和印象。贴纸只是一种提高学习兴趣的工
具，学习普通话、认识汉字、提高阅读等多方面能力才是最
终目的。

我们在家里也会运用角色互换来一起阅读。严严特别爱表现



自己，我们在家阅读时就进行角色互换，假装他是老师，我
们是学生，他拿着书，煞有介事地为我们讲故事，教我们读
儿歌。这个时候他是最有自信的时候，往往他自己讲的津津
有味，还像一位小老师一样，叫我们要做好，要专心。这除
了能够培养他的阅读能力之外，也锻炼了他的语言表达能力，
还增强了孩子的自信心，可谓一举多得。

其实社会发展到今天，人们生活水平有了极大的提高，而书
也不再仅仅是指纸质的书籍了，其实通过影碟，电视，电脑
等多媒体工具，也是可以提高孩子的阅读水平。就像我们给
严严买了一些英语发音影碟，故事影碟等，偶尔也会在电脑
上下载一些故事，儿歌等，这样不仅避免了一味看纸质书籍
的无聊，还丰富了孩子的生活。

总之，作为家长，陪孩子多玩多读是提高孩子素质的一种方
式。我很感谢学校组织了这样的亲子阅读活动，亲子阅读使
我与孩子得到了很好的沟通与交流，同时也让我体会到了儿
童文学的`魅力，拉近了与孩子之间的距离。而孩子也将在知
识的海洋中开阔自己的视野。让我们通过亲子阅读为孩子点
亮一盏慧灯，让他们的未来更加美好、灿烂！我想以后我会
和孩子一起把这个习惯坚持下去的。

幼儿园家长活动心得篇五

以下是我对亲子阅读的几点体会与大家共勉:

一、在亲子阅读中让我感触最深的是贵在坚持。在我儿子很
小的时候我就给他买各种图书，心情好的时候能陪着他阅读，
但是总不能持之以恒!多些时间给孩子，少些时间给电脑和电
视，少些时间做家务。我们家长每日要为工作奔波劳累，所
以不会有太多的时间给予我们的孩子!其实孩子们也不会剥夺
我们太多的时间，每天只要陪着他阅读15至30分钟就已经足
够了!



二、顺应孩子的心理特点，选好孩子?爱看?的第一批书，使
孩子对书产生好感。孩子爱不爱看书，与父母的培养技巧很
有关系。在孩子学习阅读的初期，父母一定要对提供给孩子
的书刊进行精心的挑选，尽量给孩子提供一些印刷美观漂亮、
内容丰富有趣、情节发展符合儿童想象和思维特点的图画书，
如动物画册。

三、不宜对孩子的阅读过程管得太死。好奇、好动、缺乏耐
心和持久力是孩子普遍的心理特点。他们喜欢的阅读方式是
一会儿翻翻这本，一会儿翻翻那本。对此，家长不必过多的
去管他。通常，在这一阶段，只要是孩子愿意把一本书拿在
手上津津有味地翻看，家长就应该感到心以满足了。因为，
这类表现完全适合孩子的早期阅读心理，是孩子在阅读求职
的道路上迈开重要的一步的标志。实施的孩子的阅读提出要
求，保护好孩子阅读兴趣，均可能为孩子提供自由的阅读环
境。

四、把阅读选择的权利交给孩子，尽可能为孩子提供轻松自
由的阅读环境。阅读是一种求之行为，也是一种享受。因此，
家长除了需要对真正有害于孩子的书刊进行控制外，不应对
孩子所读书刊的内容、类型和范围进行人为的约束和控制。
通常，孩子所读书刊的内容范围越广越好。一般说来，从上
小学开始，大部分孩子在阅读内容的选择方面已逐渐形成自
己的爱好和兴趣。对此，家长应注意观察、了解和引导，不
宜过多地干涉。美国图书馆学教师苏珊罗森韦格有一句名
言:?如果您想要孩子完全按照你的计划阅读，那注定不会长
久。

五、亲子共读，为孩子树立良好的阅读榜样。在家里，父母
应尽可能多地和孩子在一起看书，做孩子的阅读榜样。言教
不如身教，要让孩子有良好的阅读兴趣和习惯，家长必须以
身作则。同时，还可以经常与孩子在一起交流读书的方法和
心得，鼓励孩子把书中的故事情节或具体内容复述出来，把
自己的看法和观点讲出来，然后大家一起分析、导论。如果



经常这样做，孩子的阅读就可能变得更加浓厚，同时孩子的
阅读水平也将逐步提高。六、要给孩子提供更多的阅读机会
和形式。孩子阅读的时间不能只局限于家里和学校里，也不
仅仅是阅读书籍，逛书店是我们母子周末必做的事情，在书
店看一会书，每人都选择一些需要的书本，让孩子感觉阅读
是生活中必须的事情。亲子阅读给我不笑的惊喜:我发现儿子
的语言上有了很快的提高，上幼儿园是老师们都说他的语言
表达能力很强，并且认识的字非常多，生活中这样的点点滴
滴很多，我们为此感到欣慰，这可是在平常的阅读中慢慢积
累起来的呀，然后在生活中自然地运用。
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