
最新中学生假期自我总结 大学生假期实
习自我鉴定(模板5篇)

总结是把一定阶段内的有关情况分析研究，做出有指导性的
经验方法以及结论的书面材料，它可以使我们更有效率，不
妨坐下来好好写写总结吧。总结怎么写才能发挥它最大的作
用呢？下面是我给大家整理的总结范文，欢迎大家阅读分享
借鉴，希望对大家能够有所帮助。

中学生假期自我总结篇一

锻炼自身的社会活动能力，了解社会现实，从实践中拉进了
与社会的距离，认清一些社会问题，看清一些社会现象。

在社会大课堂里，经风雨、见世面，检验知识，培养能力，
磨练意志，使自身得到启迪，增强社会责任感。在实践中认
识社会、增长才干、提高自身素质、为日后真正走进社会铺
定基石。

6月1日至9月1日，共3个月

外滩麦当劳店

开始时要试工一天，工作6个小时。试工期间，我被安排到大
厅工作。及时收拾客人用餐后留下的垃圾，保持大厅的整洁
是工作的重点，同时还必须兼顾厕所的卫生。别看厕所只有
小小的一块地方，拖起来不费吹灰之力。但是在用餐高峰，
往往前脚我刚拖完，还没等地板干掉就有3、4位顾客连着使
用，地面有张乱不堪了。在我手忙脚乱之际，只见大厅的阿
姨，动作马力，总能在第一时间里把所有的工作做好。速度
之快让我佩服不已。

有人会说，用餐高峰时的确辛苦。但是到了低峰就轻松了吧。



一开始我也是这么想的。我面试的这家餐厅设在前进大街上，
和闹市区的生意不能比。过了吃饭时间，餐厅生意就会明显
淡下来。在低峰时段，大厅的托盘都收好了、厕所的地面拖
干净了、洗手台也几经擦的一尘不染，似乎已经没有什么事
情要做了，但是总不能就垂手站着吧。于是赶忙请教阿
姨——你可以把玻璃擦一下。特别是门上的玻璃，客人进出
时手会碰到玻璃上，玻璃很容易花掉。大厅的地面上有一些
散落的食物碎片看到吗?把地扫一下。地面上的那些脚印也要
及时拖干净。垃圾要经常用导压棒压一下。如果压好以后，
垃圾超过垃圾桶的3/4就要准备换一个新的垃圾袋了。收好的
托盘要用消毒水擦拭、消毒，然后送到柜台上，保证柜台托
盘的是数量。盛放吸管的盒子要定期察看，如果吸管数量不
够要及时补充。经常到餐厅的外围看看。如果有烟头、树叶、
纸屑要及时清扫，保持餐厅外围环境的整洁。人不多的时候，
还可以把外围的地板拖一下。

没有实习，就没有发言权 ” ,只有亲身经历过才会有那种超
乎平常的感觉。我与社会的接触并不多。其实学校要求我们
参加认识实习 , 无非是想让我们提前接触社会 , 了解社会
, 这样才不会在真正走上社会的时候找不到生活的.重心 ,
于是我才决定这个假期要真正的去接触社实践是检验真理的
惟一标准。在课堂上，我们学习了很多理论知识，但是如果
我们在实际当会 , 品尝社会的酸甜苦辣。 中不能灵活运用，
那就等于没有学。实习就是将我们在课堂上学的理论知识运
用到实战中。

中学生假期自我总结篇二

寒假第一次留在xx进行实习，有幸能够来到xxxx公司接受了
一个月的锻炼，直接深入到社会职场中，与客户面对面的接
触与交流，一方面把自己所学知识与实践直接相结合，另一
方面又学到了许多学校里所学不到的经验与教训，从而使自
己对自己有了更加全面的了解，因为自己学的是金融进入保
险有些不情愿，但是一个寒假的实习结束，自己觉得其实这



样的经历才是自己最想要的！

7月13号正式来到xxxxxx公司，老总热情的接待我们，然后我
就被安排到了卡单部实习，”卡单”这个概念是第一次接触，
其实就是短期意外险的另一种说法，这是最先让我觉得新鲜
的东西。然后开始学习如何填写保单，第一天就填错了几张
保单，发现自己原来是这么粗心，好在公司对我们都非常宽
容，让我非常感动。这时明白了什么是宽容！

接下来的几天我就一直在卡单部实习，每天每天要背卡单产
品的信息，哪家保险公司有哪些产品，保障额度多少，适合
哪些职业种类，适合那些人群，有哪些是拒保的职业……一
下子记这么多东西，感觉头都有点大，但是要接待客户的话，
必须要记住，所以每天都告诉自己要加油！这时明白了要永
远对自己有信心！

在卡单最紧张的一天是第一次坐到前台正式接待客户，登帐、
填单子、收费每一步都要认真细致，但是当天客户来的非常
多，对还不熟练的我来说，简直有点力不从心，虽然很认真
的去做，还是出了好多错误，幸亏有师傅帮忙善后，才不致
于有太大损失，这一天让我深刻的感觉到业务熟练的必要性
和重要性！稳重的重要性从这里开始发掘！

每一天都在接触着形形色色的客户，他们中的大多数都是热
情而且宽容的，但是也有一些要求非常严格甚至是苛刻的客
户，他们要求特别苛刻，一不小心就把他们的得罪了，这些
人真是让人疲于应付，但是你还是要克制自己的情绪，继续
为他们耐心服务，这种情况还是为我们上了实实在在的一堂
余人交流课！交流真的是一门艺术，幸亏自己明白的不是太
晚！

再后来到车险部进行实习，幸运的是刚好赶上公司培训新的
员工，我就跟他们一起学起了车险算费，这里的学习不像在
学校里的学习一样理论性那么强，这里注重的是实际操作能



力，这里面有很多都是公司的老员工通过长期工作总结下来
的经验，在实际工作中非常有用，因此感觉特别宝贵！等我们
“黄浦三期”学员毕业时，公司朱总专门给我们讲了一下午
的保险市场的发展现状及公司准则和公司的未来发展等，为
我们描绘了一个美好的愿景，让我们在以后的工作中既不至
于太盲目，也不至于没有动力！

公司现在与中国石化合作在很多加油站点开了一些车险的直
销网点，这在全国乃至全世界都是一个创新，而且在公司良
好的管理方式的运作下，正在有条不紊的开展，让人感觉到
创新的力量！真的非常佩服老总的头脑！这在我们以前接触
保险的时候根本就没有想过的事情，想不到竟然在市场上悄
然萌发，并展现出强大的生命力，真是震撼在以后的学习中
告诉自己一定要懂得活学活用，读死书，死读书竟会变得没
有未来！

自己在xxxx公司的每一天更多的是在发现自己，加速自己的
成长，但是这种锻炼也是要付出代价的，自己每天早上挤公
交从xxx到xx，下午在从武昌到xx，每天这么轮回！搞到自己现
在看到汽车都有点晕，好在还知道坚持！坚持去发现美好的.
东西，学习有用的知识，虽然有点苦，但是痛并快乐着！

中学生假期自我总结篇三

我的假期计划

一直有人问我学习成绩怎么这么好？每次我都不知道怎么回
答，因为每次考试的满分好像是自然而然的。转眼小学就要
毕业了，我还一直保持者全校分数的头把交椅，不过我发誓
我从来没有在意过我的分数，不管你信还是不信。为了满足
大家的好奇心，我把我这个寒假的学习计划公布一下：

首先公布的是我的座右铭：聪明是因你喜欢学习，天才是你
知识的积累。



我的'寒假学习计划如下：

1、早晨6:30起床，顺便说一下我从不懒床，朗读英语和语文
至少30分钟（一三五读英语，二四六读语文，星期天暂停）。

2、每天分别完成各门功课的寒假作业1-3页。我的习惯是独
立完成，做作业时绝不上网查答案（不确定的可以先看相关
的课外书，积累自己的知识，然后再做作业，否则做再多的
作业也没用）。

3、中午适当午休（我一般午睡1小时左右），保证有足够的
精力进行下午的学习。

4、午睡起来后可以打打羽毛球、上上qq等。但累计时间一般
不超过一个半小时。一般是运动30分钟、电脑50分钟，上qq
的同时也看下爱四（哈哈，50+50=50，是不是很牛）。

5、下午有两个任务，第一个任务是阅读课外书籍，上至天文、
下至地理，凡事能增长知识或见识的书籍我都不放过，时间
控制在1-2小时。题外话：每次考试的阅读理解，十有八九我
都看到过。

第二个任务是预习下学期的各门功课，在开学前把下学期的
功课先从头到尾自学一遍，时间也是1-2小时。

6、晚上上完艺校后自由活动和完成白天没有完成的任务（我
一向是今日事今日毕），但必须要看看新闻和报纸（听说以
后初中会有时事类的考试内容，就是从新闻里来的。俗话说
得好:“秀才不出门，能知天下事”，怎么说咱也是个小知识
分子了，嘻嘻）。

7、每周读2-3本好书（名著、史书、科普、儿文），每读一
本书写一篇读后感，每篇读后感不少于500字。



8.年初一至初六，拜访一下亲戚朋友，乘机放松一下，除了
朗读英语和阅读，其它的学习暂时放下。

9.每个星期六把上学期学过的语数英科的知识整体复习一遍，
把还没有融会贯通的知识再巩固一下。

10.每个星期天参加实践活动：购物，社会调查，会见同学，
参加培训班学习等等。

最后，也是最关键的一点，就是要合理安排时间，严格执行
计划，否则再好的计划也毫无用处。

在即将到来的小学阶段最后一个学期里，我将一如既往地合
理安排学习、休息、娱乐的时间，把每一刻宝贵的时间都抓紧
（我可不想老大徒伤悲，没人会同情你的）。

中学生假期自我总结篇四

寒假第一次留在xx开始实习，有幸能够来到xxxx公司接受了
一个月的锻炼，直接深入到社会职场中，与客户面对面的接
触与交流，一方面把自己所学知识与实践直接相结合，另一
方面又学到了许多学校里所学不到的经验与教训，从而使自
己对自己有了更加全面的了解，因为自己学的是金融进入保
险有些不情愿，但是一个寒假的实习结束，自己觉得其实这
样的经历才是自己最想要的！

7月13号正式来到xxxxxx公司，老总热情的接待我们，然后我
就被安排到了卡单部实习，”卡单”这个概念是第一次接触，
其实就是短期意外险的另一种说法，这是最先让我觉得新鲜
的东西。然后开始学习如何填写保单，第一天就填错了几张
保单，发现自己原来是这么粗心，好在公司对我们都非常宽
容，让我非常感动。这时明白了什么是宽容！

接下来的几天我就一直在卡单部实习，每天每天要背卡单产



品的信息，哪家保险公司有哪些产品，保障额度多少，适合
哪些职业种类，适合那些人群，有哪些是拒保的职业……一
下子记这么多东西，感觉头都有点大，但是要接待客户的'话，
必须要记住，所以每天都告诉自己要加油！这时明白了要永
远对自己有信心！

在卡单最紧张的一天是第一次坐到前台正式接待客户，登帐、
填单子、收费每一步都要认真细致，但是当天客户来的非常
多，对还不熟练的我来说，简直有点力不从心，虽然很认真
的去做，还是出了好多错误，幸亏有师傅帮忙善后，才不致
于有太大损失，这一天让我深刻的感觉到业务熟练的必要性
和重要性！稳重的重要性从这里开始发掘！

每一天都在接触着形形色色的客户，他们中的大多数都是热
情而且宽容的，但是也有一些要求非常严格甚至是苛刻的客
户，他们要求特别苛刻，一不小心就把他们的得罪了，这些
人真是让人疲于应付，但是你还是要克制自己的情绪，继续
为他们耐心服务，这种情况还是为我们上了实实在在的一堂
余人交流课！交流真的是一门艺术，幸亏自己明白的不是太
晚！

再后来到车险部进行实习，幸运的是刚好赶上公司培训新的
员工，我就跟他们一起学起了车险算费，这里的学习不像在
学校里的学习一样理论性那么强，这里注重的是实际操作能
力，这里面有很多都是公司的老员工通过长期工作总结下来
的经验，在实际工作中非常有用，因此感觉特别宝贵！等我们
“黄浦三期”学员毕业时，公司朱总专门给我们讲了一下午
的保险市场的发展现状及公司准则和公司的未来发展等，为
我们描绘了一个美好的愿景，让我们在以后的工作中既不至
于太盲目，也不至于没有动力！

公司现在与中国石化合作在很多加油站点开了一些车险的直
销网点，这在全国乃至全世界都是一个创新，而且在公司良
好的管理方式的运作下，正在有条不紊的开展，让人感觉到



创新的力量！真的非常佩服老总的头脑！这在我们以前接触
保险的时候根本就没有想过的事情，想不到竟然在市场上悄
然萌发，并展现出强大的生命力，真是震撼在以后的学习中
告诉自己一定要懂得活学活用，读死书，死读书竟会变得没
有未来！

自己在xxxx公司的每一天更多的是在发现自己，加速自己的
成长，但是这种锻炼也是要付出代价的，自己每天早上挤公
交从xxx到xx，下午在从武昌到xx，每天这么轮回！搞到自己现
在看到汽车都有点晕，好在还知道坚持！坚持去发现美好的
东西，学习有用的知识，虽然有点苦，但是痛并快乐着！

中学生假期自我总结篇五

锻炼自身的社会活动能力，了解社会现实，从实践中拉进了
与社会的距离，认清一些社会问题，看清一些社会现象。

在社会大课堂里，经风雨、见世面，检验知识，培养能力，
磨练意志，使自身得到启迪，增强社会责任感。在实践中认
识社会、增长才干、提高自身素质、为日后真正走进社会铺
定基石。

6月1日至9月1日，共3个月

外滩麦当劳店

开始时要试工一天，工作6个小时。试工期间，我被安排到大
厅工作。及时收拾客人用餐后留下的垃圾，保持大厅的整洁
是工作的重点，同时还必须兼顾厕所的卫生。别看厕所只有
小小的一块地方，拖起来不费吹灰之力。但是在用餐高峰，
往往前脚我刚拖完，还没等地板干掉就有3、4位顾客连着使
用，地面有张乱不堪了。在我手忙脚乱之际，只见大厅的阿
姨，动作马力，总能在第一时间里把所有的工作做好。速度
之快让我佩服不已。



有人会说，用餐高峰时的确辛苦。但是到了低峰就轻松了吧。
一开始我也是这么想的。我面试的这家餐厅设在前进大街上，
和闹市区的生意不能比。过了吃饭时间，餐厅生意就会明显
淡下来。在低峰时段，大厅的托盘都收好了、厕所的地面拖
干净了、洗手台也几经擦的一尘不染，似乎已经没有什么事
情要做了，但是总不能就垂手站着吧。于是赶忙请教阿
姨——你可以把玻璃擦一下。特别是门上的玻璃，客人进出
时手会碰到玻璃上，玻璃很容易花掉。大厅的地面上有一些
散落的食物碎片看到吗?把地扫一下。地面上的那些脚印也要
及时拖干净。垃圾要经常用导压棒压一下。如果压好以后，
垃圾超过垃圾桶的3/4就要准备换一个新的垃圾袋了。收好的
托盘要用消毒水擦拭、消毒，然后送到柜台上，保证柜台托
盘的是数量。盛放吸管的盒子要定期察看，如果吸管数量不
够要及时补充。经常到餐厅的外围看看。如果有烟头、树叶、
纸屑要及时清扫，保持餐厅外围环境的整洁。人不多的时候，
还可以把外围的地板拖一下。

没有实习，就没有发言权”,只有亲身经历过才会有那种超乎
平常的感觉。我与社会的接触并不多。其实学校要求我们参
加认识实习,无非是想让我们提前接触社会,了解社会,这样才
不会在真正走上社会的时候找不到生活的重心,于是我才决定
这个假期要真正的去接触社实践是检验真理的惟一标准。在
课堂上，我们学习了很多理论知识，但是如果我们在实际当
会,品尝社会的酸甜苦辣。中不能灵活运用，那就等于没有学。
实习就是将我们在课堂上学的理论知识运用到实战中。


