
最新时间读后感(优秀5篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。如何才能写出一篇让人动容的读后感文章
呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一
起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

时间读后感篇一

天气似乎越来越冷了，忙碌的一年也过去了一大半的时间，
对一个生活工作在固定城市或者偶尔出行周边城市的人来说，
天气的变化就是一个时间流逝的信号，四季更迭，年复一年，
在时间的定义里面永远不会停止。时间的年轮不知疲倦地转
动着，与之并行的是步履蹒跚的人类，我们总是喊累，感叹
时间流逝太快未活出人生的精彩、抱怨工作压力太大跟不上
日新月异的变化、痛恨社会秩序里的不公却无法改变的无奈。
我们都很累，都渴望别人体谅我们的累，并允许我们暂停前
进的步伐，好好享受这个时刻。可是，并没有人考虑过时间
本身到底会不会累，它会累吗，每时每刻都在工作，它好像
没有抱怨过呢，不对，或许同我们一样，在某个结束一天忙
碌工作后的凌晨，走在不知是照亮夜晚还是照亮清晨的路灯
下，也曾悄声喊累，而后却又转身走向回家的路途，因为我
们知道，即使再累，也不能停下脚步。

越长大越懂得要从真正意义上去热爱生命，并懂得“热爱生
命”这四个字包含的含义。我们赤裸裸地来到这个世界，也
终将赤裸裸地回去，在时间的往返复始中，我们能跨越的不
过百年而已，而在时间的长河中这只不过是沧海一粟。突然
想起前段时间的一部电影《寻梦环游记》，电影里面有一段
台词特别的催泪：“当这个世上没有任何人记得你，你也将
从这里彻底消失”。确实如此，生而为人，我们与除自己之
外的人都有着千丝万缕的联系，我们都记得彼此，这些人包
括我们的亲人、朋友、恋人等等，我们会一起沟通、相互拥



抱、做很多很多幸福快乐的事情，通过电影中的影射就是这
些人以及我们彼此的联系构成了我们的生活，也是我们存在
这个时空的“印证”，当世间没有人记得你，在心里甚至没
有一丝关于你的记忆的时候，你将彻底地消失，不会再留下
一丝痕迹。这一个过程是一点一点进行的，因为你在别人的
记忆里面是一点一点消失的。但是，我想说：这个世界还很
美。经典电影《入殓师》有一句话：“死可能是一道门，逝
去并不是终结，而是超越，走向下一程。路上小心，总会再
见的。”

时间读后感篇二

赶高铁时习惯性的在候车厅书店翻翻捡捡，然后就看到这本
整体设计低调淡雅，封面清新安静的《时间的果》，作者黎
戈。看第一页的序――树状的幸福，不疾不徐娓娓道来中可
见遣词用句的灵气通透和冷静克制，就觉得喜欢，随机翻了
后面几页便买了下来，之后读了一遍觉得不过瘾，断断续续
又读了两遍，如细品一杯上好的碧螺春，清香优雅、柔和清
澈，余味无穷。

前几年经常熬夜加班导致身体处于亚健康状态，人也变得有
点焦躁，于是想慢慢找到属于自己的规律和节奏，可以不必
慌慌张张的往前赶那已知的终点，而忽略一路多彩斑斓的风
景，所以近两年有意识的放慢节奏，简化人际往来，以调养
身体和多一些时间体味生活。随着工作和生活节奏的调整，
紧绷如满弓的状态慢慢舒缓松弛，浮躁焦虑的内心渐趋平和
从容。生活中的选择也多偏于宁静致远中的细水流长，而非
慷慨激烈的热血沸腾。

这本书很契合我现在的状态，让人看的平静宁和。全书分为
叶舟和根岸两部分，前者是作者对书、电影、各种人物的分
析体会，后者是作者自身生活经历的记录和感受。前部分令
人惊叹于作者渊博的知识面和独到的拆分比对能力，将看过
的书籍整合揉碎在一起抽丝剥茧后梳理出自己的阅读体验，



直至查阅作者的背景资料知她多年来保持每日十万字的阅读
量，而且会以考究的心态去系统性的查阅相关资料，也就难
怪了!后部分作者写自己生活经历中所闻所见所感的一切，着
眼细微，笔调细腻，在那一点一滴铺成开来的叙述中，你可
以看到南京城里热气腾腾的日常生活，安静的伫立在烟雨中
的古城墙和墙脚下摇曳的各式野花，庭院里的“金井梧桐一
叶飘”，也可以看到作者因老公生意牵绊多年奔波于官司中，
同时几年中相继面对自己生病住院、孩子车祸住院、母亲几
近失明、父亲癌症去世的变故，然生活本质的沉重没有改变
作者应对的坦然豁达，一点点耐心的去拆解生活给出的题。
作者那一篇篇恬淡雅致的文字是浸润过柴米油盐和悲欢离合
后的水到渠成，并非凌驾于人间烟火之上的风花雪月。生活
的重与碎给予了她内心的轻和灵!这也是我喜欢她的原因。

“是谁来自山川湖海，却在傍晚的暄暄人流中，飞奔向昼夜、
厨房和爱?对尘世烟火的热恋，对精神世界绝美风景的渴求，
这两者，在我心中角力多年，终于拧成一股狂奔的热力。在
轻与重，上与下之间，跑，是一个最好的平衡。”这或许是
作者的自我写照，也是大多数的我们的写照!

时间读后感篇三

卡尔·华尔德曾经是美国近代诗人、小说家和出色的钢琴家
爱尔斯金的钢琴教师，有一天他给爱尔斯金上课的时候
问：“你每天练习多长时间钢琴？”爱尔斯金回答说，每天
要练习很长时间。但是卡尔·华尔德并不想让他的学生这么
做。他认为，爱尔斯金长大后，每天的空闲时间不会很多，
他可以养成习惯，一有时间就几分钟、几分钟地练习。比如
在上学以前、午饭以后，或在工作的休息余闲，5分钟、5分
钟地练习。把小的练习时间分散在一天里面，如此弹钢琴就
成了日常生活中的一部分了。

当时爱尔斯金对卡尔的忠告未加注意，后来回想起来真是至
理名言。事后，他得到了不可限量的益处。他在哥伦比亚大



学教书的时候，常常因工作繁忙而没有写作时间，这时他想
起了卡尔先生对他说过的话，一有空闲就坐下来写作，出乎
意料之外，他日积月累竟然写了非常多的稿子。后来，他又
用同样的办法挤出时间练习钢琴，终于成为了著名的诗人、
小说家和钢琴家。

生活中，有很多零散的时间是大可以用的，如果你化零为整，
就会挤出很多的时间。

汇涓涓细流方成浩浩大海，积点滴时间而成大业。“点滴”
的时间看起来很不显眼，但这些零零碎碎的时间积累起来却
大有用处。

成功者往往是善于利用时间的高手。爱尔斯金正是不放过任
何一点空闲时间来从事创作和练习钢琴，才取得了成功。在
我们身边，有很多人对时间的匆匆流逝视而不见、麻木不仁，
不能在即将过去的时间里好好珍惜自己的生命，他们没有意
识到光阴似箭的残酷，自信还有宽裕的时间在等着他们，白
白浪费宝贵的时间。

这篇文章给我最大的启发是：时间像水珠，一颗颗水珠分散
开来，就会蒸发，变成烟雾飘走；集中起来，可以变成溪流，
变成江河。如果你想成就一番事业，一定要学会利用时间。
我以后一定要牢牢抓住每一分钟空闲时间，提高和充实自己，
让自己成为优秀的学生，一个对社会有用的人。

时间读后感篇四

1、我们很多人可能都有这样的尴尬，在假期之前，总是信心
满满，觉得可以做好多事情，可是真正到了假期，睡睡懒觉、
看看电视、刷刷朋友圈，时间一晃就逛去了，结果就是大把
的好时光啥正事也没干。

当然，还有很多类似的情况：说好的要早睡早起呢，可是到



凌晨了还在刷着抖音停不下来;说好的要每天运动呢，可是下
班一回到家只想葛优躺;说好的健康饮食呢，可看到烧烤小龙
虾又流口水......

2、只能怪我们的自制力不够强?其实问题不只这么简单。我
们的大脑经过漫长的年代进化而来，有一些本能反应(低级认
知模块)是适应远古时代的。例如，在远古时代，人类吃甜食
是有好处的，因为甜食有足够的热量，为人类战胜饥饿提供
了巨大帮助。因此，在本能的支配下，看到甜食我们就想吃。
虽然理性(高级认知模块)告诉我们，高糖高脂肪的东西不宜
多吃。

原始的本能反应往往拥有更强大的力量，因为它是在千万年
的进化长河中生存下来的。而理性则是相对较近的年代人类
刚刚才拥有的。只要我们的低级模块首先认定了一件事情，
理性思维便很容易屈从于低级模块发下的命令。

3、所以说，自制是一件痛苦的事情，高级认知模块知道怎么
做才是对的，低级认知模块却不买账，少数意志比较坚定的
人可以抵制本能的诱惑，可对于一般人来说却很难。我们可
以使用的一个办法是刻意练习，练习用理性去思考问题。大
脑符合用进废退的原理，如果经常用高级认知模块去思考，
那么这块区域就会越来越强大，这样形成一种思维习惯后，
我们的低级认知模块就无可奈何，只能灰溜溜地投降了。

4、这样的刻意练习，可能会让我们觉得不舒服，但只有走出
舒适区，勇敢地去面对挑战，才能获得更好的生活。正所谓，
困难的路越走越容易，容易的路越走越艰难。让高级认知模
块支配的大脑，才能够拥有高级的人生。

时间读后感篇五

在20xx年的最后一天，写下这篇读后感，我觉得会更有意义。
这是朋友@大猫felix送给我的一本书，只读了一半，就让我有



一种耳目一新的感觉。所以，非常愿意写下一些自己的.感想，
这也是我对朋友的一个承诺。

这本书的作者叫刘未鹏，84年出生，现就职于微软亚洲研究
院。是个非常优秀的年轻人，看了他的著作和博客，让我真
正体会到了“有志不在年高，无志空活百岁”的尴尬。

这本书主要是作者博客中一些文章的集合，分成三个部
分：1.暗时间2.思维改变生活3.跟波利亚学解题。个人感觉，
其中给我印象最深的是第二部分：思维改变生活。

先说第一部分：作者主要以自身的经历，结合心理学的理论，
阐述了如何更好地利用时间学习和个人成长。很多内容对于
我们这些gtd玩家来说，并不陌生。作者在心理学方面的知识
基础，却让这些内容变得更加地有趣。让我记忆比较深刻的
是这样一段内容：

“这是一个细节，但我相信不是所有人都有勇气上去拦住名
人问普通问题的，我们会给自己找很多很多的理由和借口，
我想最常见的应该是两个原因：

1.如果被批评了自尊心会受到打击。

2.认为问了也问不出特别的信息。

然而事实却是相反：

1.自尊心受到打击算不上实质性的损失。

2.你想不出能问出什么特别的信息并不代表就真的问不到重
要的信息。别把不知道当成没有。”

第二章是我认为本书的精华部分，“逃出你的肖申克”是其
中精华中的精华。作者把我们头脑中认知、思考上的偏差形



容为我们头脑中的肖申克。作者在这里用了很多社会心理学
方面的知识，对我们经常出现的认知偏差进行了阐述。看完
这一章后，竟然激发起了我对研究心理学的兴趣。事实上，
我们所做的每一个决策，心里的每一分喜悦，每一份恐惧，
每一份担忧，都是我们心里上得出的结果。正所谓“万事有
因就有果”,任何事情都是由原因的。只是以前我们不知道，
或者我们没有注意到。看完这本书后，我忽然有了一个想法。
准备去学习剖析一下经常困扰我们的一些思想中的负面情绪
的由来，从而知道如何化解并最终战胜它们。这是一个很艰
难的课题，但我相信这对我们的心智成长会有很大的好处。


