
生命的价值演讲稿(模板10篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面是小
编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

生命的价值演讲稿篇一

今天演讲的题目是：生命的价值。

对于生命的价值，用钱财去衡量的人是浅薄的;用知识去衡量
的人是呆板的;用感情去衡量的人是敏感的。可是，生命的价
值并不像金银财宝一样可以等价交换的，对“世界杂交水稻
之父”袁隆平进行标价是对他的贬低和不尊重。生命的价值
从不可以等价交换。

在空旷的舞台上，她赤着脚以惊世骇俗的方式翩然起舞，没
有掌声，没有喝彩声，也没有鲜花，只有坚守的孤傲和无奈
的寂寞。她——伊莎多拉·邓肯，一位终生抱着为自由而舞
理想的女子，在家徒四壁，只剩一箱西红柿来维持一星期的
生活时，她依然高傲地拒绝贵族们以寻欢作乐为高酬的演出。
别去问这样的坚守值不值，只要有梦想，人生的价值就会在
追逐梦想的过程中得以实现。

人生因为梦想色彩的涂抹，而变得更加斑斓，人生的价值在
寂寞的坚守中实现了。

烟笼长空，声震大地;星陨大地，魂归长天：16秒的时间，他
三次放弃逃生的机会，终随飞机的爆炸而长眠于地。求生是
人的本能，可是在人民面前，他——李剑英选择将生命的天
平倾向老百姓。飞机无法转弯，他却让自己的生命轨迹转了
弯。别去问值不值，只要有责任心，人生的价值就会在履行



责任的过程中得以实现。

人生因为责任砝码的增加，而变得更加厚重。人生的价值在
伟大的奉献中实现了。

溺水孩子的呼喊声深深撼动了他们的心灵，他们奋不顾身的
组成“人梯”去营救孩子。孩子就上来了，救人的三个却为
此牺牲了。他们——南京大学的大学生，用他们年轻的生命
和真诚的爱心换回了一个孩子的生命。别问值不值，因为生
命的价值从来都不是用交换来体现的。只要有爱心，人生的
价值就会在奉献的过程中得以实现。

人生因为爱心音符的跳动，而变得更加动人。人生的价值在
自觉的付出中实现了。

或许有人说他们很傻，可他们不是傻得很可爱吗?他们用自己
的行动来衡量自己生命的价值，却不计较可能的代价。

生命的价值演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

生命是短暂的。面对浩瀚的历史长河，无论是伟人还是平凡
百姓都仿佛是一粒粒随着东去的江河逝去的水滴；而生命又
是永恒的，无论革命先烈离我们多久，就如同雷锋叔叔一样，
永远活在我们的心间。

我，一个10岁的小女孩，拥有着一个崭新的生命，该如何对
待我的生命呢？

我要珍惜生命，学会生存。生命只有一次，我必须尽我最大
的能力保护好生命，好好吃饭，让自己拥有健康的身体；多



学知识，学会躲避灾难，提高保护自己的能力；按规章做事，
尊重生命的权利。

珍惜生命，热爱生命，拥抱生命，让我们叩响生命之门，让
生命唱出多彩的歌！

生命的价值演讲稿篇三

母亲说：“生命在于静止，心若止水，天人合一。”

父亲说：“生命在于运动，阳光向上，锻炼不止。”

冰雪说：“生命在于冰清玉洁，高贵华丽。”

阳光说：“生命在于散布光辉，赖及万方。”

钢铁说：“生命在于顶天立地，坚强无比。”

竹子说：“生命在于高风亮节，柔中有刚。”

红土说：“生命在于朴素真挚，默默无闻。”

这些话公说公有理婆说婆有理，谁也没办法说清楚生命的价
值在于什么。毕淑敏女士有句话说的妙，“人生没有意义，
但你要为之确立一个意义。”就是这个道理，我们要不断地
为人生确立意义，确立目标，确立价值，才不会虚度光阴。

努力去实现自己的梦想，是生命价值的体现：当一名诲人不
倦的教师;当一名兢兢业业的公务员;当一名意气风发的侦探;
当一名威风凛凛的警察。或者是盖一栋温馨的房子，面朝大
海春暖花开;或者是去环游世界，饱览各地名胜古迹……这些
远大的理想都需要为之奋斗与努力，因为生命生生不息，奋
斗不止，为了实现理想，不停止一日努力，这就是生命价值
的体现：通过不懈的奋斗来圆自己的理想。



生活中一些渺小的事情，也是生命价值的体现：做一个节约
的环保志愿者;做一个“活雷锋”助人为乐;做一个文明呼吁
者，让大家都向善向上。或者是在报纸上发表了一片文章宣
传正能量;在乡镇里参加了一个值得纪念民俗活动;在电视上
表演了一个弘扬真善美的节目……这些也是生命价值的体现，
用真善美和朴素的心来呵护社会和集体。

当然，生活中也有细数日子静待花开的时候，也可以体现生
命的价值。让我们来坐在午后静谧的时光里，读一篇温情文
艺的清醒小诗;抚摸一缕柔软温暖的灿烂阳光;突如其来的感
悟时间飞快流逝;在音乐的回忆发黄的旧时光。或者是大人们
品一杯香浓淡雅的绿茶;孩童们聚在一起看幽默风趣的连环
画;老者细细慢慢地盘核桃，明悟了菩提岁月……这是生命最
平凡又最伟大的价值所在，灵魂的洗涤与升华，天地的明悟
与感知。

我进一步追问生命的价值在于什么?

我会告诉自己：“生命的价值其实就是付出与收获，付出纯
真善良，勤劳勇敢;收获明悟感知，心灵净化。”

生命不在于何以有生，而在于自己怎么生活。你若情愿把这
六尺之躯葬送在白昼做梦之上，那就是你这一生的价值。你
若发愤振作起来，决心去寻求生命的价值，去创造自己的生
命的意义，那么你活一日便有一日的意义，做一事便添一事
的意义，生命无穷，生命的价值也无穷了。

生命的价值演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们:

你们好！我今天将给大家带来一篇演讲，也就是生命的价值。

我常常在想一个问题，往往会想的出神，那个问题是怎样才



能让生命更有价值，活得更精彩。

生命的价值是一个人存在的意义，它因人而异，不同的人有
着不同的价值标准，但最普遍而又最永恒的是做自己喜欢的
事情，爱惜生命，珍惜时间，这些说起来简单，做起来难。
要做好这些事背后是一定要付出努力的。

我拥有生命，经常感受着它的跳动，它的沸腾.因为我的父母,
我来到这个世界.无奇不有的世界，带给我欢喜.朝夕相处的
老师和同学给我动力，让我感受这每天的喜怒哀乐时，我觉
得很幸福。但是我不明白，世上为什么会有自残,会有轻生，
我觉得上帝是不会偏心的，人的生命只有一次，只要有勇气
面对生活，条条大路通罗马，为什么要伤害自己，放弃生命
呢？命运的不公可能会给人留下生命的缺陷，但并没有剥夺
你实现价值的权利，而有些人在缺陷中,自怨自艾，自暴自弃，
利用人们的同情心，卑微的生活着，一事无成。像一直在街
边乞讨的人，他们利用别人的爱心，把乞讨变成自己的工作，
每天不厌其烦的装出可怜悲惨的样子来骗取金钱。而有些人
把缺陷变为动力，奋发向上，终成大器。海伦凯勒，在出生
十八个月变为聋哑人！她听不见声音，看不见东西，但他始
终坚信自己能创造奇迹，凭借自己的努力，成为了一个有文
化修养的人，取得了卓越的成就。它到世界各地发表演说，
把自己一生奉献给了盲人机构和教育事业。海伦以惊人的毅
力过着比健康人更加幸福的生活，她以顽强的意志征服了世
界。

生命的价值是由自己创造的，生命因你而精彩。我们要好好
珍惜生命，创造自己人生的奇迹！

我的演讲完毕，谢谢。

生命的价值演讲稿篇五

也许它润不湿一片花瓣，也许它兴不起半点涟漪，也许它冲



不走浊泥与污垢，但你可曾看见，沙漠中干渴的旅人正把它
企盼?你可曾听到，大海的咆哮满是它的呐喊!有一个生长在
孤儿院中的男孩，常常悲观地问院长：“像我这种没人要的
孩子，活着究竟有什么价值呢?”院长总是笑而不答。有一天，
院长交给男孩一块石头，说：“明天早上，你拿这块石头到
市场去卖，但不是‘真卖’，记住，无论别人出多少钱，绝
对不能卖。”第二天，男孩蹲在市场角落，意外地有好多人
要向他买那块石头，而且价钱愈出愈高，问价的人愈来愈多。
回到院内，男孩兴奋地向院长报告，院长笑笑，要他明天拿
到黄金市场去叫卖。在黄金市场，竟有人出比昨天高十倍的
价钱要买那块石头。最后，院长叫男孩把石头拿到宝石市场
上去展示，结果，石头的身价较昨天又涨了十倍。由于男孩
怎么也不卖，竟被传扬成“稀世珍宝”。男孩兴冲冲地捧着
石头到孤儿院，将这一切禀告院长，院长望着男孩，徐徐地
说：“我们就像这块石头，只有自己看重自己，自我珍惜，
生命才有意义，才有价值。”

天生我材必有用。每朵花都有其独特的色彩，每颗星都有自
己的灿烂，每缕清风都会送来清爽，每滴甘露都会滋润心田，
正如每个人都有自己的人生价值，在社会上都有自己的重要
位置。

在这个高速运转的地球，需要你充分展现迷人的色彩，睁开
你理性的双眼，迈开矫健的步伐，还等什么?去寻找自己的路，
在奋斗中体现你的价值。

不是每一滴水都汇入大海，但它可以催生绿的气息;不是每一
朵花都聚焦众人的目光，但它可以装点山间;不是每一个人都
站在人生的至高点，但要相信，你的价值并不渺小!

生命的价值演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

梭罗说：“生命的价值不在于长短，而在于是否真正拥
有。”梭罗的一生，正是践行这句箴言的一生。他在瓦尔登
湖畔的两年生活，不是漫长的岁月，却是真正拥有、足抵一
生的时光。从《瓦尔登湖》中不难看出，这种远离现代生活、
回归寂静田园的简陋生活，是诗人志趣所在，亦是他人生价
值所在;这时的诗人，无疑是幸福的，因为他享受着有价值的
生活。

享受有价值的生活，无须优渥的物质。钱钟书夫妇琴瑟相和，
每日读书相对，徜徉于学术与知识中。他们的斗室没有装潢、
无多布置、家具斑驳，但他们的晚年生活是惬意的。别林斯
基曾说：“不是生活选择了我，而是我选择了生活。”钱杨
夫妇选择的生活，就是他们最安然自适的生活，就是最有价
值的生活。福建大亨曹德旺，在自家豪宅园中的一角，执意
辟出一块菜地。他说：“每天看一看菜地，我才能不忘根，
不骄不躁。”望着菜园的生活，可能与巨富身份不相称，但
这就是曹德旺有价值的生活，是他幸福的源泉。此情无关风
与月，此意最是吾心知。

享受有价值的生活，必须倾听内心的声音。丁尼生是维多利
亚时代的“桂冠诗人”，这是议会赐封的无上荣耀，是“离
地位最近的地方”，却是“离诗歌最远的地方”(丁尼生语)。
盛名之下的丁尼生被名声和吹捧搞得焦头烂额，诗歌创作难
以为继。丁尼生听从了内心的安排，他归隐乡间远遁烦杂，
于是诗歌的生活又自然归来。评论家赫尔岑说过：“倾听内
心就是尊重自己。”丁尼生尊重自己，倾听内心，未从于物
欲杂念之流，延续了自己有价值的诗意生活。近代胡适博士，
禁不住鼓劝投身政界，风雨三十年徒费光阴，六十岁才黯然
道：“我本志不在此，却以三十载徒而无功。”还是近人李
敖评价得贴切：“胡先生倘潜心本业，早已是个大家，这是
他的遗憾。”胡适没有沿循内心的声音，是他的遗憾，也是
历史的遗憾。他错过了更有价值的生活。



享受有价值的生活，赢得快乐，其实很简单，因为根本无需
钱权之劳，就像曾被热议的北京王府井修笔大爷，钱在身外，
甘苦自知。享受有价值的生活又很不易，它需要潜心聆听，
静静思索，思索那些内心中浮现的幸福真谛，聆听那些生命
中真正应当体味的幸福之音。

生命的价值演讲稿篇七

我听过这样一个故事，一个农民，酒，捕过鱼，……可都没
有赚到钱。35岁的时候，他还没有娶上媳妇。因为他只有一
间随时可能在一场大雨后倒塌的土屋。娶不上老婆的男人，
在农村是没人看得起的。但他还想搏一搏，就四处借钱买了
一辆手扶拖拉机。不料，上路不到半个月，这辆拖拉机就载
着他冲入一条河里。他断了一条腿，成了瘸子。那拖拉机被
人捞起来，已经支离破碎了。他只得拆开它，当做废铁卖。
几乎所有的人都说他这辈子完了。但是，若干年后他却成了
他所在的这个城市里一家公司的老总，资产上亿。现在，许
多人都知道了他苦难的过去和富有传奇色彩的创业经历。许
多媒体采访过他，许多报告文学描写过他。记者问他：“在
苦难的日子里，你凭什么一次又一次毫不退缩？”他坐在宽
大豪华的老板台后面，喝完了手中的一杯水。然后，他把玻
璃杯子握在手里，反问记者：“如果我松手，这只杯子会怎
样？”记者说：“摔在地上，碎了。”“那我们试试看。”
他说。他手一松，杯子掉到地上发出清脆的声音，但并没有
破碎，而是完好无损。他说：“即使有10个人在场，他们都
会认为这只杯子必碎无疑。但是，这只杯子不是普通的玻璃
杯，而是用玻璃钢制作的，我一直都向往幸福的生活，我也
一直坚信自己能够幸福，这种信念不是玻璃，而是钢”于是，
我记住了这段经典绝妙的对话，也记住了这个真实的故事，
这样的人，即使只有一口气，他也会努力去拉住成功的手、
去扼住命运的咽喉、去捕捉自己人生的价值，至死方休。

“本来，生命只有一次，对于谁都是宝贵的”，这是瞿秋白
说的话。我非常认同这句话，也非常相信这句话。



我不能说生命是什么，我只能说它像什么。生命像一面镜子，
我们若是对他皱眉，他只会回我们以皱眉，我们若是对他微
笑，他同样会回我们以微笑。许多人在为生命而奋斗时，往
往会遇到很多的困难，要是能以乐观向上的精神去对待他，
他会变的更加精彩，更加绚丽多姿。

生命像一缕温暖的阳光，在寒冷的冬天给予我们温暖，为我
们提供前进的力量。在饥寒交迫给予我们慰藉，满足我们心
灵的祈求。在遇到艰难险阻时给予我们希望，鼓舞我们努力
奋斗。然而，这需要我们有坚强的意志去对待生命，对待生
命中的每一件事。

其实，生命也像一场春雨，重要的不在于大小，而在于及时。
生命是一个进取、斗争的过程，我们应该学会去享受生命中
的痛苦和快乐。在痛苦中感悟生命，认识生命。在生命的快
乐中体验生活的美好，认识生命的本质，懂得应对生命持有
的态度。

同样每个人都有自己的生命，他的生命是好是坏，都由自己
决定。我决定要对自己负责的态度，负责自己的生命，把我
自己的人生创造的更加绚丽多彩，更加富有意义，活出我生
命的价值！

生命的价值演讲稿篇八

在这个世界，每个人都是独立的个体，可是无论是谁也无法
完全脱离这由所有人组成整体，几乎每个人都是珍惜自己的
生命的。在这个整体中我们可以像爱自己一样爱他人的生命，
并去实现各自的价值。

是的，无论是谁都不可能办完所有的事情的。因此在这个整
体之中生活的我们的责任就是实现并帮助他人实现价值。

完全的把自己身心独立那不是自由，而是禁锢!



每个人都是夜空中的一颗星，互相照亮，但当唯你一人孤芳
自赏时，即使你是最亮的那颗，天，也还是暗的。

生命的价值演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

若问这世间最珍贵的东西是什么，不是金钱，不是权力，而
是那令人敬畏的生命;一个生命，无论平凡或伟大，都值得我
们为它点赞。

也许，你从未想过生命有何可贵之处，但如果用心去关注一
下，自然界里每一种生命都会让你震撼。不要看不起任何一
条生命，不管它如何低贱，如何渺小，都值得你去敬仰，去
为它默默点赞，因为它展现的精神值得我们去赞扬。相对于
人来说，那些在自然中自由自在生活的动物更懂得生命的意
义，懂得用行为去诠释生命的价值。藏羚羊就是一个很好的
例子，它们是草原上令人无法忘却的长跑者，一生都是炫彩
的：从出生开始，幼崽必须在短短的时间内学会站立奔跑，
因为出生时的血腥味会招致很多的敌人，也许慢一点点都会
被吞食成为别人的腹中餐。时间过得很快，长大了的藏羚羊
开始独立生活，一次次与那些肉食动物进行着生命的较量，
用速度演绎着一次又一次的成功。

也许认为它生命的意义可能终止与此，那你就错了。如果没
记错的话，曾经有一个讲述它的故事：有一群藏羚羊被猎人
追赶来到了悬崖边，对羚羊有很强的跳跃力但再强也要有一
个着力点作为支持啊，当猎人以为自己胜利的时候，一个摄
人心魂的画面出现了，一只又一只年老的藏羚羊从悬崖上跃
下，让一只只年轻的藏羚羊以它们的背为支撑点成功跃上了
对面的悬崖。老藏羚羊危急关头不惜用自己的生命保全年轻
的羚羊，延续种群的生命，它们用行为讴歌了生命的价值，



让自己死得其所，这是多么令人惊叹的悲壮举动啊!

其实，人的生命不用太轰轰烈烈，只要遵循内心的想法，活
出自己的风采就好，不必太过在意那些虚无，只要活得真实
就好。所以让我们为真实和平凡的生命点赞!

生命的价值演讲稿篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

生命太广阔，太伟大，又太狭隘，太渺小。生命诚可贵，可
又贱如草芥。经常莫名地出神，思想摆脱身体，游离在太空
之外，去思考类似于生命这么大的问题。我第一次认真地考
虑，应是那个时候。

那里正在上学，爷爷一直在住院。从几年前爷爷的身子就不
大好了，一直吃药控制，也做了几次手术，但病情还会反复，
商议就决定住院了。于是周一到周五在学校，周末去医院看
爷爷也已是种习惯。

直到那天，在学校的我被通知爷爷去世。我不禁愣了一下，
然后道：“你在开玩笑吧!”可语气的肃然，让我明白了事实，
真的就愕然了，没有电视剧中声嘶力竭的痛哭流涕，也没有
小说中潸然泪下的伤感场景，就只是愕然。

我惊讶为什么人去世如此突然、匆忙，我惊叹为什么人的生
命竟也是如此脆弱不堪，我也惊愕这就是人世的道么，有生
有死，阴阳离别，当然这些都没有答案，一个个问号也随着
爷爷走了。

我才看过他呀，他仍是有活力，有生机的呀，怎得就走了，
不过数个小时，他就在凌晨的钟声中离去。远远地望着他，



心里最多的竟不是伤感，是疑惑，是不解。理应懂事的我，
还是不住地想，他只是睡了，那样安祥地熟睡着，直到现在
依旧没有感觉他是去世了，虽然硬实的确如此。

我慢慢走近他的身边，缓缓坐下，静静地望着他，只是凝视，
脸略显苍白，可和生前无两样啊。我不禁想过一会儿，他就
会醒来。那时的我总是困惑不解，时常走神，没有办法进入
现实世界。

生命脆弱得超乎我的想象，再强的生命也会有弱点。生命的
长度我们无法决定，但我们可以决定宽度。真的，你无法预
计生命的结局，或悲壮，或平静，但我们可以让过程更加精
彩。生命的真谛，从古到今，一直被研究，却从未被解开。
我也不明白那是什么，但有一点我确信，只有你发挥了生命
的价值，才能懂得。生命有水，它有尽头，但没有人可以在
过程中剪断它。


