
最新演讲稿爱情 爱情的演讲稿(精选6
篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿爱情篇一

在大学阶段，每个人或多或少都会深刻地爱上另外一个人，
不管是男的爱男的女的爱女的男的爱女的还是女的爱男的。
既然爱上了就要勇于追求，否则总觉得自己不够优秀，慢慢
地慢慢地，就变成了单相思，最后你变成精神病对方都不知
道是因为她，那你说你多亏啊，你至少在精神病以前让对方
知道我是因为你我变成精神病了，对不对，让她至少要有点
心理负担嘛……(对，爱就要勇敢说出来嘛~)其实男的长像并
不重要，对不对。{说对，起哄的同学不见得长的比我强到哪
里去。}男的绝对不能以自己的长相来作为自己的标杆,应该
以追求知识,智慧,勇气,未来,锻炼自己的雄心壮志,锻炼自己
坚韧不拔的意志和决心,来作为自己人生的奋斗目标,这才是
我们做男人的人应该做的事.当然女孩子也要多鼓励男孩子多
往这方面发展,但是可惜的是大部分的女孩子都是鼓励男孩子
往相反的方面发展,很多女孩子找男朋友的时候,都是找那些
外表英俊潇洒的那些男孩子,这样的男孩子通常未来有出息的
并不是很多.所以说女孩子找男朋友,只看到男孩子的外表,这
叫做好色;女孩子是不能好色的。所以同学们男女有别当男孩
子看上女孩子,是因为她美丽的外表而找上她,这叫做审美.女
孩子只有两种类型,一种是会微笑的,善解人意的女孩;一种是
不会微笑的,对男人特凶狠的女孩.第一种女孩就是最迷人的
女孩,这个世界不会因有阳光而灿烂,而会因有女孩的微笑而
灿烂.如果说女孩子找对象不能看到光看到英俊潇洒的男的，



要找未来有发展潜力的男的。

那判断标准在什么地方呢?判断标准其实很简单，看看我，完
了和我长得一样难看的就是标准。

的太多了，最后出两个神经病：一个被你追出神经病，一个
自己变成神经病。所以呢，追10次没追上了就是没有缘分。
而且还要反思一下自己为什么没有追上。哪里不足需要进一
步提高的。追女孩子也是需要技巧的。同时谈恋爱也需要一
心一意，什么叫做一心一意同学们。一次只能爱一个就叫一
心一意。什么叫做爱的成功了呢?爱的成功了的感觉是这样的。
为什么我的眼中常含泪水，因为我爱你爱的深沉。

所以我们要相信自己一定会有人爱的，也许爱我们的那个人
还没有出现，但是在未来某个时间一定会出现。只要我们生
下来就有性别。我们要做的是认真的走下去。直到遇到那个
能与我们终生相守的人，而不是现在我们失恋了，就要如同
要了我们的命一样。据统计每年大学生因为失恋自杀的就有
几千人。平均一个学校一个。我是一个热爱生命的人，就连
一只蚂蚁都不敢踩死，我一直在想，如果我踩死了一只公蚂
蚁，那只母蚂蚁该怎么办呢?而且我一般不吃鱼，如果我把那
条母鱼吃了公鱼也会很痛苦的，所以我一般不吃鱼，要吃吃
两条。所以同学们，大学的爱情往往是一个过程，不是一个
结果。大学谈恋爱的多。但是结婚的少。一个班十几对谈恋
爱的，大学毕业了成了3对，离婚两队。还剩下一对表面上仍
过着幸福的生活。

同学们，或许你们中很多人会经历和我一样悲惨的大学生活，
你喜欢上了所有的女孩子。但是没有一个女孩子喜欢你。我
估计我大学生活就是这样的一个状态。

顺的送回寝室留个电话，吃个小饭，和面的还用我教吗?我们
学校东边有一个情侣湖，下次约她出来，那里风景秀丽，水
域辽阔，人烟稀少。正是下手的好地方。到了湖之后你会发



现连个人影都没有。同学们这个时候就由不得她了，要么就
是答应我，要么就推下去淹死，同学们。.在大学里，如果你
遇到了一个你非常喜欢的女生，要勇敢地向她表白，不必考
虑自己的相貌和出身，即使追不到，最最最起码也能使她在
你功成名就时后悔一下。

所以同学们，人的生命就是这样一路向前的，你慢慢的成长，
慢慢的努力，慢慢的向高处走，慢慢的克服自己生命中的艰
难险阻。向一条河流一样，从源头奔向人烟稀少的地方，一
路狂流，最终奔向大海。让自己的生命越来越壮阔，让自己
的生命变得越来越有意义，让自己变得对自己，对朋友，对
家庭，对社会越来越有用。每一个同学都应该有这样的胸怀，
每一个同学都应该有这样的志向，每个人都应该做到这点，
让我们无愧于牧专这三年，或者四年对我们的栽培。

谢谢大家!

演讲稿爱情篇二

大家好，我叫___，来自轮机3班!我今天演讲的题目是爱情!

不知道大家有没有发现自从我们上了大学以后，有相当多的
一部分人都在鼓励我们谈恋爱!在离开家的那一刻我们的父母
鼓励我们谈恋爱;在迎新晚会上我们的院长鼓励我们谈恋爱;
在我们第一节课上我们的科任老师也鼓励我们谈恋爱!这时，
我诧异了!高中时所有人都反对我们谈恋爱而现在所有的人都
鼓励我们谈恋爱!我真想知道是我疯了还是世界疯了!爱这东
西什么时候可以控制发生的时间了!这个世界的发展真让我恐
慌!所以我今天想谈一谈关于爱情的话题!

首先我们肯定得问，到底什么是爱情?有的人说爱情是一个围
城!在围城外面的人幻想着它有多美好，一心想进去!里面人
的却迫切地想出来!还有的人说，爱情是人与人之间的强烈的
依恋、亲近、向往，以及无私专一并且无所不尽其心的情感!



而科学家说，爱情是一种生理反应，有化学物质作用!当你与
异性相处时，你的大脑会分析你们的dna，按一定原则，确定
你对ta的好感!据说原则是你们基因的相似度越小越好，但，
如果两人相处久了，这种好感就会被你的大脑选择性忽略!认
识久了，就没爱情了吗?也不是，如果你对某人很好，而ta很
快乐!此时身体会分泌内啡肽!这种物质能产生快乐，抑制痛
苦!随着交往的继续，体内会分泌多巴胺和血清胺!多巴胺会
提高人的兴奋水平，产生愉悦感!它是去甲肾上腺素的前提，
说白了它多，肾上腺素就多，你就越兴奋!所以段誉见了王语
嫣就忘乎所以，胡言乱语!血清胺是一种中间物质，它最终也
会使人体兴奋，愉悦!但它更持久，因为有一系列的生化反应
后才会起作用!它们加上内啡肽所产生的一系列感觉就是爱
情!

我相信大部分的人都更倾向于第二种说，因为人们都更喜欢
喜欢美好的事物!并且都更愿相信美好!哪怕那只是一个美丽
的梦，人们也不愿醒来!其实我并不懂爱情!我也不能武断的
说到底那一种能称之为爱情!我只会凭最简单的方法去辨别爱
情，那就是感觉!

一千多年前，苏格拉底的徒弟问苏格拉底：“什么是恋爱?”
苏格拉底带他来到一片麦田说：“你在这片麦田里走一遍，
其间不许往回走，并在其中摘下最大的一个麦穗!”那个徒弟
做完后，一个麦穗也没摘来，苏格拉底告诉他这就是恋爱!恋
爱对象无所谓最好的，只有最适合的!不要总去追逐所谓的最
好而错过了最适合你的那一个!

还有，爱情它理应需要距离!俗话说得好，距离产生美!在非
洲有一种豪猪，身上的毛硬而尖!天气寒冷的时候，它们就聚
在一起互相靠身体取暖!但是当它们靠近时，身上的毛尖会刺
痛对方使它们立刻分开，分开后因为寒冷它们又聚在一起，
聚在一起因为痛又分开，这样反复数次，最后它们终于找到
了彼此间的最佳距离——在最轻的疼痛下得到最大的温暖!其
实，爱情也像豪猪一样，豪猪的距离其实也就是爱情的距离!



最后我想说每个人的爱情都是一部电影，自己是这部电影的
主角兼导演，自己诠释的这部电影到底是艺术片?悲情片?无
声片?商业片?灾难片还是色情片?都取决于自己对待人生的态
度!谢谢!

演讲稿爱情篇三

大家好：

今天我想和大家探讨一个老生常谈的问题——大学生的婚恋
观。据父辈们讲述，大概二十年前，校园里谈恋爱的现象还
很鲜见，当时大学生谈恋爱都是非常的隐蔽的。而现在，谈
恋爱已经是大学生活中的一个组成部分，与之相伴随的，当
代大学生的婚恋观也越来越趋于开放。

大学校园是社会生活的一个缩影，它不可能脱离社会大环境
而孤立存在。这就导致了大学生对恋爱问题的态度更多地受
到社会文化的影响，像温馨浪漫的电影大片，情人节等各种
节日，偶像剧的经典情节以及网上沸沸扬扬的感情话题等等，
都使年轻人的心随之跳动。虽然我们军校是一个相对封闭的
环境，但我们的学员也并不例外。

爱情和婚恋是大学阶段比较现实而又普遍的问题，当代大学
生在爱情婚恋观上，越来越多的采取了比较开放、自我、随
意的态度，呈现出婚恋观的价值多元化和恋爱关系形式的多
样化。但由于自身道德理性的不成熟，主体角色的不明确以
及客观上社会环境的影响，以至于在他们身上表现出了种.种
矛盾。

就我个人观点，大学生恋爱大致可以分为以下几种：

1、金钱至上型

所谓金钱至上型，就是指谈恋爱的双方看重的是对方的金钱



储备。而把才识、学历等等放在其次。

这样的例子在生活中并不少见，我一个同学所在学校有一个
女同学，一开始遇到一个男生给她的第一感觉挺好，这位男
生是系里的骨干，各方面表现都比较优秀，两人算是比较投
缘，于是就恋爱了。但后来这个女同学从周围同学那边了解
到，这个男生是来自农村，家贫无业。这个女同学就有点看
不上人家，就决定与那个男生分手了。

现实中有许多恋人因为受社会的影响，养成了固有的爱慕虚
荣的心理，所以对于感情是比较现实而显得有点游移的。

2、单纯简单型

而单纯简单型指的是恋爱双方最看重的是自己与对方时刻拥
有的那份真心实意，考虑的是一种感觉，至于其它方面则考
虑得很少。

这里也可以举个例子：是关于我听说的一个别的海军院校的
一个男孩子的爱情故事，他与一位女孩从大二到大四，恋爱
了三年，感情一直是比较纯的，也没有向上面说的金钱至上
的问题，可以说是在于一切功利名义之外的，所以四年来感
情也未曾有过裂缝。可惜好景不长，毕业后面临着分配问题，
各种因素导致双方不得不各奔东西。

这种恋爱方式也是现在大学生恋爱的一种特色。就是恋爱双
方彼此都抱着玩玩而已的态度，他们的感情一般是比较轻浮
的，都是彼此从对方那边找到一种填补空缺的方式。某个地
方大学的一位女生，她在老家有一个男友，已经谈了六七年
了，但一到了大学，她又耐不住寂寞，于是又偷偷与好几个
男生谈起恋爱来。

这也是一个普遍的问题。现在有的大学生的恋爱动机往往不
是出于追求爱情本身，而是为了追求刺激，或者是为了那些



书上说的、电影里描述的感觉，可以说这些都是极端不付责
任的，而这也是不正确的恋爱观。

4、金钱和爱情两不误型

这一类型，我想是大多数人所孜孜于求的，它既有浪漫的爱
情又有现实的经济条件作铺垫，两全其美。所以它也是令人
羡慕的类型。

说到令人羡慕的确一点不假，在校园中一度令人津津乐道
的“完美情人”即是一个很好的例子，之所以称之为完美也
就是我们刚才说到的两者兼务备了。有这样一对恋人，男的
是干部子女，家里较为富裕，女的是公司老板的女儿，是个
千金小姐，加之他们对对方又是互相体贴照顾，因此毕业后，
两人一切条件都成熟了，不久就结婚，生活过得也很美满。
他们的恋爱史也成为校园美谈之一。

那么树立正确的婚恋观应该怎么做，就此问题，我发表几点
观点：

1、要摆正自己的思想，不受一些地方上的不良恋爱风气影响。
有些学员认为，恋爱很正常。但现在有的大学生的恋爱动机
往往不是出于爱情本身，而是为了弥补内心的空虚、孤独，
或是随大流有从众心理;也有的是为了展示自己的魅力，便同
时和几位异性同学交往、周旋，甚至和谁都不确定恋爱关系。
应当认识到自己作为一名军校学员，身上担负的责任。把更
多的精力投入到学习中去，而不要为儿女私情牵肠挂肚。

2、多和周围的人交流。根据我的观察发现，一般学员在遇到
问题的时候不喜欢跟别人交流。特别是当遇到情感所产生的
问题时，将近一半的学生会找以前的同学或者密友诉苦，而
找周围的同志或是找心里辅导交流的几乎没有。在更多数情
况下，学员们还是选择自己处理，不向任何人求助。日子一
久，心里就憋出毛病了。



平时多和周围的人交流，不要把自己局限在自己以前的小圈
子里，遇到感情问题和同志们一起谈谈心，这样既可以一起
解决问题，又可以拉近彼此之间的距离。遇到大家都没办法
的，还可以找找队干部，相信队干部们也会很乐意为大家解
决这些问题的。

3、 控制情绪、放开视野、利用爱情的强大动力、和恋人互
相帮助、共同提高。通过加强自我修养、不断进行自我完善，
减少情绪的波动性。

最后我想说：

爱情是人类最高尚的情感，之所以高尚，是因为爱情不只是
为了满足基本的生理需要，还有更高的心理需要和社会需要。

爱情是美感、道德感、理智感的完美统一，是人类歌颂的永
恒的主题。只有真正了解爱情的真谛，善于在热恋时保持心
理平衡的人，才会有甜蜜的爱情生活，不然的话，尝到的只
会是爱情的苦果。

演讲稿爱情篇四

恋爱在不同的阶段会有不同的感受和想法。现在我就围绕我
们大学生来谈谈恋爱这个话题。记得初中时舅舅就和我说大
学是恋爱的天堂，但我现在觉得这个想法是多么的肤浅，因
为如今我的初恋还没有送出去呀。但我的初吻早已结束在某
个夏天，当夜幕降临时，也不知道是我爸还是我妈下的手。

曾看过许多同学的个性签名，最直接的一个男同学是丈母娘，
该发货啦!第二个，我很想知道，当我的名字滑过你的耳朵，
你脑海里会闪现些什么，这句话我曾经问过一个男的，他说
类似于感冒发烧，这个比喻我只能透露他是学医的，但我觉
得单身姑娘不是罪。单身姑娘心不累，我甚至觉得没有男人
的日子不孤单，没有闺蜜的日子才可怕。女生失眠有三种可



能，第一暗恋一个男生，心里想的便是世界上最遥远的距离，
不是生与死，而是我站在你面前，你却不知我爱你。第二谈
了，太幸福想太多睡不着，第三就是吃太多了。

大学环境有它的独特性：对大学生来说，它在青年走入社会
的过程中提供了一个缓冲环境。青年能更从容地完成社会化，
更完善地发展自我概念，而不至于感受到从青春中期直接下
来落入社会的强大反差和心理不适。大学生的恋爱并不是件
坏事，它对青年的成熟很有帮助。不管是心理还是生理的需
求，都渴求理想中的另一半的出现。

在当代的大学校园里，可以说“谈恋爱”已被视为一道风景
线，男女同学手拉手的背影在校园里随处可见，甚至有的学
生认为“大学里没谈过恋爱，十分可惜”，“谈一场轰轰烈
烈的恋爱”是“大学的一门必修课”有些同学还调侃道不谈
恋爱是一种不误正业的一种表现。我也有点觉得，之前我一
直在看非常完美，很喜欢里面的一首歌，我只想做你的公主，
拥有那平凡的幸福。

大学，这么一个风花雪月的地方，这个时候女生虽然免不了
还有一些孩子气，但心理上成熟度是远大于男生的了，可以
说女生的青春是无价之宝，但这时候男生既没有多大的智慧，
也没有财富和地位，更没有事业，如果有一个真心实意陪在
他身边的女生，他应该好好珍惜，因为这个女孩会鼓励他不
断地成长，共同奋斗的日子是多么美好的，在这个男生一无
所有的年纪，女生用她最美好的最美的一段年纪陪他度过，
所以男生应该要懂得更加爱护，平时被心爱的女生欺负，遭
骂，做各种活都是应该的。

恋爱的意义虽有积极的一面，有时也会危害青年的心理健康。
怎样才算爱上了呢，为什么我的眼里常含泪水，()因为我爱
你爱的深层。但人无完人，都会有缺点，恋爱的进一步发展
还会带来社会问题，比如说一时冲动，多了一条生命，这对
女生造成心理负担是超重。



如果失恋了怎么办，因为你的女神或男神找到更好的了，这
时候只能是nerve mind ,you will find someone like him,可
以祝福他们，走出校园，走到结婚，再到离婚。但为情所困
的青年也不少，各种自杀也不是新闻了。如果没有恰当的心
理指导或较强的自我调控能力，失恋对青年的心理打击是很
大的。

人就是如此的矛盾，你要得到甜蜜的报偿就必须经受得住考
验。

对于大学的恋爱，不持否定的看法，但是恋爱要慎重好好考
虑，一定是意趣相投，有缘的，不然最终只会给人带来过多
的压力和烦恼。爱情，本来就是一件宁缺毋滥的事情，急不
得，急不得。汪国真也说不要轻易去爱，更不要轻易去恨，
让自己活的轻松些，让青春多留下些潇洒的印痕。

最后借用俞敏洪说的一句话，在大学要做的一件事：谈恋爱。
“能谈恋爱最好，因为大学的恋爱生活是一场风花雪月的真
诚感情。没可能的话就拉倒。我的演讲完毕。谢谢大家!

演讲稿爱情篇五

幸福对我来说已不再是憧憬，我常常在夜深人静的时候，遥
望南方那片静蓝的星空，让我感受你挚纯的情愫和星月争辉，
耳边不再想起邓丽君的那首《星夜泪痕》。

幸福是你和我的心灵彼此倾诉，她从情感的天空里倾泻而出，
我用整个身心承受那自己所爱的人表诉的这绵延不绝的情意，
那就是幸福。

幸福的每段都曾经历着期盼，焦渴地等待，同时还可能蒙生
着幽怨，带着爱意的嗔怪，有大悲，有大喜，还有着情感的
起伏和交融。



幸福是经过苦恋的两个人，内心纯净后的一种洗礼，可以感
受到彼此内心的所思所想，让镜里看花变得更澄，让水中望
月变得更昀，让幸福变得颇具味道，那挣破时空障碍而来的
幸福，使相爱的两个人更加弥足珍惜。

幸福是你我对深情的呼唤，是爱恋的双方相互钦佩与崇拜，
传递世界上最美妙最和谐的声音。

幸福是彼此思念对方时沉浸在甜蜜的旋涡里，不断地搅动对
方的心灵，时而会泪水翻涌，时而会欣喜若狂。

心绪疾走如风，从我的心头悄悄掠过那一阵清风，也把我的
幸福带来，并长久地驻留在我的心中，我把这感觉向大家诉
说，让你们和我一起体味和感受爱情的幸福。

思绪如潮，幸福如潮，点滴的向我心头袭来时，人生的岸就
开满了情海的浪花，亲情、友情、爱情都是拍打幸福彼岸的
激流，幸福再次将我的心绪填满，那缕缕情丝是我灵魂的财
富，也是我追求人生的坐标。

演讲稿爱情篇六

亲爱的同学们：

大家上午好!今天我演讲的题目是《爱要大声说出来》。

爱，是一个普通而又不普通的字眼。生活中处处有爱：亲情
之爱，爱情之爱，友情之爱……可以说，有人的地方就有爱，
爱是普通的。可是，太多的人羞于表达心底的爱，尤其是父
母与孩子之间，能够大声说出来，就不普通了!

你们不相信，还是不以为然?那就让我来问你们几个问题吧。
这几个问题是我前些天在《跑男》上看到的，大致如下：



1.你们知道父母的生日吗?

2.你们知道父母爱吃的菜品吗?

3.你们主动帮父母分担过家务吗?

4.你们了解父母肩上的担子有多重吗?

你们摇头，沉默。是的，大多数同学的答案是“不知道”或者
“不清楚”。父母子女一场，是缘分——这缘分，父母比子
女，更为珍惜。父母把子女抚养长大，是责任——这责任，
是父母乐意挑一辈子的担子。

我们中的许多人，觉得父母为我们所付出的一切，都是应该
的。而一旦父母想从我们这儿得到什么，哪怕是想对我们多
一些了解，我们就嫌他们管多了。让我们一起回顾从前吧。
孩童时，我们天真无邪，父母爱我们，我们也爱父母，亲子
关系是双边互动型，畅通无阻，坦诚相待，无话不说。可随
着我们慢慢长大，进入青春期，我们变得叛逆而高冷，亲子
关系换成了单边被动型，交流受阻，代沟产生并越来越深。
甚至不知从何时起，我们开始顶撞父母。可即便如此，父母
依然把我们看得比他们自己还重要，说我们是他们的心头肉
一点也不为过。

可是，我们这些“心头肉”是怎样回报父母的呢?我们过生日
时，父母给我们准备好蛋糕和礼物。而父母哪一天过生日，
我们当中知道的，少之又少。我们喜欢吃什么，父母记得牢
牢的，每次都买很多。而父母喜欢吃什么，我们却一脸懵圈，
甚至有人大言不惭地说“我喜欢吃啥我爸妈就喜欢吃啥”。
父母对子女的爱和子女对父母的爱——永远不对等啊!

小学六年，中学六年，大学四年，我们的求学生涯长达十六
年甚至更久。当我们大学毕业后开始新的人生旅程，父母却
一天天走向黄昏。如果我们现在不珍惜与父母朝夕相对的岁



月，那要到什么时候才懂得珍惜?爱，可以放在心里，但不能
埋在心底!
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