
最新军训题材的演讲稿(精选7篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。以下我给大家整理了一些
优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

军训题材的演讲稿篇一

各位教官、老师、同学们：

大家好!

有人说，军训是酸甜苦辣的结合;也有人说，军训是对身体的
折磨。而我想说：军训就像是一起磨刀石，而我们，是待磨
的刀，军训以后，我相信，每把刀，都会更加锋利，更加闪
闪发亮。正如临行前，妈妈告知我的：假如你能把军训挺过
往了，那我相信，再大的困难，你也能克服。

军训教会我太多太多，比如怎样往珍惜，怎样往尊重，怎样
往生活，更重要的是，怎样往坚持。

在军训中，我们坐着的时候，我们通常想躺着，而站着的时
候，又通常想坐着，可当单脚站立时，我们又只渴看双脚着
地了。可我们为甚么不学会满足一点儿呢?在站着的时候，想
想单脚站着的辛劳，那末站着不就变舒服了?而坐着的时候，
为甚么不想想站着的累?那样比起来，坐着不就是享受了?所
以，只要我们学会珍惜现在的，就会更轻松快乐，而这些，
都是军训教会我的。

我想，在军训之前，我们当中的很多人都要求过他人尊重你
吧?而这个“他人”所指的，有多是父母、老师、或朋友。可



是，我们是否是往想过怎样往尊重他人呢?在军训后，我们知
道，他人在对你讲话时，你不认真听，那是对他人的不尊重;
他人在很严厉的处理事情的时候，而你实在不严厉对待，也
是对他人的一种不尊重。这类不尊重在生活中有太多太多。
而更重要的实在不是这个。而是军训让我们明白了，在要求
他人尊重自己之前，我们必须先尊重他人。

大概同学们都是家中的“唯一”吧?不会这个，不会那个，衣
来伸手，饭来张口。而在校军训，我们甚么都必须靠自己。
不但这样，时间上的限制，更令我们忙乱不堪。第一次上早
操的时候，有没穿袜子的，有没时间梳头的，乱七八糟的事
情，让大家精疲力竭。可是在经历过无数个第一次后，我们
就长大了，学会了怎样往生活。而这些，都是我们军训后的
生活。

军训，磨练了我们的意志，让我们完全的体会了“只要工夫
深，铁杵磨成针”，就如站军姿的时候，再不舒服也不能动，
再氧也不能抓，度秒如日，而当教官叫我们停的时候，我们
才发现，原来自己是可以坚持的。因而，在心中暗下决心：
从今天起，贯彻始终，决不偷懒!

军训，教会我们好多，告知我们好多，这一定会让我们在以
后的学习生活中，收获颇丰。

谢谢大家!

军训题材的演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!

在这个清新、明媚而又成熟的九月，我们带着光荣与梦想，
伴着自豪与欣慰，相聚于理想中的求学胜地、栋梁之才的摇



篮——xxx大学，开始人生又一崭新的航程。今天，xxx校区在
此隆重举行军训开训典礼，首先请允许我代表全体参训学员
向各位领导、教官和老师们致以崇高的敬意和衷心的感谢!感
谢你们为我们提供了良好的军训环境，让我们有机会体验难
得的绿色军营生活。

军训是我们大学的第一堂课。它将教会我们怎样做人，怎样
吃苦耐劳，怎样迎接挑战，怎样把握自由与纪律的尺度。在
这次特殊的训练中，也许，我们会遭遇烈日骄阳;也许，我们
会面临瓢泼大雨;也许，我们会遇到体力不支的情况。但“逆
境是阻挡弱者的大山，也是冶炼强者的熔炉”，所以我们决
不能屈服，要勇于克服困难，培养顽强拼搏的精神和毅力。

没有伟大的意志力，就不可能有雄才大略。我们要认真对待
这次军训，发扬“特别能吃苦，特别能忍耐，特别能战斗”
的军人作风，磨练意志，强健体魄，提高思想觉悟，增强组
织纪律性。我们将在军训中使自己变得更坚强，更勇敢，更
自律!并把这种精神带到今后的学习和生活中去。时光荏苒，
青春短促，人生有涯，求知无限。面对新的征程，让我们用
拼搏的汗水冲刷掉娇气和懦弱，用优异的成绩去证实自己人
生的价值!

现在，就让我们吹起前进的号角，击响出征的战鼓，以充沛
的精力去迎接新的征程!在这里我谨代表xxx校区全体军训学
员郑重承诺：在这次军训中，我们尊敬教官，严格遵守军训
纪律，一切行动听指挥;虚心学习，刻苦训练，磨练意志，强
健体魄;团结互助，同舟共济，相互激励，共迎困难;认真学
习理论，明确动作要领，不迟到、不早退、不旷课，搞好寝
室内务卫生;发扬“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”的精
神，争做一名优秀的xxx大学学子，争当军训积极分子。

在这里，我们全体学员祝大家身体健康、工作顺利、万事如
意!



谢谢大家!

军训题材的演讲稿篇三

尊敬的各位领导、教官、老师们、同学们：

今天，我们在这里举行__级新生军训开训典礼，首先请允许
我向参训的每一位新同学表示热烈的欢迎，向为军训工作付
出辛勤汗水的各位老师员工表示衷心的感谢，向承担此次训
练任务的领导、官兵表示崇高的敬意!

军训，是同学们迈入高中教育的第一课。不仅可以强身健体，
锻炼意志，学到基本的军事知识和技能，培养严明的组织纪
律和吃苦耐劳、团结拼搏、敢于进取、永不言败的精神;也可
以学会整理内务、学会料理自己，学会独立生存，学会把自
己融入集体，养成令行禁止、步调一致的作风和集体荣誉感，
同时还可以学习到官兵们艰苦奋斗、爱国奉献、勇敢顽强、
坚韧不拔的优良作风，培养大家的国防观念。军训，是人生
的另一个课堂，是又一次起跑，一次军训，终身受益。

这一次军训，是大家充满魅力的高中征程的第一步：也许你
们是第一次离开家乡，第一次离开父母，第一次独自生活，
也许你们会遭遇烈日骄阳，遭遇瓢泼大雨，希望你们不要躲
避，迎难而上，用你们的言行宣告你们的到来，用你们的行
动展现__新生的青春风采!同时，我希望全体同学要自觉地将
校园当军营，坚决执行各项规章制度和要求;全体老师要虚心
向官兵学习，严格管理、确保安全;后勤服务人员要创造好环
境，拥军爱生，提供保障。我也希望全体官兵们能把我们的
学生当作普通战士来严格要求。今天，在军训中走正、走稳，
明天才会走远、走好!将来才能成人、成才、成功。

同学们，壮志凌云平步起，雄关漫道从头越，你们的高中生
活已经掀开了崭新的一页，这一页无疑会缤纷多彩，但辉煌
与否，绚烂与否，还需要你们自己亲手去描绘，希望你们从



军训中汲取人生智慧，铺就人生底色，在三年的生活中勤奋
学习，勇于拼搏，挖掘潜能，实现自我，从__这个理想的殿
堂起飞!

最后，再次向武警中队、消防大队的各位教官表示感谢，并
预祝军训圆满成功!谢谢大家!

军训题材的演讲稿篇四

有人说，军训是酸甜苦辣的联合；也有人说，军训是对身材
的折磨。而我想说：军训就像是一块儿磨刀石，而咱们，是
待磨的刀，军训之后，我相信，每一把刀，都会更加锐利，
更加闪闪发亮。正如临行前，妈妈告知我的：假如你能把军
训挺从前了，那我信任，再大的艰苦，你也能战胜。

军训教会我太多太多，比方怎么去珍爱，怎么去尊重，怎么
去生活，更重要的是，怎么去坚持。

在军训中，我们坐着的时候，我们通常想躺着，而站着的时
候，又通常想坐着，可当单脚站破时，我们又只盼望双脚着
地了。可我们为什么不学会满足一点儿呢？在站着的时候，
想想单脚站着的辛劳，那么站着不就变舒畅了？而坐着的时
候，为什么不想想站着的累？那样比起来，坐着不就是享受
了？所以，只有我们学会爱护当初的，就会更轻松快活，而
这些，都是军训教会我的。

我想，在军训之前，我们之中的良多人都请求过别人尊重你
吧？而这个“别人”所指的，有可能是父母、老师、或者友
人。可是，我们是否去想过怎么去尊重别人呢？在军训后，
我们晓得，别人在对你讲话时，你不当真听，那是对别人的
不尊重；别人在很严肃的处置事情的时候，而你并不严正看
待，也是对别人的一种不尊重。这种不尊重在生活中有太多
太多。而更主要的并不是这个。而是军训让我们清楚了，在
要求别人尊重自己之前，我们必须先学会怎么去尊敬别人。



大略同窗们都是家中的“独一”吧？不会这个，不会那个，
衣来伸手，饭来张口。而在校军训，我们什么都必需靠本人。
不仅这样，时光上的限度，更令我们忙乱不堪。第一次上早
操的时候，有没穿袜子的，有没时间梳头的，乌七八糟的事
件，让大家精疲力竭。可是在阅历过无数个第一次后，我们
就长大了，学会了怎么去生涯。而这些，都是我们军训后的
生活。

军训，磨难了我们的意志，让我们彻底的领会了“只要工夫
深，铁杵磨成针”，就如站军姿的时候，再不舒服也不能动，
再氧也不能抓，度秒如日，而当教官叫我们停的时候，我们
才发明，本来自己是能够保持的。于是，在心中暗下信心：
从今天起，贯彻始终，决不偷勤！

军训，教会我们好多，告诉我们好多，这必定会让我们在当
前的学习生活中，受益匪浅。

军训题材的演讲稿篇五

尊敬的各位领导、各位教师，亲爱的各位同学：

大家好！

今天，我作为xx小学普通的一名学生，走进菁菁校园，身着
橄榄绿，开始了一周的军训生活，我感到由衷的高兴。

我想，这次军训的主要目的，就是通过学习一些军事基本技
能，来培养我们严格的组织纪律，过硬的思想作风；培养我
们团结协作的团队精神，吃苦耐劳的优秀品格。同时，一周
的军事训练也会使我们的身体素质有一个长足的进步。作为
一名小学生，于国于已我们都应该珍惜这次锻炼自己的机会，
我们一定会以昂扬的斗志、严格的纪律、团结的精神来迎接
这次难得的军训。



xx小学是我的母校，对于它我再也熟悉不过了。这里有优雅
的环境：清澈的池塘，别致的小亭，碧绿的草地，宽阔的路
面；这里有一流的设施：高耸的教学楼，现代化的微机房，
语音室，多媒体教室；这里更有辛勤的园丁和奋发的学生。xx
小学也正向省级示范小学迈进，在这样的环境小学习，我们
更感到由衷地自豪！

“莫等闲，白发少年头，空悲切”。六年的小学生活弹指一
瞬，我们要珍惜这六年的小学生活，努力学习，发奋图强，
不辜负老师的希望，不辜负家长的期盼，更不辜负自己的理
想。新学年开始，我看到许多来自农村的同学，风尘仆仆地
前来报到，他们背负着沉重的行囊，我知道，他们也背负着
父母的汗水，沉甸甸的期望。但我们相信，今天所有的辛劳
汗水都是为了铸就明天的辉煌！

最后，祝各位同学在一周的军训生活中过得愉快充实！

谢谢大家！

军训题材的演讲稿篇六

尊敬的领导、教官、老师们、亲爱的同学们：

大家好！

今天，我能代表初一的全体同学站在这台上讲话，我感到无
比的荣幸。

首先，让我们先以热烈的掌声向在军训中付出辛勤劳动和汗
水的各位教官们表示最诚挚的感谢！

为期××天的军训是我们告别小学学习生活，走向新学校的
第一课。在这里，我们穿着军人的服装，守着军人的纪律，
我们就是一个小军人。



儿时，向解放军学习一直是大人对我们的要求，鼓励我们这
帮好儿女要有解放军的万丈豪情，志在四方。但到底学习解
放军什么，如何学习，怎样才能学到，还真的模糊。

几天来，军营中铿锵的口令，无数次不厌其烦的动作示范，
被灸热的阳光晒黑的面庞，浸透了汗水的衣衫，教官们飒爽
的英姿、严谨的作风、严明的纪律、吃苦耐劳的精神、过硬
的军事素质，将永远定格在××中全体师生的记忆中。

在以后的学习与生活中，我们要以这次军训为起点：树立远
大理想，继承和发扬部队的优良传统和作风，严于律己；要
珍惜三年的学习生活，学习中勇于钻研、互帮互助、比学赶
帮。

亲爱的同学们，××天的军训即将结束，新的学习生活也即
将开始。我们告别了往日的同学，辞别了母校，从四面八方
汇聚到××中，这所优秀的学校。开始了我们求知的新旅程。
这旅程必定会有挫折、坎坷、荆棘，希望我们发扬军训精神，
敢于挑战，严守纪律，勤奋学习，注重思考，加强实践，团
结合作，在三年后的夏天一定会有一份沉甸甸的收获！让我
们共同努力吧！

谢谢大家！

军训题材的演讲稿篇七

各位领导、老师们、同学们：

大家好！

我校20xx级新生为期5天的军事训练胜利结束了。这次军训之
所以获得了圆满成功，是因为学校领导的大力支持、全体教
官的细心教导、班主任老师的认真负责以及同学们的拼搏努
力。在此，请允许我代表学校全体教官和七年级班主任表示



衷心的感谢！向参加军训的七年级新生致以亲切的问候。

军训是一个成长的阶梯，军训是一段难忘的人生；军训是一
个崭新的课堂，军训是一个火热的熔炉。通过军训，同学们
普遍增强了体制，磨练了意志，锻炼了抗错品质，培养了团
结协作精神，学会了用纪律来约束自己，用修养来规范自己，
使我们有了广阔的视觉，有了新的人生境界。这次军训，将
会成为我们成长历程中闪光的一页，照亮我们的人生航程。
我希望同学们在以后的学习生活中，以这次军训为起点，做
到以下几点：

1，把军训中养成的军人作风保持下去，带到我们今后的学习
和生活中，高标准，严要求，规范自己的言行。

2，发扬军队的优良传统和作风，严于律己，遵守《中学生守
则》和《中学生日常行为规范》，遵守学校各种规章制度，
树立集体观念，做文明学生，创文明班级，建文明校园。

3，珍惜这次军训经历，铭记所学到的知识和做人的道理，珍
惜三年的学习生活，珍惜青春的大好时光，努力拼搏，奋发
进取，在学习生活中锻炼自己、塑造自己、展示自己。

4，增强团队意识和集体观念，在今后的学习和生活中，互相
帮助、团结友爱，共创和谐校园。

短暂而难忘的军训生活结束了，留给我们的是美好的回忆，
明天我们将走进教室，漫游于书山学海，用丰富的知识充盈
我们的头脑，我要告诉大家的是：训练场上的严格规范、一
丝不苟、知难而上、百折不挠、勤学苦练、干洒汗水的训练
要诀，同样也是我们获取知识的法宝、取得成绩的武器。

请让我再一次代表学校对担任军训任务镇领导、、教官表示
诚挚的谢意和崇高的敬礼！祝各位老师身体健康、生活愉快！
祝同学们学习进步、天天快乐！


