
2023年月份国旗下讲话表(汇总6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是我为大家搜集的优质范
文，仅供参考，一起来看看吧

月份国旗下讲话表篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是“五四长存，精神不
灭”。

五月四日，是五四青年节。1920xx年4月底，四万万中国人民
翘首企盼已久的巴黎和会却并未带来预想中的“公理”，郁
积已久的亡国之忧、救国之愤、爱国之情骤然化作海啸山鸣
的五四运动，为了驱逐黑暗，为了争取光明，为了祖国的独
立和富强，一群意气风发的青年用他们的热血和生命谱写了
一曲最壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。那
是我们第一次团结一致反抗列强干涉的镇压。对外，全国一
致反对签署对日本让步的和约，促使美国国会的不批准和约，
以至于最后日本不得不将青岛与胶济铁路归还给中国。而对
内，全国学生一致联合，青年学子们打破了一切官厅教职员
的束缚，文字与思想都得到了解放，即而文学革命、思想革
命的潮流也都随之而来了。

90年多前“外争国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振
兴中华，救亡图存”的青春壮歌却一脉相传，回响不绝。这
数十年来，“爱国、进步、科学、民主”的精神，薪火相传，
历久弥新，它早已将五四铸成一枚徽章，戴在所有挺立时代
潮头的中国青年胸前，闪闪发光。



在20xx年的今天，在这个和平的社会里，我们走在前人开辟
的光明大道上，过着幸福的生活，一切似乎都是美好的。但
难道这样就代表我们青年人可以放弃奋斗、尽享安逸吗?当然
不是!世界的格局越发错综复杂，国家未来的命运仍与我们每
一个青年人紧密连系。中国梦，它绝不是一个人的梦，而是
我们每一个中国青年的梦。

因此，我们要弘扬“五四精神”绝不能只停留在口号上，更
要体现在实际行动上：身为一名学生，在生活中，我们要注
意行为规范，着装得体，展示青年人朝气蓬勃的精神风貌;在
学习上，刻苦钻研，勇于拼搏，充分彰显中国青年“舍我其
谁”的豪情壮志。有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪
是美国人的世纪，而21世纪，就是我们中国人的世纪。

数十年弹指一挥间，为此我们更应珍惜青春，为国为家为自
己，担起责任，在有限的青春年华里，舞动出最耀眼的荣光!

最后让我们所有一中人，再一次一起回顾梁启超先生曾说过
的名言：“今日之责任，不在他人，而全在我少年。少年智
则国智，少年富则国富，少年强则中国强，少年独立则国独
立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧洲
则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。

我的讲话到此结束，谢谢大家!

月份国旗下讲话表篇二

大家早上好!我是来自高二(13)班的陈--。我演讲的题目是
《劳动最光荣》。

五月，是山花烂漫的季节;五月，是辛勤耕耘的季节;五月，
是全世界劳动人民的节日。

一提起“劳动”，我们的印象往往是面朝黄土背朝天，“足



蒸暑土气，背灼炎天光”。不错，那是劳动，是最直观的田
间地头的劳作。几千来来我们祖辈们就是用这样的劳动创造
了华夏民族。这样的.劳动是光荣的，我赞美这样的劳动!

劳动，是人类创造物质财富、精神财富的过程。劳动创造了
世界，创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。是劳动，
浩瀚的荒原变成天下粮仓;是劳动，身边的万丈高楼拔地而
起;是劳动，一条条宽阔的道路四通八达;是劳动，现代化的
信息高速公路让偌大的世界变成地球村!神奇的劳动编织了这
个五彩斑斓的世界。劳动是光荣的，我赞美这样的劳动!

在当今中国社会主义现代化建设中，劳动愈发散发着迷人的
魅力，焕发出夺目的光彩。

在这一路的披荆斩棘、风雨兼程中，劳动者获得了世人高度
的赞扬。我们不能忘记，在举世瞩目的“中国天眼”背后执
着坚守22年的首席科学家南仁乐;我们也无法忘记，林鸣及其
团队一路克难攻坚，建成港珠澳大桥，创造性地完成“当今
世界上最具挑战性的工程”。他们把不可能变成可能，用劳
动缔造了“中国的骄傲”。这样的劳动是光荣的，我赞美这
样的劳动!

有人会说，这样伟大而崇高的“劳动”实在是遥不可及，对
我们中学生来说就是“白日做梦”。那么，回归现实，从几
个最简单的劳动概念说起。每天的寝教室卫生、餐桌卫生、
包干区卫生做好了吗?你随手破坏别人值日的劳动成果了吗?
课堂上，你是积极主动，保证每一节课的精神专注了吗?你自
觉尊重老师的劳动了吗?餐桌上，你明白一粥一饭当思来之不
易的道理，尊重农民伯伯的劳动了吗?身边每天的点点滴滴都
是劳动,认真从点滴做起，学会热爱劳动。“不积跬步,无以
至千里;不积小流，无以成江海。”每天积累小的事情，养成
爱劳动的习惯，视劳动为光荣：爱劳动的人心灵是美的。有
一位心理学家曾经讲过：“习惯成自然，自然成性格，性格
影响一个人一生的命运。”毫无疑问，劳动就是培养我们良



好性格、促进健康成长的有效途径。

劳动是光荣的，我赞美劳动。希望我们都能养成热爱劳动的
好习惯!

月份国旗下讲话表篇三

亲爱的老师们、同学们：

早上好!

我今天演讲的题目是《劳动最光荣》。

你们知道五一国际劳动节的来历吗?五一国际劳动节是全世界
劳动人民共同的节日。18~~7月，由恩格斯领导的第二国际在
巴黎举行代表大会，会议通过决议，把5月1日这一天定为国
际劳动节。我国政府于1949年12月作出决定，将5月1日确定
为劳动节。

同学们，为什么说劳动最光荣?因为是劳动，让我们过上美好
的生活;是劳动，使我们的家园更加美丽;是劳动，创造了世
界的一切。放眼四周，一尘不染的马路，是清洁工们劳动的
结晶;拔地而起的高楼，是建筑工人们辛勤的汗水凝聚而成
的;公园里盛开的鲜花，是园林工人精心培育的;商店里琳琅
满目的商品，是工人叔叔夜以继日生产的……学校里，美丽
的环境、整洁的操场、干净的走廊，是我们老师和同学们辛
勤的劳动换来的。是劳动为我们带来幸福的生活，因此，劳
动最光荣!

那么我们到底应该从小养成哪些爱劳动的好习惯呢?老师希望
同学们自己能做的事情自己做，自己不会做的事情学着做，
使自己成为劳动的小能手。在家里，同学们不要当“小皇
帝”、“小公主”，要学会铺床、叠被、洗碗、洗菜、扫地
等;在学校，同学们要当好值日生，积极参加学校、班里组织



的公益劳动，学会擦黑板、擦玻璃、扫地、开关教室门窗，
爱护校园墙壁卫生，主动捡起地面上的垃圾等;在社会，同学
们要学雷锋，争做好人好事，经常参加一些劳动实践服务以
及尊老爱幼、扶持贫困、环境保护等健康有益的活动。

我们不仅要爱劳动，还要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒
粒皆辛苦”。我们要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、
每一滴水、每一分钱。

我们更要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

同学们让我们以热爱劳动为荣，以好逸恶劳为耻，牢记《劳
动最光荣》。我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源
于老师的辛勤工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献，
让我们向他们致敬，向他们问候!祝他们“劳动节快乐”!也
让我们从今天开始，从现在开始用双手去劳动、去酿造更甜
美、更高尚生活吧!

月份国旗下讲话表篇四

老师们、同学们：

大家上午好，今天我讲话的题目是《积极成长每一天》。

曾经读过这样一个故事：1972年，新加坡旅游局给总理李光
耀打了一份报告，大意是说：“新加坡不像中国有万里长城、
有秦始皇兵马俑，不像埃及有金字塔，不像日本有富士山，
除了一年四季直射的阳光，什么名胜古迹也没有，要想发展
旅游事业，实在是巧妇难为无米之炊。”李光耀看后大笔一
挥，只在报告上批了一行字：你想让上帝给我们多少东西?阳
光，我们有阳光就足够了。旅游局看了报告上总理的批文，
恍然大悟，总理的意思再明白不过，是利用自己的优势——



阳光大做文章。后来，新加坡利用一年四季直射的阳光种植
花草，在很短的时间里发展成为世界上著名的“花园国家”，
连续多年旅游收入列亚洲第三位。是的，上帝给我们每个人
的东西都是一样多的，我们都有自己独特的魅力，我们要善
于发现自己的优势，善于利用自己的优势，积极成长，做最
好的自己。为此，我提三点希望和要求，与同学们分享：

一、注重修炼内心世界。内心的坚定、自信、不怕困难和吃
苦忍耐是我们干好一切事情的力量源泉。首先，同学们要有
坚定的信念，对未来充满信心。自信是成功第一要诀!在成长
的道路上，我们会遇到许多失意、挫折甚至失败和打击，但
这些都是造物主有意安排对我们进行心灵力量的修炼。一个
人的成功不是看他地位有多高，而是看他克服的困难有多少!
请相信，命运的罗盘始终指向光明的未来!信念给我们带来希
望，目标为我们指明方向，奋斗给我们带来力量，坚持给我
们带来成功!其次，同学们要持重，要坚决克服急功近利、蜻
蜓点水的浮躁心态。要有不以物喜，不以己悲的宏伟气度。
做事、思考要有深度，力戒好大喜功，急于求成。长此以往，
你的人格、修养就会达到一个新的高度。第三，要做一只吃
苦耐劳，奋斗不息的蜗牛。我希望你们都成为一只雄鹰，但
当今世界雄鹰少之又少，所以更希望你们成为一只象俞敏洪
一样的蜗牛，朝着自己心中的目标全力以赴去攀登。吃得了
苦，耐得住寂寞，坚持到底，奋斗一生!

二、注重提高学习效率。有的人天天在忙，但忙不出令人满
意的效果;有的人看似不忙，但是他玩出了令人羡慕的结果。
什么原因?效率使然!有了效率的意识，就有了学习的能力，
就有了做事的风格，而这种风格不但决定你学习是否进步，
还决定着你未来事业是否成功。首先，目标要真实具体，真
正优化我们课前、课中、课后三个阶段的学习。预习15分钟，
一定要有预习的计划，读一遍书，看一遍导学案，再读一遍
书，做完预习学案，并清理预习效果，准备课堂讨论。高效
课堂45分钟，热闹好玩不是目的，每一个时间段都要牢记自
己的使命和目标，要针对目标紧张地动脑思考，深入地分析



研究，积极地参与讨论。该记住的必须记住，该掌握的必须
掌握，不达目的誓不罢休!课后按时做好训练学案，对一天所
学清好底子，清盘入账。长此以往，你的学习就会形成一个
好的习惯，这个习惯就是一种力量，一旦拥有了这种力量想
不进步都不可能。其次，要训练自己的思维能力。丰校长在
第一周国旗下讲话中要求同学们学会举一反三，知其然，更
要知其所以然。不仅知道“是什么”，更要学会问“为什
么”和“为什么不”，为什么一定是这样，为什么不可以那
样。这样才能学得深，学得透，学得有智慧，学得精彩，学
得有洞察力。一听就会，一放就忘，一做就错，这种低效的
学习方式暴露出我们思维的浅薄，浪费了我们许多宝贵的时
间和精力。所以，平日学习要逼迫自己多问几个为什么，多
与现实生活联系，展开想象的翅膀，擦亮发现的眼睛，练就
质疑的能力。思维是学习的主旋律，思维的品质就是学习的
品质，思维的质量就是学习的质量，强化思维能力训练是提
高学习成绩的必由之路。最后是清好底子，清底子是保证学
习效果的最佳方法。每天清底子，每周清底子，每个知识点
和题目都要清出底子。学习的目的不是当时明白而是要永远
彻底掌握并灵活运用。当清底子成为学习的习惯，你手中就
掌握了高效学习的金钥匙。

三、注重打造人脉。“人”的一撇是你，一捺是他人。只有
你自己这一撇，没有别人一捺的支撑，你就不是一个完整意
义上的“社会人”。当今社会任何一个人要成功、幸福，就
必须时时、处处、事事为别人着想，打造精彩人生必需的人
脉。打造人脉，首先要替他人着想，这应该成为我们农大附
中学子共有的特色。学会换位思考，学会替父母着想，替老
师着想，替同学着想;学会感恩，更要学会宽容，宽容和感恩
会让你天天享受明媚的阳光。其次，集体利益高于一切。班
级是我们共同生活成长的家园，小组是我们学习的团队，为
集体荣誉而战是我们义不容辞的责任。只有集体的成功才能
有个人的进步，只有团队的力量才能帮助个人实现最大的发
展。社会不可能为你而存在，但是班级、小组一定要因你的
存在而精彩!最后，要乐于助人。施爱者受爱，助人者自助。



帮助别人就是提高自己，关心别人就是发展自己，帮助别人
会为自己打造一个安宁的内心世界，让我们求同存异，互帮
共进，共创美好明天!

最后，祝同学们健康快乐，天天进步!

谢谢大家!

月份国旗下讲话表篇五

同学们、老师们：

大家早上好!

今天我演讲的题目是“做文明小学生”。记得有人说
过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我们要经常性
地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎样的人。”
一百个人会有一百种答案，但在每一个^答~`案的背后都有一
个基点，那就是做人首先要做一个文明的人!

如果你还没有做到，就从现在开始。在家，做孝敬父母的好
孩子;在学校做讲文明、懂礼貌的好学生。让我们爱护校园里
的一草一木，课上认真学习，课下文明游戏，给童年留下最
美好的回忆!

同学们，点滴之处见精神，做文明的、高尚的人，就从这些
细节开始吧!

月份国旗下讲话表篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!今天是**，第xx周星期一，今天国旗下讲话的主
题是：每天问一问自己。



我们每天问一问自己，我的身体有没有进步?我的学问有没有
进步?我的工作有没有进步?我的道德有没有进步?这四句话出
自陶行知的《每日四问》。陶行知是我国著名的教育家。他
在文中要求我们每天问一问自己，在健康、学习、工作、道
德四个方面有没有进步，进步了多少?健康是生命之本、幸福
之源; 学问是一切前进活力的源泉;工作的好坏对我们的今天
和未来都有很大的影响;道德是做人的根本，根本一坏，即使
你有一些学问和本领，也不会成为对社会有用的人。他
说：“如果我们每天都这样地问问自己，这样地激励和鞭策
自己，我们就一定能在身体健康、学问进修、工作效能、道
德品格各方面有长足的进步。”

每日问一问自己，实际上就是一种反省，这是一种良好的习
惯，在我国古代先贤身上就有这种好的习惯和品质，《论语》
中曾子有云：“吾日三省吾身：为人谋而不忠乎?与朋友交而
不信乎?传不习乎?”用现在的话说就是：“我每天必定用三
个问题来反省自己：替人谋事是不是尽心尽力了?与朋友交往
是不是做到了诚实可信?师长的传授学艺是不是复习运用
了?”千百年来，无数的古代先贤以这一标准严格要求自己，
最终成就了很多的谦谦君子和学问大师。今天，我们伟大的
教育先辈陶行知先生更是把它升华成“每日四问”。

老师们，同学们，我们都要来养成每天问一问自己的习惯，
做一个身体健康、品学兼优、德才兼备的人，做一个对社会
有用的人。


