
最新大学演讲比赛(汇总10篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

大学演讲比赛篇一

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们 ，大家好。

我是一名专科生，今天我站在这里的目的是想对那些大一的
同学们，特别是专科的同学们，说这样一句话：有很多事情
只要我们肯付出，其实我们也能做到。

在我为这次比赛做准备的时候，有人嘲笑过我说，“就你这
样的还想演讲”。我当时在想，我这样的为什么不能演讲？
纵观历史上那些成功的演讲者，我发现我和他们有极大的相
似之处——我们都是嘴去讲话的。因此我判定，我也可以作
为一名演讲者的身份站在这个讲台上。而那个嘲笑我的人，
他却没有站到这里。他缺少的是什么？不是嘴，而是一种愿
望，一种对成功无比饥渴的愿望——我也能。

××年的9月，我们踏上了一方充满着现代气息的热
土——××学院。在这里，每一位同学都有一台笔记本电脑。
可是同样的电脑，对于某些人来说，是一台dvd，对于某些人
来说，是一台游戏机，而对于那些有志气的学生来说，是他
们以后用来谋生的工具，是他们走向社会的本钱。

作为大学生的我们，应该具备最基本的自控能力。玩，乐，
休闲……这一切都可以，但我们不应该在任何一堂课上玩游
戏。因为那样做，我们会对不起我们的父母，是我们的父母



用他们辛辛苦苦挣来的钱把我们送到了这里;那样做，我们会
对不起我们的老师。是我们的老师们一遍又一遍不厌其烦的
问着“你们听懂了吗？”;那样做，我们更对不起我们自己，
对不起的，是我们的青春，是我们的未来。

并不是在屏幕上显示出“hello world”就说明我们会编写程序，
并不是自己重做个系统就表示我们会使用电脑。我们要清楚
我们的梦想是什么？我们来到××追求的又是什么？难道是
为了给英雄升级？cs的战绩？一些无聊的电影？还是仅仅为了
那台笔记本电脑？我们是为了能为祖国出一份力而走进校园
的;我们是为了让父母少为我们操心而走进校园的;我们是为
了自己在不久的将来能够在社会上有一席之地而走进校园的。
不要怀疑我们学校的师资力量，更不要怀疑自己的能力。
（……列举几个从学校走出去的名人）。他们付出了，他们
成功了，那我们呢？ 现在让我们结束那种毫无意义的大学生
活吧，锁定一个目标，告诉自己：“我也能”，并为之付出
吧。

在付出艰辛的同时我们要用我们的行动告诉身边的每一个人：
本科生可以站在这里口若悬河的演讲，我们专科生也能;那些
学长们可以编写出的高级程序，我们大一的学生也能;清华北
大的学生可以在社会上站稳脚跟，我们××的学子也能。 不
要羡慕别人的成绩，不必留恋于他人的杰作。在认可成绩和
欣赏杰作的同时，要在心中对自己大声地说，这样的成功，
我也能。

大学演讲比赛篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，是我们每一个新生感到自豪的日子，因为我们已成
为现代学子，将在辽东学院师范学院书写我们生命中最灿烂
的一笔!我是来自师范学院__专业的大一新生__，很荣幸能够
站在这儿代表全体新同学发言，因为这个机会对我来说不仅



是一种锻炼，更是一种激励!踏入校园，我们就深深陶醉于校
园浓郁的人文环境和优美的自然风光之中，使我们感受到温
馨的师生之情同学之情，有在家一般的温暖。在此，请让我
代表全体新生向热情关心我们的领导、老师和师兄师姐表示
衷心的感谢!

大学的生活已经开始，回首高三的点滴我们经历了不平凡的
一年。甚至整个高中生涯，离开所熟悉的生活，紧张、陌生，
兴奋、迷茫一齐涌入到体内。我们面对的是一个全新的世界，
我心目中的大学生活是一个绚丽的舞台，是一面宽大明亮四
面都是镜子的练功房，一场场精彩的'演出，十年寒窗终于换
来了大学生活，怀着满心的欢喜来到了辽东学院师范学院，
在刚刚入学的这几天，我感到这种生活方式是新的，因而也
是不成熟的，生活中充满了朝气，奋进，欢乐。同时也少不
了挫折，困难。

马上我们就要迎来了入学以来的第一项挑战，那就是“军
训”

知难而进创新发展，在军训中坚决服从教官的指挥，以现代
人的品质、现代人的气魄，严肃认真，高标准、高质量地完
成好本次军训!我们会以此为动力，用自信、勤奋、意志来武
装自己，努力学习，踏实工作，用我们的智慧、我们的勇气
和我们永不服输的年轻的心，向着生命中每一座山峰，勇敢
攀登，从稚嫩走向成熟，从现在走向成功!我们将带着无限求
知的赤诚之心去开拓、进取，去描绘我们无悔的青春，去书
写现代新的辉煌!我代表全体新生向学院保证，在军训期间一
定遵守教官对我们的严格要求，努力做到最好，不给师范学
院抹黑，做一个骄傲的师范人!

请学校放心、教官放心、老师放心!

谢谢大家



大学演讲比赛篇三

尊敬的`各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

矫健的苍鹰扇动着双翅，无畏的目光点亮前行的道路。呼吸
一口新鲜的空气，让久储的梦想复活，让我们一起飞翔！信
管04503班的杨国兴给您们带来最真挚的演讲。今天我演讲的
题目是《而今迈步从头越》。

此外，在宿舍里的“腾云驾雾”，“快活似神仙”，考场中
的照抄作弊，熄灯后的大呼小叫。作为中跨世纪新一代青年
就是我们这样吗？我们可知道这样做对自己、对同学、对学
校有多大的影响。断送了自己的学业，剥夺了同学学习的机
会，影响了学校的学风建设。现在的社会是一个竞争的社会，
没有过硬的本领，没有丰富的知识，是无法在社会上立足的。

就在去年6月下旬，国家教育部在新闻发布会上公布，据初步
统计，截止6月20日，全国普通高等学校的毕业生签约率约
为50%，比去年下降了15%，其中研究生的签约率约为80%，本
科生的签约率约为50%，专科生的签约率约为30%。去年毕业
的大学生总数是212万，也就意味着全国还有100万左右的学
生尚未落实工作。面对就业形式的严峻。四年之后我们做什
么？大学生就业难只是客观原因吗？让我们分析主观原因吧！
生活腐化，追求时尚，崇尚名牌。玩物丧志，沉溺于网络世
界。理性侏儒，缺乏判断能力和审美能力。学术精神的失落，
道德低下，行为放荡，缺乏信仰，缺乏毅力，缺乏进去精神
和承受力。如果您是老板，您会选择我们这样的员工吗？同
学们，看看吧！看看李开复教我们怎样度过大学四年。他说
到：大学四年是人生中最关键的阶段。从入学的第一天起，
你就应当对大学四年有个正确的认识和规划。

同学们，醒醒吧！是该醒的时候了。不要被习惯所掩盖，被



时间所迷惑，被惰性所消磨。让我们问问自己，我们对得起
含辛茹苦的父母吗？如果父母知道我们在学校中的表现，父
母是多么的伤心。同学们让我们拿起笔算一算四年我们需要
花费多少钱，我们是否对的得起父母为我们付出的一切。同
学们，想想吧！是该想的时候了。罗马并非一日建成，成功
更非一蹴而就。为了自己，为了在毕业以后找到好的工作。
我们是时候该充实自己，完善自己了。同学们，一起努力吧！
只有全心奋斗，才有满心收获。

大学演讲比赛篇四

大家好

从那时起我们便与笑结了缘。得意的笑使人倍感自信；开怀
大笑使人心情舒畅……

这些都是生命的自然悸动，还有一种笑是那样的淳朴，平静，
使人享受到生命底蕴的醇味，体验情感，超越悲欢，这就是
微笑。

人的一生是有限的，总有一天，你再也看不到世间的美景，
感受不到世间的亲情。

然而只要我们的内心春风洋溢，人生的哪一个时候不是最美
好的春天呢？只要我们有着一颗平静，珍惜，愉悦的心。即
使在人生的无寸草处行走，你也会看到那美丽神奇的一瞥。
所以，微笑着面对生活中的一切，就可以在微笑中品味生活，
感受生活中的精彩！

笑对人生，从一个微笑开始。

生活就是酸甜苦辣咸五味俱全。甜美的生活是我们每个人所
向往的，但上天往往不遂人愿。我们在生活中也常常会遭遇
挫折和失败。心慌慌，真想回到从前，但日历不能倒翻。请



不要害怕开始，生活总把我们送到起点。请记住一句
话：“压伤的芦苇，上天不会折断；将残的灯火，上天不忍
吹熄。”勇敢些，请现出一个微笑，迎上前！

生活就是这样，换一种心态去面对，将是另一种风景，另一
种境界。虽然不完美，但过的踏实。我们带着心中的微笑，
穿过世事的云烟，就可以学着应变，努力耕耘，收获果实，
并提升认知，强健心弦，迎向幸福的彼岸。在幸福的彼岸上，
得意而欣慰的笑一下！

微笑也是人与人之间沟通的桥梁。与他人会心的微笑，就仿
佛在他人心中形成一股涓涓的流水，缓缓的流淌在他人间，
滋起一丝丝爱意。社会是一个大家庭，人与人之间需要彼此
关爱，有家就有爱，有爱才有家！

请大家现出一个微笑，微笑是表达，让我们的世间充满真爱！

笑是人的本能，群体的微笑构筑和平，他人的微笑导致理解，
自我的微笑则是心灵的净化剂。心灵的宁静使人快乐，而快
乐才是生命不断走向高处的动力。

从一个最简单的微笑开始，重筑自己灵魂的免疫系统，再次
将胸怀拓宽。

有一句话是这样说的：“你不能改变天生的容貌，但你可以
时时展现笑容。”

请大家都笑一笑，从一个微笑开始，微笑着面对生活中的每
一天，那就离成功很近，离幸福不远！

大学演讲比赛篇五

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：



大家下午好！

计划的时，那时的你已然成为一名成功的it人士，想到这！你
的心头是否会迸发出一种激情呢！

激情来自心灵，出自行动。她需要积极的心态作沃土，不断
的努力作养料，辛勤的汗水作阳光雨露，孕育最后的成熟。

记得去年当我们排练话剧《幽默辩论》的时候，我饰演的角
色需要表演一段双节棍，为此，我特意向大二的师哥讨教、
学习，练习中好几次打伤自己。最严重的一次是硬生生的将
铁棍砸在后背上，趴在地上的我顿时感觉一阵难忍的痛。然
而当我看到朋友们关切的眼神的时候，听到朋友们一句句温
暖的话语的时候，“怎么样，能行吗，没事吧，要不我们去
医院吧”，我的心被感动了，我和我的伙伴们共同将激情注
入到了我们的话剧中，一个星期的排练下来，我们的话剧被
隆重推出了，鲜花与掌声映出我们喜悦的笑脸。

许多同学常常感叹学习的枯燥与无味，重要原因之一就是心
中缺少了激情。

假如梦想没有激情，事业将一片荒芜；

假如心灵没有激情，生活将平淡无奇；

假如行动没有激情，人生将一无所成！

也许我们应当感激上苍给我们的种种不平，种种磨练，它使
我们更加成熟、更加理性。对我们来说，一时的失败与压抑
又算得了什么？没有文凭就努力去拿，没有知识就努力去学，
只要你心中还有梦，只要你还有对生活的激情。

长路迢迢，人生漫漫，谁能将激情贯穿一生，谁就能最终会
成为命运的宠儿。激情燃烧的岁月已经来临，让我们怦然心



动，带着这份激情去改变自己，去改变自己想改变的一切。
既然不相信命运的安排，就要敢于把命运发来的险球给它扣
回去；既然不相信自己注定平庸，就要试着把自己投入到铸
就辉煌的惊心动魄之中。

朋友们！伙伴们！让我们一起拥有激情无悔的人生！

我的演讲完毕，谢谢大家！

大学演讲比赛篇六

xxxx：

大家好！

激情，是穿越寒冬绽放在枝头的那抹新绿；激情，是走过泥
泞遗留在身后的那行足迹。激情是人生深蕴的宝藏，是让生
命蓬勃的动力，激情是沉默中的爆发，是蛰伏后的苏醒，是
人类对整个大千世界的吞吐、张弛、沉浮、聚敛最敏感、最
有力的回应。

激情源于梦想，引发动力。设想一下10，20年以后，当你端
坐于高级经理的座位上思考着下一个10年计划的时，那时的
你已然成为一名成功的it人士，想到这！你的心头是否会迸发
出一种激情呢！

激情来自心灵，出自行动。她需要积极的心态作沃土，不断
的努力作养料，辛勤的汗水作阳光雨露，孕育最后的成熟。

记得去年当我们排练话剧《幽默辩论》的时候，我饰演的角
色需要表演一段双节棍，为此，我特意向大二的师哥讨教、
学习，练习中好几次打伤自己。最严重的一次是硬生生的将
铁棍砸在后背上，趴在地上的我顿时感觉一阵难忍的痛。然
而当我看到朋友们关切的眼神的时候，听到朋友们一句句温



暖的话语的时候，“怎么样，能行吗，没事吧，要不我们去
医院吧”，我的心被感动了，我和我的伙伴们共同将激情注
入到了我们的话剧中，一个星期的排练下来，我们的话剧被
隆重推出了，鲜花与掌声映出我们喜悦的`笑脸。

许多同学常常感叹学习的枯燥与无味，重要原因之一就是心
中缺少了激情。

假如梦想没有激情，事业将一片荒芜；

假如心灵没有激情，生活将平淡无奇；

假如行动没有激情，人生将一无所成！

也许我们应当感激上苍给我们的种种不平，种种磨练，它使
我们更加成熟、更加理性。对我们来说，一时的失败与压抑
又算得了什么？没有文凭就努力去拿，没有知识就努力去学，
只要你心中还有梦，只要你还有对生活的激情。

长路迢迢，人生漫漫，谁能将激情贯穿一生，谁就能最终会
成为命运的宠儿。激情燃烧的岁月已经来临，让我们怦然心
动，带着这份激情去改变自己，去改变自己想改变的一切。
既然不相信命运的安排，就要敢于把命运发来的险球给它扣
回去；既然不相信自己注定平庸，就要试着把自己投入到铸
就辉煌的惊心动魄之中。

朋友们！伙伴们！让我们一起拥有激情无悔的人生！

谢谢！

大学演讲比赛篇七

您还记得吗？爷爷儿时短暂的求学生活。严厉的先生，冰冷
的戒尺。您还记得吗？父辈们坎坷的求学路，当他们为自己



终于有学可上、有书可读而庆幸的时候，一场浩劫使教育事
业遭到了严重破坏，父亲被迫辍学了，开始为生计而奔波！
您还记得吗？是党的十一届三中全会，似暖人的春风涌进了
教育的圣河，似及时的春雨滋润了千万学子饥渴的心田。祖
国啊，是您让我们体会到了学习的欢乐与幸福！那一排排低
矮却明亮的教室，一张张破旧却整齐的课桌，那屹立在角落
喷吐灰尘却奉献温暖的火炉，那杂草齐腰却也乐趣无穷的操
场，就在这样的艰苦条件下，我们怀揣着对您的感激与热爱，
放飞希望，编织梦想，积蓄着实现价值、报效祖国的力量!

谢谢您，我的祖国，谢谢您，我敬爱的党！是您让我们幸运
的实现了“知识改变命运”的愿望，是您让今天的学生们更
幸运、更幸福的享受着接受教育的机会！是您让他们拥有着
优越的物质条件，现代化的学习手段，是您关爱与资助着贫
苦的学生走好求学路。在国家的资助下，考上了高中，上了
大学，教师节他来看我的时候，掩饰不住对您的感激：现在，
上初中的`妹妹，已经不交费了，而且享受着“两免一补”的
资助；家里享受着低保的照顾，妈妈被安排进村办厂工作。
今天，每年能领到两千余元的国家补助，近千元的奖学金了。
“老师，还是党和咱最亲！我真得很骄傲，因为我是中国
人！”

听，多么质朴的话语!多么真诚的赞颂！我的内心怎能不涌起
感动！谢谢您，我的祖国，谢谢您，我敬爱的党！

祖国，我的母亲，在欢庆您诞辰62周年之际，我热血沸腾，
思绪澎湃。六十年间的种种变化让我感慨多多，而我感悟的
只是千千万万国人生活中的一个小小的缩影。千言万语道不
尽对您的爱，表不尽对您的情，请允许我以共和国儿女的名
义，真诚地道出13亿人民的共同心声：“谢谢您，我的祖
国！”



大学演讲比赛篇八

尊敬的各位领导、老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我叫王xx，来自河南省平顶山市卫东区五条路小学五年级一班。
前段时间，我的作文《照顾有病的姥爷》在共青团平顶山市
委及学校少先大队组织的“把我的幸福告诉你”征文大赛中
获得国家级奖，而且要到首都北京领奖，当我得到这一消息
时，心情激动万分！这个好消息迅速传遍了整个校园，老师
和同学们都为我感到骄傲与自豪！

今天，我站在这里，愿和大家一起再次分享我的幸福。这次
征文中的内容是我真实的生活写照：我的妈妈美丽善良，她
是姥爷最小的女儿，也是最孝顺的，她时常教育我要对老人
和他人有爱心。她为姥爷洗尿布、买营养品时总带着我，要
我从小就懂得孝顺父母是儿女的天职，在潜移默化中我懂得
了付出永远比索取幸福。

妈妈很爱自己的父母，姥爷姥娘病重时她不怕脏不怕累，打
针喂药，到医院护理，从未嫌麻烦，正因为妈妈是姐妹中最
小的，所以我就有了同龄人没有的经历，同龄人的爷爷奶奶
们都年轻，而我的姥爷却很老了，感谢上天给了我童年和妈
妈一起伺候痴呆姥爷的机会，让我从小懂得了奉献是一种幸
福，也感谢学校老师和妈妈对我的爱心教育。等我爸爸妈妈
老了的时候，我一定也会像今天的妈妈一样做一个孝顺的乖
女儿。

这次获奖也许是我接近文学、热爱文学的一道飞虹，从小学
二年级起，我就开始练笔，开始阅读一些文学作品，可我怎
么也没想到会在我魂牵梦萦的首都北京领奖，其实获奖并非
我的最大愿望，我向往北大、向往清华，更想当一名作家，
用自己的故事打动天下的儿女，让他们和我的妈妈一样谱写



中华民族孝道的华美乐章！

感谢我们五条路小学如春风化雨般的教育，使我懂得了如何
做人，也感谢这次征文活动给了我倾诉幸福的机会，我将把
这一美好时刻永远铭记在心，谢谢大家！

大学演讲比赛篇九

今天我演讲的题目是《而今迈步从头越》。

大学的我们渴望收获才华，学富五车。我们渴望搏击信息大
潮，收获才能，引领it走向。胡适先生说过：“学问是铸器的
工具，放弃了学问，便摧毁了自己。”然而，我们校园中出
现有背于学校主流文化的现象，却不由得让我们重新进行了
思考。我们的学生是否还怀有拼搏、收获的心，对待生活。

在课堂上沉浸在电脑世界、手机世界里的同学们，我们是否
想过我们每天收获了什么？

我们可知道这样做对自己、对同学、对学校有多大的影响。
断送了自己的学业，剥夺了同学学习的机会，影响了学校的
学风建设。现在的社会是一个竞争的社会，没有过硬的本领，
没有丰富的知识，是无法在社会上立足的。

同学们，看看吧！看看李开复教我们怎样度过大学四年。他
说到：大学四年是人生中最关键的阶段。从入学的第一天起，
你就应当对大学四年有个正确的认识和规划。

同学们，醒醒吧！是该醒的时候了。不要被习惯所掩盖，被
时间所迷惑，被惰性所消磨。让我们问问自己，我们对得起
含辛茹苦的父母吗？如果父母知道我们在学校中的表现，父
母是多么的伤心。同学们让我们拿起笔算一算四年我们需要
花费多少钱，我们是否对的得起父母为我们付出的一切。



同学们，想想吧！是该想的时候了。罗马并非一日建成，成
功更非一蹴而就。为了自己，为了在毕业以后找到好的工作。
我们是时候该充实自己，完善自己了。

同学们，一起努力吧！只有全心奋斗，才有满心收获。

大学演讲比赛篇十

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

矫健的苍鹰扇动着双翅，无畏的目光点亮前行的道路。呼吸
一口新鲜的空气，让久储的梦想复活，让我们一起飞翔！信
管xxx的xxx给您们带来最真挚的演讲。今天我演讲的题目是
《而今迈步从头越》。

大学的我们渴望收获才华，学富五车。我们渴望搏击信息大
潮，收获才能，引领it走向。胡适先生说过：“学问是铸器的
工具，放弃了学问，便摧毁了自己。”然而，我们校园中出
现有背于学校主流文化的现象，却不由得让我们重新进行了
思考。我们的学生是否还怀有拼搏、收获的心，对待生活。

在课堂上沉浸在电脑世界、手机世界里的同学们，我们是否
想过我们每天收获了什么？

我们可知道这样做对自己、对同学、对学校有多大的影响。
断送了自己的学业，剥夺了同学学习的机会，影响了学校的
学风建设。现在的社会是一个竞争的社会，没有过硬的本领，
没有丰富的知识，是无法在社会上立足的。

同学们，看看吧！看看李开复教我们怎样度过大学四年。他
说到：大学四年是人生中最关键的阶段。从入学的第一天起，
你就应当对大学四年有个正确的认识和规划。



同学们，醒醒吧！是该醒的时候了。不要被习惯所掩盖，被
时间所迷惑，被惰性所消磨。让我们问问自己，我们对得起
含辛茹苦的父母吗？如果父母知道我们在学校中的表现，父
母是多么的伤心。同学们让我们拿起笔算一算四年我们需要
花费多少钱，我们是否对的得起父母为我们付出的一切。

我的演讲完毕，谢谢大家！


