
2023年初一新生入学军训心得体会(汇
总5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下
面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的
工作与学习有所帮助。

初一新生入学军训心得体会篇一

其实我觉得军训几天，我们学到的不仅是站军姿，走正步，
练队形。而是在磨练我们一种意识，一种吃苦的意识，一种
坚持的意识，一种团结的意识，一种遵守纪律的意识!其实这
些已经太多太多，足以让我们一生享用。有位哲人说过：无
法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军训，有些感受真的
不能言传，只能在淙淙的意会中回味。那味道就如品一味很
浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的蕴味，然后才能和有
同样经历的人相对一笑，让美妙的感受在彼此之间传递，就
如有多少个读者就有多少个哈姆雷特一样，军训，对于每个
人，都别有一番滋味在心头。而对于我，军训，已经成为一
种宝贵的难得的一种经历，写进我的记忆中，而成为不可抹
杀的一部分，它已经成为一种力量，一种在困难时给我的动
力，一种生命的支持力，支撑着人生旅途的各种风雨中动摇
的心灵。

军训虽然短暂，但是却让我们过的很充实。我们这一代的孩
子大都是独生子女，被家人宠着、惯着，家务事基本上没怎
么做过，但是经过天的军训，我们已经养成了吃苦耐劳、坚
持不懈的精神，我们已经能够克服困难、勇往直前。军训，
已把我们这一群十六七岁的少年锻炼成了真正的高中生，让
我们知道了什么是汗水，什么是真正的快乐，以及让我们学
会该怎样独立，怎样面对生活，面对困难，怎样去承担那份
光荣而艰巨的责任。



记得刚军训的一两天，我的身体就感到不适，肩膀痛，脚痛，
刚学立正时，我就疑惑，为什么体育课上常做的动作，教官
要如此仔细地讲解，为什么一个向左转一个向右转教官要如
此煞费苦心地让我们练习。几天的求神体验终于让我明白，
看似小小的一个动作，其实从中蕴含了丰富的道理，容纳的
拨打是我们无法估量的。站军姿，不仅是展现军人的气质，
更是展现军人的意志。一个动作往往要反复练上好几遍，训
练的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作
的力量，以及团队精神的重要性，只有大家都团结了，我们
的精神面貌才会好，才会有真正军人的一面。军训还教会了
我如何认真对待自己的错误，那就是对错分明，勇于承认自
己的错误，有错必改，这种自然的流露，是任何东西都粉饰
不来的，严格而又平易近人的教官的谆谆教诲，紧张而又愉
快的训练中的亲身体验，我想，我会终生受用不尽。其实军
训并非是人们心目中的魔鬼训练，这主要看每个人对待军训
的态度，如果我们将军训当成是一次磨练，那我们就会从中
感悟到快乐，不断成长、成熟，但是如果我们是报以懒散的
心态去参加军训，那么，军训过后的我们与之前相比是没多
大本质上的差别的。

初一新生入学军训心得体会篇二

教官指令站军姿三十分钟，我们挺起身，立正站好。可过了
十分钟，我就快坚持不住了，于是，我心里想到：“流血，
流汗，不流泪；掉皮，掉肉，不掉队。”，坚强的信念促使
我咬牙坚持。虽然我们没像真正军人那样整齐划一，但同学
们像我一样都在努力坚持着，不放弃。随着教官喊：“停”，
全场顿时欢呼了起来，我们虽然个个挥汗如雨，但更让我们
体会到无论在人生中面对何种困难，我们都会以勇敢不屈的'
精神，坚强的意志去对待。

初一新生入学军训心得体会篇三

窗外微风习习，吹动着树上的绿叶，引得沙沙作响，吹起来



秋天之歌。伴随着微风，蓝天，白云，我来到了周南秀峰中
学，这个鸟语花香的地方。开启了人生崭新的一页，也开启
了第一天的初中生活军训。经过教官认真的指导，我们学会
了站军姿、立正稍息及跨立等。一天的.训练结束，虽然许多
同学已经疲惫不堪，四肢无力，但是我们学到了许多，让我
不禁更加期待后面的军训。

初一新生入学军训心得体会篇四

在炎炎夏日里，我们顺利完成了四个半天的军训，军训使我
学到了不仅仅是整齐划一的动作，更是心灵的磨炼。如果说
初中是一部交响曲，那军训必将是铿锵有力的前奏。即使现
在，我脑海中仍然浮现出的是烈日中教官汗流浃背挺立的`身
影、休息时老师亲切的关怀、训练时同学们聚精会神的眼神
和嘹亮的口号声。

经过这次军训，我将会不惧风雨不惧骄阳，更好的成长!

初一新生入学军训心得体会篇五

今天我们度过了一次好玩又累的军训。好玩是因为大家在一
起军训，而且教官是一个很有意思的人，李老师也就是我们
的班主任又对我们很好，她人很温柔，也很漂亮，我很喜欢
她。其中最令我难忘的是在食堂吃饭时的情景，我们依次排
队打餐，主教官让我们等所有同学都打完餐之后才能坐下，
教官为了让我们懂得粮食的来之不易，让所有同学在用餐之
前集体背诵《悯农》，让我深受的震撼。

总体来说，这一天的军训就是痛而快乐着，痛是脚站了一天
而痛；快乐是因为有这样好环境的.学校和有一个温柔的班主
任李老师。我真是越来越期待以后的生活了！


