
最新大班组健康教育总结 幼儿园大班上
学期健康教育总结(精选5篇)

总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。总结书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇总
结呢？以下我给大家整理了一些优质的总结范文，希望对大
家能够有所帮助。

大班组健康教育总结篇一

一个健康的幼儿，既是一个身体健全的幼儿，也是一个愉快、
主动、大胆、自信、乐于交往、不怕困难的幼儿，只有充分
地尊重幼儿，使其发挥应有的主体性，幼儿才有可能主动、
积极、创造性的活动。“健康”包括两个方面的内容――身
体健康和心理健康。生理的健康发育和心理的健康发展是有
机结合、密不可分的。

《指南》将幼儿在健康领域中的学习与发展划分为“身心状
况”“动作发展”“生活习惯和生活能力”三方面内容。本
学期我们健康领域组教研活动首先就围绕这三大部分幼儿的
学习与发展目标进行了学习。通过文章学习，视频观摩，让
成员知道健康儿童的意义，熟悉了解健康教育的发展目标，
掌握健康教育的基本途径和方式方法，在组织幼儿一日活动
时做到心中有数。

开学初，面对患有“入园焦虑症”的孩子们，我们积极创设
轻松愉快的环境氛围，开展丰富有趣的教学活动，吸引他们
的注意，喜欢参与集体活动，让第一次离开家的孩子们感受
到浓浓的关爱，化解身心的不适。

在幼儿一日生活中蕴含着丰富的健康教育因素，因而结合日



常生活各环节实施健康教育是培养健康幼儿的重要措施。如
在小托班，我们会利用进餐环节，鼓励幼儿养成自己入厕、
洗手、进餐、漱口的好习惯;在午睡环节，会鼓励中班的小朋
友学习自己穿脱衣服和鞋子，提高自理能力;在书写阅读活动
中，指导大班的幼儿养成正确的书写姿势和用眼习惯。秋季，
鼓励幼儿多吃蔬菜和瓜果，尽量不挑食;养成良好的卫生习惯，
预防传染病。冬季，鼓励小朋友不怕寒冷，养成早睡早起的
良好生活作息;提供丰富的户外玩具和开展适宜的体育运动，
加强锻炼，增强体质。通过进行消防演习，邀请牙科医生做
讲座等活动帮助幼儿获得和掌握日常生活中最基本的安全知
识和技能，使幼儿逐步懂得爱护自己和他人，不断增强幼儿
的自我保护意识和能力。

在本学期“一课三研”的教研活动中，我们选择了“跨跳”
这一活动内容，并结合大班幼儿喜欢小马宝莉这一形象，开
展了《拯救云宝》的教学活动。活动前我们全体组员对教案
一次又一次地进行研讨、修改、完善，在此基础上进行“二
研”“三研”最终形成了较为成熟的教学方案。情景化的环
境创设，具有挑战性的拼图寻找线索，极大地激发了孩子们
的活动兴趣。孩子们表现积极主动，跨跳能力在一次次的游
戏中得到了锻炼，各项运动能力获得显著提高。执教老师仲
佳倩，在整个“一课三研”的活动中主动承担，认真参与，
精心准备，教学能力与专业素质得到了迅速地锻炼与成长。

在幼儿健康教育实施中，我们积极为幼儿园的小朋友创设舒
适安全的场地，提供丰富有趣的器械玩具。开学初，幼儿园
重新翻新种植了新草坪，以便让幼儿更安全地在草坪上玩各
种户外大型体育器械玩具。幼儿园从发展幼儿走、跑、跳、
爬、平衡等动作技能出发，先后多次添置了彩色轮胎、爬垫、
独轮车、平衡脚踏车等，新颖有趣，结实耐损，受到孩子们
的追捧。我们老师也在课余时间利用多种废旧材料，根据不
同年龄阶段幼儿的发展特点制作了体育玩具，精致小巧，易
于拿取，深受小朋友的喜爱。在与玩具的互动中，孩子们更
大胆、积极地参与体育活动，发展了多种运动技能，同时还



培养了大方友善的交往能力。

幼儿健康教育与家庭教育密切相关，幼儿园中有个人与公共
卫生问题、饮食问题、安全常识，我们通过教师与家长的口
头交流、家校路路通、家长园地、班级博客等多种形式与家
长取得一致，特别是在秋季预防流行性疾病期间，利用多通
道，向家长宣传相关知识及预防措施。

大班组健康教育总结篇二

有幼儿的心理健康教育，之前并不是了解得太多，也没有太
深入的研究。不过我认为幼儿心理健康教育是教育必不可少
的一个部分，在孩子成长过程中起着举足轻重的作用，影响
着幼儿一辈子的人生呢！

这次有幸去**幼儿园观摩了**市优秀的幼儿教师开展的关于
幼儿心理健康的主题活动，真是大开眼界啊，才发现原来心
理健康的活动内容是这么丰富的，活动中的切入点要恰当好
处，每个环节还要紧紧相扣，循序渐进。另外还有专家点评
和讲座活动，这样大量的信息和深刻的内涵分析，让我对幼
儿的心理健康教育有了进一步的了解。幼儿心理健康教育的
理念之一告诉我们，心理健康教育不是专门关注“健康”
与“不健康”的教育，而主要是关注幼儿的成长教育，是以
促进人的正常发展为其根本宗旨的教育。它教育的对象不是
专指有的孩子，而是全体成长中的、正常的、健康的孩子。
这些理念让我深深的体会到几点：一是幼儿心理健康教育的
对象是每一个发展中的孩子，不是我们脑子中想象的几个心
理有问题的孩子；二是幼儿心理健康教育其根本的宗旨是要
促进人的正常发展。三是幼儿心理健康教育是根据幼儿的心
理发展的特点与规律，采用心理教育的途径和方法，来促进
幼儿心理健康发展并培养其良好的心理素质的教育过程。

总之，经过本次的幼儿心理健康的学习活动，使我对幼儿心



理健康有了进一步的认识和了解，我会尽量把我学到的专业
知识用到日常教学中去，发展每一个孩子，使他们健康茁壮
地成长！

大班组健康教育总结篇三

当今社会，大多数家庭都是独生子女，所以父母对孩子都是
百依百顺，从而构成了孩子饭来张口、衣来伸手的习惯。那
么，对于幼儿园的孩子来说，必须从小做起，养成他们良好
的生活习惯，懂得自我的事情自我做，还要加强自我保健的
本事，提高身心健康水平。教师为他们供给良好的保育和教
育则有利于幼儿构成有益终身的健康行为方式。

首先，在幼儿健康教育的过程中，必须丰富幼儿的健康知识，
教给幼儿促进和坚持健康的方法行为，从而使幼儿养成良好
的生活习惯，习惯和体育锻炼习惯。能够用丰富的知识、动
作和行为练习、讲解示范、体育游戏，训练行为，培养习惯
等方式进行。

最终，在培养幼儿健康行为过程中，要团体与个别教育相结
合。先针对群体进行教育，改变整个群体的行为卫生习惯，
来影响个体行为的构成，“大家都这样，我也要这样”。再
针对个别特殊幼儿多提醒、多关心、多指导，使整体幼儿获
得较全面的健康教育。

本年度，在教师不断地提醒下，幼儿大致上养成了良好的生
活卫生习惯。

在身体发展方面：

经过户外体育区域活动、远足活动、户外体育游戏促进幼儿
大肌肉发展到达肌体的有效锻炼：幼儿能较协调地走，跑、
跳，属于中等水平的约有70%，学会了一个跟着一个走成圆圈，
学会了做模仿操等。小肌肉动作方面，多数幼儿小肌肉发展



不够灵活，表现为有的幼儿不会系纽扣，还有的幼儿串珠、
撕纸等不够灵活自如等。

在自我保健方面：

经过成人对幼儿的精心保育和向幼儿进行自我保健教育，提
高幼儿自我保护意识，从而使幼儿适应外界变化和抵御疾病
本事的增强。但游戏中，自我保护意识不强;季节变化，不懂
得自行增减衣。

在生活本事方面：

幼儿的自我服务本事普遍较低。穿衣、整理床上用品较为困
难，饭后漱口、擦嘴的常规有时仍需教师不断地提醒。

在心理健康方面：

经过创设宽松和谐平等民主的班级氛围，开设各种游戏区域
活动培养幼儿活泼开朗的性格，增强自信心，促进交往本事
的发展，使幼儿构成良好的个性。

大班组健康教育总结篇四

1、教师要善于发展幼儿健康的人际关系。幼儿的人际关系，
虽然简单，但对于幼儿的心理健康发展关系重大。在幼儿园
里，幼儿的人际关系主要包括师生关系和同伴关系，良好的
同伴关系是心理健康的必要前提。与同伴的交往有益于形成
和发展幼儿积极的自我概念，学会与别人友好相处，养成合
作性行为，为幼儿今后适应社会生活打下良好基础。

2、教师要善于引导。幼儿在一日的生活中，每一天的环境影
响着每一件事物的现状，社会上每个人的行为状态，都影响
着幼儿的心理健康发展。



3、教师要善于掌握幼儿心理产生发展的特点。幼儿从2至3岁
开始到幼儿园，这个时期幼儿生活范围开始扩大，生活发生
了很大的变化，也就是说幼儿离开了父母和熟悉的亲人，到
一个陌生的环境与老师和其他小朋友生活在一起，开始会感
到陌生、孤独、惧怕、焦虑，从而产生留恋家庭、父母、爷
爷、奶奶及亲人，出现爱哭、缠人的现象。幼儿到4岁时，心
理发展出现较大的飞跃，开始适应幼儿园的环境，学会调节
自己与周围环境的关系，能自觉地维持和老师、小朋友良好
的人际关系。幼儿到5至6岁时，开始有比较稳定的心理状态，
情绪变化较小，心理已经开始形成系统，已改变了部分性格，
在社会发展条件的影响下，在人际间和现实生活相互交往中
发生较广泛的变化，这是幼儿心理健康发展的基本特点。

4、教师要善于观察幼儿心理发展所产生的影响。媒体就是信
使，它通过儿童读物、广播、电视、电影、游戏机来渗透幼
儿的好奇心灵，不少幼儿可从以上媒体中模仿自己所喜欢的
鲜艳色彩、新奇、变化、形象丰富、活动有趣的事物，从而
促进想象、理解、记忆、思维能力的发展，培养兴趣爱好、
能力、性格，促使心理健康发展。

二、幼儿教师在实施健康教育过程中应把握的关键

1、教师要有夯实的科学卫生保健知识，强调信息传播的科学
性和准确性。在健康教育实施过程中，教师一定要思路清晰、
循序渐进、表达无误。

2、师生关系和班级气氛会对幼儿心理产生重大影响，其中教
师是关键。建立良好的师生关系，首先要求教师有健康的心
理素质、高尚的情操，能理解尊重幼儿，有宽容友爱的态度，
有适当的感情表现、积极合理的语言动作等，使幼儿对老师
充分信任，以积极的态度培养自控能力，同时要形成民主、
热忱、向上的班级氛围，创设良好的环境，满足幼儿内在的
心理需要。



3、在健康教育过程中，教育活动要根据幼儿的个体差异，采
用不同的教育方法和手段，对不同的幼儿提出不同的要求和
制订不同的教学计划，让幼儿不断地看到自己在原有基础上
获得的进步，进而增强自信心，促进心理健康发展。

三、如何制定幼儿健康教育的目标

1、增强幼儿的体质，促进幼儿身心健康发展。

2、培养幼儿对体育活动的兴趣和积极参加体育锻炼的习惯，
发展基本动作，同时培养活泼开朗不怕困难等心理素质。

3、帮助幼儿获得基本的健康常识，培养良好的生活习惯。

四、如何选择幼儿健康教育的内容

1、与幼儿健康目标相对应。一方面教育目标要以教育内容为
依据才能得到落实，另一方面，教育内容必须以教育目标为
依据。

2、与幼儿身心发展与生活经验相关联，也就是说要针对幼儿
的健康现状及其趋势选择教育内容。

3、家园密切配合、做好健康宣传工作是对幼儿情感教育的重
要保证。

4、教育内容的深浅应符合幼儿的接受能力，但在教育的过程
中将必要的内容以幼儿可接受的方式呈现出来显得更为重要。

5、社会环境因素是影响幼儿身心健康的重要环节。在健康教
育中可针对社会治安问题教育幼儿最基本的自我保护意识和
能力。如：不跟陌生人走、不吃陌生人的东西、在家不随便
给陌生人开门，等等。

五、如何实施幼儿园健康教育



1、在实施幼儿健康教育的过程中，应努力做到把握规律、遵
循原则、讲究方法。

2、丰富幼儿的健康知识，使幼儿养成良好的生活习惯、卫生
习惯和体育锻炼的习惯，采用丰富的知识、动作和行为练习，
讲解示范，体育游戏，训练行为，培养习惯等方式进行。

3、设计多样化的健康教育形式与途径，培养幼儿活泼开朗的
性格，增强自信心，促进交往能力的发展，使幼儿形成良好
的个性。

4、实施适宜的教育方法，给幼儿自由选择、讨论、合作的空
间，让幼儿在愉快的游戏活动中锻炼身体，锻炼意志。

5、家园共育，本着平等、合作的原则争取家长的理解、支持
和主动参与，并积极支持、帮助家长提高教育能力。

六、幼儿园在实施幼儿健康教育过程中应把握的关键

1、注重人文环境，建立和谐、健康的人际关系。首先，要建
立良好的师生关系；其次，教师要善于利用集体活动的机会，
帮助幼儿建立友好的同伴关系；再次，教师要提高自身的教
学水平及职业修养。

2、加强幼儿园场舍建设，建设符合幼儿身心发展特点的高标
准幼儿园。幼儿园的园舍建设应有足够的空间，满足幼儿正
常的活动及起居的需要。应尽量保证幼儿园内及周围的空气
清新，光线充足，无噪声污染。园内应有足够的绿化面积，
以种植花草为主，乔灌木为辅，还可结合科学常识教育，种
植一些常见的树木和蔬菜。室内外花草树木的栽种，盆景、
雕塑和画像的配置，走廊和橱窗的装饰和布置，应烘托出一
种促使儿童积极向上的气氛，有益于儿童心理健康地发展。

3、为幼儿提供各种既能达到教学目标，又能满足身心需要的



活动材料、玩具、学习用品等，促进幼儿心理健康发展。

幼儿的心理是否健康不仅关系到幼儿身体的正常发育，而且
关系到幼儿今后的人生走向。著名教育家蒙台梭利曾论
断：“儿童出生后4—6年，是形成健康的独立意识的关键时
期。在他们的成长过程中，习得是与成人直接接触中感受最
为真切、最为深刻的社会性行为。”也就是说，幼儿期是一
个人心理发展最为迅速的时期，对人一生的成长和发展至关
重要。我们在教育过程中应重视幼儿的心理健康教育，加强
幼儿心理健康的教育工作，密切联系家园，共同采取行动，
消除幼儿心理健康障碍，促进幼儿的健康成长。让我们用爱
精心地呵护他们，用科学的理念去编织育儿的“摇篮”，用
科学的方法引导孩子健康成长，给他们插上展翅的双翼，我
们共同期待今天的雏鸟，一定会变成明天的雄鹰，在浩瀚的
天空中展翅翱翔。

大班组健康教育总结篇五

全面贯彻执行以“三个代表”重要思想为指导，进一步加强
生态教育环境，优化人文环抱意识，我园认真按照“政府组
织、地方负责、部门协调、群众动手、科学治理、社会监督、
分类指导”的工作方针，深入开展健康教育，现总结如下：

我园是一所综合性幼儿园，几年来我园十分重视幼儿园的发
展，关心下一代的成长，每年拨出必须的教育健康经费用于
幼儿与教职工身上，每个班级都配有紫外线消毒灯，厨房有
消毒柜、防蝇、防尘、防蝇灯等设备，在健康教育工作方面
从以下几方面做起：

1、卫生保健，幼儿园每年对全园教职工进行一次全面体检，
并建立教职工健康档案。认真作好防病预防工作，我园制定
一套完整的卫生保健制度，并认真落实幼儿入园前体检
达100%，教职工每年体检率达100%，发现幼儿某些方面疾病，
家园配合积极治疗。



2、贯彻以预防为主的方针，做好幼儿的预防接种工作，做到
计划免疫，疾病防治健康率达100%，接种率达90%，为控制传
染病的流行创造了条件，建立病儿隔离制度，传染病年发率
不超过幼儿总数的0.5%。

4、幼儿园有严格的卫生消毒制度，餐具做到三餐都要严格消
毒，毛巾、口缸每一天消毒，并有记录，坚持室内幼儿寝室
用品每周用紫外线消毒10次，其中每一天2次，幼儿玩具进行
日晒、紫外线消毒等，桌椅开饭前用消毒水及清水擦拭，班
上有消毒记录。

5、幼儿园做到对家长宣传，宣传不吸烟与健康教育的作用，
推行幼儿园无烟区，幼儿园在明显的地方有“禁止吸烟”的
标志，能起到较好的效果。

6、幼儿园有固定的卫生宣传橱窗，做到每月定期出卫生宣传
栏目，能根据季节变化出一些保健小常识。不断加强卫生与
健康教育工作，普及卫生科技知识。

7、同时利用幼儿园的电教vcd进行卫生科普知识的教育，参
加润州区

妇保所对全园女职工的体检，起到良好的效果，我园将好的
继续坚持下去，再接再厉，使幼儿园全体教职工积极参与到
健康教育，提高自我保健本事，使之养成一个良好的生活习
惯和健康的生活方式。保障教职工及幼儿的身体健康，为幼
儿园供给一个优美的教育环境而作出贡献。


