
读后感好的摘抄 好吗好的读后感(优质7
篇)

在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。读后感对于我们来说是非常
有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？以下是小编
为大家搜集的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

读后感好的摘抄篇一

喜欢这本书的理由，其实是这本书的封面。

嘿嘿，然后就莫名其妙的去看了，虽然后面要购买，没有看
完的啦。

这本书主要讲的是生活，不一样的人生。而且文章里有很多
方言，不枯燥，还很有趣，可以感受不一样的方言文化，嘻
嘻，大冰哥哥还有点俏皮哦。

喜欢什么，可能是潜意识你就是这样的人，很喜欢大冰的直
率，洒脱。

就像文章里说的，每一个人的活法都不一样，生活方式也不
一样，在这个世界上，总有些人过着那些你喜欢的生活。

既可以朝三晚九，又可以浪迹天涯。文中最喜欢的就是铁成
了，最羡慕的就是他的生活。也许有相同的地方吧，他是地
地道道的农民出身，没有什么家庭背景，父母都是尽了最大
的努力去供他读书，而他也是一个很懂事的人，为了减轻家
里的负担，他和别人搭伙做饭吃，虽然没有过过这样的生活，
字里行间却能体会到生活的艰难。但是生活的苦并没有磨灭
他对生活的激情。他还很有爱心，明明生活辛苦，他还养孩
子，有一个小细节很感动，那些耍杂技的孩子胃口很大，他



就去楼下偷零食给他们吃，虽然这样不对，但是他去楼下帮
忙从不收钱，也许这也是种弥补吧。

有梦就去追，机会只留给有准备的人。

一路上磕磕碰碰，但他从来没有放弃。为了生计，他不辞辛
苦的去蹭老师的课，增长知识。为了更好的生活，不断去学
习，哪怕后来他成功了，他却退出，去寻找他想要的生活。

大冰哥哥，你的书很不错，值得一看。

读后感好的摘抄篇二

一个好友向我推荐了这本《好吗好的》，我读后心中久久不
能平复下来。书中的故事对我们而言既是一碗心灵鸡汤，哺
育着我们成长；同时又是一剂良药，使我们摆脱了心理上的
苦闷。

“梦想与平庸”“家庭与自我”“社会与现实”的纠结，在
书中化作了一个个真实的故事。一群平凡的年轻人，他们怀
着对梦想的追求以及对人生的渴望。虽理想不同，但是却有
着一样的坚持和执着。即使路途坎坷，仍然信念不改。

书中有两个年轻人叫马史、杨奋（在新疆这片土地不会因为
名字的谐音而被取笑）。他们都出生在新疆，热爱自己脚下
的这片土地，喜欢当地人民特有的朴实。读书笔记.高考填志
愿时，杨奋的父亲让杨奋把志愿填远一些，不要像他一样只
能生活在新疆。马史的父亲本来希望马史填新疆的大学，以
便建设更好的新疆，但其受杨奋父亲的影响，也让马史把志
愿填到大城市去。马史毕业后留在了北京工作，渐渐与杨奋
失去了联系。马史在北京努力的工作着，慢慢的在北京站住
了脚跟。当他事业处在上升期时，却决定放弃打拼出来的生
活回到新疆，做自己真正喜欢的事情。



回新疆的路上，马史遇见了早已失联多年的杨奋。杨奋受到
了马史的感染，决定陪着自己的好兄弟共同努力创业。他们
在经历了无人信任、资金短缺、条件艰难等许多难以想象的
困难之后，最终收获了成功。

也许每个人都有执着的信念，却很少有人能冲破现实的牢笼，
去过自己想要的生活。马史、杨奋兄弟俩经历了颓废和低谷，
最终冲破牢笼，在自己喜爱的地界做着自己喜欢的事业。这
本书让我懂得了有一种友情不但能同甘共苦，还可以一起冲
出低谷。

希望更多的朋友读一下这本书，让我们学会真诚友善地面对
自己，执着勇敢地面对生活，充满勇气迎接未来的挑战。

读后感好的摘抄篇三

《好吗好的》是我看的江湖三部曲的第一部，刚开始没觉得
有什么特别，就是讲故事嘛，慢慢读着读着越来越觉得喜欢
了。于是一口气将《好吗好的》、《乖，摸摸头》、《阿弥
陀佛 么么哒》三部都读完了。其中我最有感觉的还是《好的
好吗》，也许是新奇的缘故，还也许是它把前两部没有说清
楚的都说出来了吧，总之相比较更完整。

大冰写的江湖故事看了会上瘾，一个接一个，完全没有停下
来的意思，直到读完为止。这三本书看完好几天了，说句实
在的，有些故事已经记不起来了，除非重翻目录。虽然故事
记不起来了，但是看过之后的心情依旧尚在。

我每天生活在自己的小圈里，平平淡淡，除了每年几次的旅
游、回老家，似乎没有其他特别的，就是上班、读书、锻炼
身体、陪家人、做自己喜欢的事……过着平常人中最最普通
的生活。或许在半年前还有前提去选另一种生活，但最终还
是选择了目前的生活，现在想要去做没了前提，就像大冰说
的：“每一种理想中的生活都有前提，和找目标同等重要，



是认知前提。”也正因为如此，所以对大冰写的故事很是喜
欢，也希望等宝宝出生以后，我能努力实现自己想要的活法，
坚持不一定成功，但至少努力过。

每一个江湖故事讲述一种活法，有的活法确实让人羡慕不已，
但是羡慕归羡慕，活出自己最重要。一味的模仿只会失去自
己，虽然说每个人都有生活的选择权，但是要建立在对自己、
对生活的了解个准确认识之上。认识清楚了，时机便来了，
不需强求。就像大冰说的：“与其效颦他的经历，不如去捕
捉一下那些经历背后的意义，继而填充自己。”

读大冰的江湖故事很过瘾，就如同大热的天来杯冰镇的啤酒。
通过别人的故事，体会着也许我永远无法体会的生活，见识
那些可能永远无法结交的人，也是满足自己心里梦的一种方
式，不过这种满足感只是暂时的，要长期拥有还得自己努力
找寻只属于自己的活法。

除了故事，我还很喜欢大冰在故事开头或者书的结尾写的话
语，特别警醒，需好好思考一番，结合自己的当下，想着想
着也许就通了，生活就是充满奇迹，不相信也不行。

读后感好的摘抄篇四

江湖三部曲，大冰的幺姑娘是最先读完的，以前听室友提起
过大冰，印象中他就是个花哨的主持人，并不知道现实中如
此丰富这般务实。

一个个故事都切切实实，总觉得很少看到作家把还在的东西
写进书里，还基本都是夸赞的，还好，留有余地。

故事终归是故事，每个人的认知和对信息的敏感度不同，大
多和个人之前的经历有关，在书中捕捉到的点也大不一样，
读到有些地方情到深处不免泪眼模糊，也有根本读不下去的
章节，大冰说了，各取所需吧。平行世界，多元生活，有酒



有肉有故事，既可以朝九晚五，也可以浪迹天涯！这是30岁
以后的大冰的生活，这是经过多年摸爬滚打后的大冰的生活，
那个曾经累倒在主持台上吐血的大冰后来才过上的生活，更
不用说他在其他平行世界经历的挫折。

尽管故事中的人物被大冰多少加以了润色修饰，但基本的定
调可以感知还是没多大出入。我不羡慕铁成的豁达，不嫉妒
小芸豆生活的丰富多彩，不感叹于杨奋马史的传奇奋斗史。
触动我的该是大冰几年的主持搭档兼智慧成熟万能的姐
姐——刘敏。说实话不了解她，不敢给出评价，只是从大冰
笔下能感觉到她那份豁达，那份坚守，不争不倚。他俩的那
份感情，才是最触动我的地方吧！

读后感好的摘抄篇五

读大冰的书已经好几本了，每一本都让我爱不释手，特别是
这本《好吗好的》，当姐离开我去厦门时，我一直在看这本
书，心情很平静，懂我的人说：“你可不可以用这本书来麻
醉自己”。当时眼泪就掉下来了，是书？还是人？都有！总
之，感恩这一切。

我特别向往大冰笔下的每一个人物，既可以朝九晚五，又可
以浪迹天涯，活得那么自我，那么洒脱，那么执着，那么一
根筋......

我欣赏楊奋和马史可以一直铭记儿时的梦想，并始终坚持着
自己的梦想，最终成就了自己的梦想，九年的写作终于能出
书，马史一丝不苟的拍摄精神，不为大流所接受，甚至是看
不起，但那又如何，他做的是自己的事业，那是他的梦想，
而我呢？我的梦想很简单，有一套属于自己独立的房子，里
面有游泳池、有花园、养白鸽，有一个自己爱的人，没事看
看书、喝喝茶，想出去玩的时候和自己爱的人一起订票去旅
行，不想出去玩的时候，就窝在家里的吊床上晒晒太阳，喂
喂白鸽，如此足矣，所以，我要努力向那个目标前进！



我会心疼小米辣，一个抱着洋娃娃的孤独小女孩，友善地对
待身边的每一位家人，我想这个世界上除了钱，也应该还有
些其他的东西，比如善意、善良地对待身边的每一个人。善
良是一种天性，善意是一种选择，用爱心拥抱整个世界。

铁成名字的由来，是铁定能成，铁成是一个做事专注，从来
不给自己找借口的一个人，可以在每个领域都成为传奇人物，
人都是有潜力的，只要你具备学习态度，任何事情你都可以
做得很棒，前提是你相信自己就够了，就像铁成，西安人，
无学历、无背景，但就是把自己活成了一个传奇，歌手、旅
行家、投资家、每投资一个项目做到最鼎盛的时候，就全身
而退，再到另一个领域重新开始，他可以做到，我们同样可
以，只要我们愿意。

只要我们愿意谁都可以拥有幸福美满的生活，不骄傲、不自
卑，小卉姑娘和厨子，如果可以少点自卑，都可以再勇敢一
点，他们是不是就可以幸福地生活在一起了，可人生不是彩
排，不可以再重来，如果小卉可以适时地放下自己的伪装，
告诉厨子其实我不是你们想象中的富家女，我只是食堂的一
个打饭阿姨，如果厨子可以再勇敢一点，当他们重见小卉跑
掉的那一刻，他勇敢的追上去了，是不是结局又会不一样呢？
拥有的时间要懂得珍惜，我怕，一转身，可能就是一辈子，
且行且珍惜，好好的，好吗？好的！

阿宏和圣諺，奇葩父子，但我很羡慕，教育孩子是讲究方式
方法的，得用心，我也很感谢自己的父母，他们对我的影响
也非常大，所以我从来不矫揉造作，假不了，爱憎分明，非
常感谢自己的父母给了我生命，给了我三观。读后感·果子
长大了，痴儿也会长大的，不管你愿意或者不愿意，最终的
最终，终会成长的，任何时候醒悟都不迟，回头即已登录彼
岸，小芸豆是勇敢的，傻傻的，正义感爆棚，特别讲义气，
真的，自己也想一直往那个方向去努力，也很渴望自己可以
遇到几个这样的朋友。



最后的压轴之作是陈敏，我儿时的回忆《阳光快车道》，小
时候每周的星期三都会准时看这节目，但我从来不知道这节
目主持人背后还有这么多的传奇，我很欣赏他做事的态度，
平行世界，多彩生活，在每一个世界里就做好每个世界应该
去做好的事情，拿起话筒，你就是主持人，就忘记自己流浪
的生活，拿起吉他，你就是歌手，就唱好你的歌，退出山东
卫视，竟然又可以从一个群众演员开始，重新开始打拼，好
赞！任何时候开始都不晚。

感谢大冰，感谢身边的每一个人。

读后感好的摘抄篇六

平行世界，多圆生活。既能朝九晚五，又能浪迹天涯。咒语
吗？我也念一遍，希望过上。好吗好的！就这么爽爽的决定
了！（又学了书里的一个咒语，读起来气壮山河，带感！）

从不评论，反正没人看，不过这书例外一次，最喜欢看这种
有深度的闲书，好久没有了，这类书上一次还是看《幸福了
吗》。读完，放松心情，忘掉工作琐事，仿佛自己也跟随着
故事主人公体验了不同的故事和生活。当然，还是作者文笔
好，才能让人有这么美好的享受。都批评说“你的数学是体
育老师教的”，按这个逻辑，不知道他们大学的油画老师到
底怎么教语文的，还客串吉他？名师高徒！

作为书评，有啥格式要求啊？怎么让别人参考啊？不知道，
反正如一个朋友在你旁边讲述故事，好听的故事，有哭有笑
的故事，让你沉浸其中的故事，确实是一段不错的体验，要
是不知道你还有几本系列丛书，我都舍不得看完。推荐！推
荐！

书名，冰哥，下次走点心就好了，好吗好的。现在这市场经
济，好多书的质量很差啊，选书很小心的，要不是实在无聊
翻了两下，这标题很容易让我就错过了这么好的一本书！



听说要去北极？早知道不写了，万一被抽上咋办，我还要上
班呢，哎呀，真苦恼……

作为一个科技工作者，虽然憧憬，但也不敢想象浪迹江湖的
生活了，也不敢奢望，家人要养，我是家里的擎天柱啊，唯
一感想就是就是你多出书吧，我们看你的书，听故事，点评
下你的作品，美滴很。泡上我的小茉莉花，不是普通那种，
是20块钱精装那种，虽然没有班长，冰岛（看你的书层次都
变了），这样享受也挺好。

书看完了，我先去泡个茶，你抓紧写，我回来好看第二部。
好吗好的。就这么爽爽的决定了！

读后感好的摘抄篇七

看到该书封面的这段话“教育在西方国家被称为‘人生重新
洗牌的过程’。实践证明：智力一般的学生，如果教育得法，
可以‘笨鸟先飞’，成为有杰出成就的人；相反，天生智力
超群的学生，如果教育不当，也可能无所建树甚至成为社会
的祸害。”让我想起了电影里的阿甘，一个智商只有75分而
不得不进入特殊学校，成为橄榄球健将，成为越战英雄，跑
遍美国，阿甘克服了先天缺陷的身躯，取得许多智力健全的
人也许终其一生也难以达到的高度。这个就验证了不一样的
教育，不一样的人生。

进行有效的教育，我们需要亲身垂范、用心倾听在宽容、尊
重、理解智慧激励中有效引导学生亲历体验，更需要我们从
细节入手，身体力行。

书上有一篇《良好的言行举止是最优秀的简历》，总经理对
抱着一叠证书面试的人都不满意时，一个两手空空的男孩却
被聘任了。因为这男孩懂得进门轻敲三声，懂得先蹭掉鞋上
的泥土，懂得让座于老人……这些细节成为男孩最优秀的简
历。这些细节不也是最好的教育？让学生“学会做人，做一



个真正的人，做一个高尚的人，做一个堂堂正正的人。”是
我们教育工作者的最终目标。雅斯贝尔斯在《什么是教育》
中写道：“教育本身就是意味着，一棵树摇动另一棵树，一
朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。”

中国孩子需要这样的教育。因此，教师需要关注并从教育细
节入手身体力行这样的教育。平时在学校里，教师们以身作
则，自觉捡起地上的纸屑、包装袋等垃圾；面对碰到的每一
个人，微微一笑，轻轻点头；让学生帮忙时，总不忘一声谢
谢……行胜于言，这样的行动让学生自发加入“清洁队”，
学校地面变得干净整洁、一尘不染，更是使得学生的言行举
止在不知不觉中优雅了许多。生活无小事，处处有教育。教
师一些细微的举动，给学生造成的影响可能是终生的。教师
的一举一动、一言一行都直接对学生起着潜移默化的作用。

教育是一种心灵的沟通，这需要我们把握好每一个有良好的
契机，机不可失，我们要在日常的教育教学中努力把握那稍
纵即逝的机会，力争达到“润物细无声”的教育效果。书上
还介绍了许多教育方法教育观点，想把这些好的经验好的方
法都应用到今后的教学中，还需要我细细地研读。


