
2023年幸福生活的读后感(汇总5篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。读后感对于我们来说是非
常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面是小
编带来的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

幸福生活的读后感篇一

无来由地喜欢苏芩这个人，也不知道是从甚么时候就开始了，
或许一是被她的名字吸引，也许是在电视或哪里曾一睹她的
真颜，被她的优雅所惑，总之，看到她的新书就忍不住想要
拿来读一读。

婚姻爱情的讨论，就像一道道无解的数学题，不管你怎样写
都是写不完也道不尽的，每一个人有每一个人的生活方式，
每一个人的爱情观也带来不同的爱情故事，而这些或平凡或
热烈的爱情到了苏芩的笔下，就是一次又一次释疑解惑的时
候。

我想，即便号称专家，也未必就全是正确的时候，但是苏芩
的文字，有时我们可能其实不一定是为了要从那里面找到一
个标准答案，而是被她文字中无时无刻不流露出来的女性美
所吸引了。女性对爱情的渴望远远要超过男性所能想像的，
这类梦也许从我们听到的第一个童话故事时就开始了，少女
时期更是对未来充满了粉红的期待，到了婚姻中，又仍然会
比男人多一份细腻的需求，即便是老下去了，爱情之火也永
久不会在心中熄灭，女人仿佛天生就是爱情的追随者，所以
我们常常说的“自取灭亡”与女人对爱情的渴望几近同出一
辙。所以不管我们走到人生中的哪一个阶段，都仍然会喜欢
看关于爱情的电视剧，喜欢读关于爱情的小文字。

这本书相较于前不久出版的那本书，我认为更胜一筹，这本
里面是一篇一篇的小散文，小故事里却含着人生的大道理，



看似是爱情的小菜，其实却是女人活得更美好的金玉良言。
这本书的装帧设计太让人喜欢，不但封面以粉红为衬，即使
是内页也以粉红的边边为托，每每翻书，都顿觉眼前如此清
新，也顿觉日子粉红得如此轻松，更有读下去的愿望。

正如作者所言，这本书是从女孩到女人的心灵成长课，从公
主到女人的演变，从爱情的魔幻中到自我成长的'演变，从爱
情到婚姻的演变，成长看起来轻松，却是一堂堂不能不修的
课程。

书的设计很有趣，从星期一到星期日，也许这既是告知我们
成长需要一个进程，也是说没必要急着将书一口气读完，每
天一章，既吸收又消化，让自己的成长变得优雅而从容一点
儿。

对爱情中的女人，或女人中的爱情这个永久而古老的话题来
讲，不管说多少遍，以多少种角度来说都是不够的，时期不
断地产生新的物种，爱情的观念也需要不断地更新，所以我
们对爱情的修炼也是永久无穷无尽的。

幸福生活的读后感篇二

厉剑童以一本《小猴子找幸福》，告诉我们，告诉孩子，幸
福就在身边，触手可及。

露珠用一生告诉人们，就算将其与珍珠作比，极尽赞美，它
也不是珍珠，敌不过太阳的照射。孩子总是渴望得到别人的
赞美，会因老师和家长的一句表扬而欣喜，有的孩子甚至会
因此骄傲。但是孩子啊，对于赞美，你要学会理性、冷静思
考，宠辱不惊。

牛觉得主人厚此薄彼，马只要驮着主人到处游走，就能得到
细心的照料；反观自己，辛勤劳作却只能吃到草料和豆饼。
直到牛驮着主人出游，才以累累伤痕的代价，明白奔跑并非



自己的专长。面对同伴，孩子之间免不了相互比较，有的孩
子会觉得老师偏心。但是孩子啊，你不能盲目攀比，要知道，
每个人能力有大小，应当找到自己的专长，给自己明确的地
位，努力使自己变得强大。

小雀被困在房子里，一心急着出去，于是朝着玻璃中间撞了
一次又一次。直到生命的最后一秒钟，它才看见在玻璃的右
下角有一个足够自己飞出去的洞。孩子在学习和生活中总会
遇到挫折，有的孩子只知一味蛮干，有的孩子丧失信心，其
结果都是失败。可是孩子啊，面对逆境，你要认真分析失败
的原因，积极寻找新的对策，相信自己，成功就在眼前。

什么是幸福呢？露珠宠辱不惊是幸福，牛明晰定位是幸福，
麻雀直面挫折是幸福，小猴子帮助别人是幸福。孩子啊，幸
福又何止是这些，我会陪着你，追寻身边触手可及的幸福，
找到属于我们的艳阳天。

很高兴遇见你，幸福……

幸福生活的读后感篇三

那只叫“麻花儿”的鸭子天天早晨都要去村子里给村民套花
环，套中了就代表着它今天会有好运气。“麻花儿”把套中
的花环，全给患有老年痴呆症的张达外公玩，无论张达的外
公怎么套，麻花儿都会使劲让张达外公套中。它这样做是因
为给别人带来快乐，麻花儿自己也能从中体会到快乐，这就
是幸福的秘诀！

麻花儿喜欢一只黑鸭子，她天天晚上都会绕道去看他，但是
那只黑鸭子忘不了去年冬天那只展翅高飞的野鸭。巧的是，
麻花儿站在遥控快艇上的样子，就像一只美丽的天鹅。黑鸭
子看见了，在野鸭上的心放到了麻花儿的身上。麻花儿，她
能给别人带来幸福感，而自己看见了别人的成就，自己却会
比别人更快乐。你说，这样的'一只鸭子，能不会有好的回报



吗？所以黑鸭子喜欢上她，就是对麻花儿的回报。

读了这本书，让我情不自禁地喜欢上文中的“麻花儿”，希
望自己也能像“麻花儿”一样，有一颗感恩的心，从每天平
凡的生活中，感受点点滴滴的幸福，充满生活的智慧，时时
刻刻都会产生幸福感！热爱生活，感受幸福！

幸福生活的读后感篇四

幸福感来自于给予他人，也来自于感悟人生。在给予和感悟
的同时，自我也感到了幸福。这就是我读了后的感受。

这本书主要写了这个暑假，笑猫和马小跳他们来到了乡下张
达外婆家。幸福的鸭子读后感。在飘散着茉莉花香的小村庄，
他们认识了女鸭子麻花儿。麻花儿的幸福仿佛没有边界，什
么事都能让她感到幸福。在她的心中，总藏着甜美的感动和
不尽的思念。她看着孩子们把花环一个又一个地套到自我的
脖子上，听着他们一声声的欢呼时，就会产生幸福感；一只
很有绅士风度的猫送她回家，她也会产生幸福感；能够看见
最后一片晚霞一点一点地消失在天边，这一种景象也会让她
忍不住说：“好幸福哦……”大家都被麻花儿的幸福感染了，
每个人心中的幸福，都正在慢慢长大。

文中的麻花儿经常说：“我好幸福啊！”这时我会被麻花儿
的幸福深深地感动。她能够对任何一件小事产生幸福感，她
是多么乐观啊！为什么麻花儿这么容易产生幸福感，然后久
久陶醉在里面呢？这是因为她热爱生活的点滴，她有一双善
于发现的'眼睛和一颗容易被感动的心。她是一只时时刻刻都
充满幸福感的鸭子，她的心中充满了生活的智慧，能从每一
天平凡的生活中感受到幸福。幸福的鸭子读后感。认识了麻
花儿，我从中也受到了她的感染，幸福感一点一点地涨满了
我的心房。我第一次感觉到，幸福原先离我们这么近！其实，
在我们身边，处处都有幸福，只是我们不善于去发现。例如：
在教会了同学一道难题时，你会感到幸福，那是给予的幸福；



透过自我的努力获得成功，你会感到幸福，那是成功的幸福；
当你遇到挫折时，旁边有朋友亲人关心你，你会感到幸福，
那是关爱的幸福……我自我也有过这样的事例：在校运会上，
我参加了女子1000米跑步比赛。虽然我没有拿到第一名，但
同学和老师并没有责怪我，而是鼓励我。这时，我感受到了
关爱的幸福；在我们一家人出游的时候，一齐玩耍，温馨快
乐，这让我感受到了亲情的幸福！身边处处有幸福，而幸福，
需要你用心去体会！

生活中的幸福无处不在，一点一滴也是幸福，只要你热爱生
活，勇于去观察，去发现，去感受，那就必须会找到幸福！
让我们像麻花儿一样，拥有一双善于发现的眼睛和一颗容易
被感动的心，当一个幸福的人吧！

幸福生活的读后感篇五

我们咏叹月光的皎洁，却很少想到月亮岛光芒来自阳光的照
射；鲜花的美触目可即，但鲜有人想到让鲜花绽放的阳光。
阳光是背后默默的付出者，站在幕后，没有掌声和荧光棒，
但它却是美的源泉。我赞颂默默无私的美德，敬仰造就成功
那些幕后英雄，歌唱生活中的一切“隐形的美”。

在那个一穷二白的年代，你甘做沉默的砥柱，撑起无数国人
的梦想。邓稼先，我为你无私的高尚品质所折服。国家根基
尚不稳固，苏联又在此时“落井下石”，撤走了对华夏的一
切援助，我们的研究队伍就是在这样窘困的情况下开展科研
工作的，可谓步履维艰。你几十年隐姓埋名，默默付出，凭
借一腔热血和坚定信念，成功研制出原子弹和氢弹，为中华
的崛起插上了腾飞的'翅膀。你那默默无私的精神如黄钟大吕，
震撼人心。

有些人在默默付出，他们在人们的眼里似乎平常无奇，但他
们的高尚品格却日日夜夜地支撑着我们的世界，他们理应得
到我们的礼赞。



万里长城，被称为古代世界八大奇迹之一。当我们仰望着那
雄伟奇丽的城墙时，当我们抚摸着历经风雨的砖石时，可曾
想起铸就传奇的那些古代建造者们？他们流下的滴滴汗水浸
湿片片瓦砖，他们步步向前的脚步踏出了长城的轨迹。然而，
我们却常常忽略了这些创造奇迹当年的建造者。

德国哲学家康德曾说过这样一句话，“世界上唯有两样东西
让我们深深感动，一是我们头顶上灿烂的星空，二是不求名
利的奉献精神。”我们不能否认，让街道干净整洁的清洁工
是美的；我们不能否认，像蜡烛一样燃烧自己的教师是美的；
我们也不能否认，奋斗在最底层的农民工是美的。他们美，
皆因他们都在默默奉献。

有的人站在镁光灯下接受众生的膜拜，而有的人却只是造就
焦点的一束亮光，但这又何妨？相较于那灿烂耀眼的“小
美”，我更欣赏默默奉献的隐形的“大美”。


