
深夜那盏灯读后感(模板5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。如何才能写出一篇让人动容
的读后感文章呢？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范
文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

深夜那盏灯读后感篇一

细细品味一本名著后，想必你有不少可以分享的东西，何不
写一篇读后感记录下呢？你想知道读后感怎么写吗？下面是
小编精心整理的《深夜加油站遇见苏格拉底》的读后感，欢
迎大家分享。

我记得我几年前曾经做过类似的梦，在梦里，有许多个自己
在为某件事争吵，而真正的我却不知道在哪里看着这一切。
然后我醒了，我告诉自己：“我只有一个。”就像此书第4章
所描绘的丹在面对1+5个黑剑客的场景。我只有一个，其他的
声音都是些来自虚无的过去、未来的吵杂心智的产物。而真
正的那个我才是我自己要战胜的，如果结局是被打败，只能
说自己找不到真我，一生都会被自己虚幻的自我迷惑，尽而
如同“发疯”一样，不是真正的活着。

用现代医学家们的说法，应该会把这种现象叫做“精神分
裂”吧！

契子部份对初识大师的描绘以及第1章对新事物注入身体的强
烈挣扎后，苏格拉底告诉丹，风向变了。应该是说，从第2章
开始丹已经开始真正要学习他所想要教给丹的东西了。先是
使丹产生幻境：带着丹在体操场上听选手、教练和观众内心
各种各样的声音，后又让丹变成风吹过世界各个角落感受世
间万态，而后又让丹在梦里经历自己的一生。这让丹有种历



经沧桑的悲凉和找不到人生意义的恐惧感。就像看着自己过
完荒废无聊却又可立数多样成就的一生，可是心中仍然觉得
有所缺憾的无望感。因为，这个世界上的大部份人都不曾去
想这到底是不是他们想要的人生？还是只是在复制社会眼光
里的一生？他们只是黑压压的一堆人里的其中一个。就像那
个疯国王的故事一样。

这让我想到现实生活，平常老百姓们的生活。从出生到死亡，
人类其实都是在复制他人的，以为“这才是人生”的所谓生
活方式。

从婴儿的第一针疫苗，第一次喝水，第一次喝奶，第一次穿
衣，第一次……

然后，到了幼儿时期。幼儿学会了做为大部份人类的行为思
维及最基本的生活现象，可以说，对幼儿而言，他们所见到
的，都是在复制前人告诉他们的经验。然后，就被送进了幼
儿园，如果到了四岁还没有被送进幼儿园的，都会被社会于以
“疑问”的眼光。大多数人只是因为生计原因，不得不送幼
儿去幼儿园“寄托”，没有人真正去思考为什么要送孩子去
幼儿园、小学、中学、大学。没有人真正去思考，这么
多“学”的真正用处。然后孩子就被莫明其妙的“成人”了。
带着一大堆的毛病，和前人人生的经验，继续复制的被活着。

婴儿不懂得表达，只有做为人这种动物最本能的反应。“本
能”，是人类最真实的能力，没有谁教刚出生的婴儿，如何
用嘴“吮”奶，没有谁教刚出生的婴儿“哭”为何物。

但没有人知道：人类的本能才应该是这个世界上最珍贵的东
西，最具有创造力的力量，而人类却从出生开始，就在扼杀
人类最伟大的力量：本能。

“本能”使孩提时期的人，会问“为什么”，于是成人准备
了一本“十万个为什么”给孩子参照。谁可曾想过，孩子的



每一个“为什么”，每一个小小的“发现”，都是属于他们
自己的科学，做为陪伴他们成长的成人，我们所需要的是适
当的引导而不去破坏他们对“发现”的探索与兴趣。因为学
会思考，真正的思考，真正属于本能，属于自己的思考，才
是做为人这种特殊的生命活着的意义！

对于苏格拉底而言，丹所经历的精神与肉体的痛苦都只是基
础教育，真正的勇士之门还未真正找到。勇士的修炼，不是
一朝一夕的事情，也不是任何人都可以的。之所以找
到“丹”作为他的关门弟子，是因为丹有比一般人更强烈
的“意志力”能力。这与丹所从事的体操有关，体操是一项
需要长期坚持锻炼的运动。

清理身体的食链与清理思维障碍是勇士之路的必经之途，只
吃喝自然食物和适当的.份量，新鲜的蔬菜水果花果茶和禁欲。
约瑟夫和乔伊都是苏格拉底的弟子，但每个人的性情都是独
特的，平起平坐，热爱生活且赋有幽默感。这让我想起现实
中那些所谓的修行者，大部份都表现出一副清心寡欲，得高
望众的“圣人”似的样子。

苏格拉底让丹清身戒欲多时后，突然让他看到自己在抽烟并
与丹一同饮酒，只是想告诉丹，真正的勇士不是强迫自己，
而是顺应身体和自我。知道什么东西不好去做，和知道什么
东西不好却用欺骗自己的方法去做，是两回事。

约琴夫的死告诉丹，死亡并不是坏事。“死亡并不让人悲伤。
让人悲伤的是，大多数人根本就没真正活着。”。现实生活
难道不也如此吗？人们追逐财富与成功，爱与幸福。因此经
历痛苦。但是谁能清醒的知道，让人痛苦的，并不是在追逐
财富与成功，爱与幸福所经历的事情，而是人们自己想像出
来的痛苦。例如一个简单的故事：

有个女人害怕男人嫌弃她带的嫁装不够多而不爱她。就是她
自己的心智制造出来的痛苦的幻象。



真正的勇士热爱追求，却不被心智迷惑。“随他去吧。”然
后，他们都笑了。

除了静思和戒欲外，勇士还必须通过了解自己的身体做各项
体能训练，做到身心合一。在坐在加油站后的石头上一天一
夜后，丹最终悟出：“人生没有平凡无奇的时刻！”那便是
当下，这世上的人们大都活在过去、将来与各种思绪、情绪
里，几乎没有人真正专注于活在当下。尽管，总是有箴言告
知人们“当下”才是重要的，但人们大都只是一瞬即逝的感
触，而非真我的当下被点悟。第5章，作者有许多内容都来自
中国的古老文化。而我竟然做为一个地道的中国人，在中国
的学校受过大学教育，却对自己本国伟大的文化财富连略知
一二都谈不上，而此书的作者，一个美国人，却对中国文化
了解、感受、收获的都比我多。只能说：“很多人不仅并未
真正活着，连怎么活着都不知道。”

我记得，张校长提及体育才是教育最重要的部份。当然，不
是指把人当猴子耍的那种体育，而是真正的身心合一的体育，
包括中国的古老武道领域、医道领域。

丹在学期末的体操团体比赛中获得了冠军。他战胜自己的同
时达到了自己一直等待的目标。然而，心情却如同过季的花
朵一样随风凋落，随着毕业的来临，不知将何去何从。原来，
他所一直追逐的成功，不过是一种满足自我生理需求的幻境，
当真正达到时却未能使他真正快乐起来。因为真正的快乐，
是不需要理由的，他随时可得，人们真正需要专注的是在过
程中的每一个当下。没有真正的结局，如同所谓的成功也只
是过程的一部份。所有的结局都会“过去”，过去了就
要“放下”。尽情享受在每个当下的过程。

“放掉心智，才能恢复知觉。”，第6章，苏格拉底把丹拉进
婴儿时期的自己，感受一个婴儿对这个世界最初的知觉。同
样，如果闭上眼睛去感受婴儿的感受，我会感到一种清澄的
宁静，感受婴儿对这个世界没有任何定义，好的、坏的、各



种东西的名称、作用都是幻象的一部份，我突然明白，在天
地产生之前，只有宁静，一切只是心智的产物。如果要用一
种场景来描绘的话：想象一座90度倾泻而下的瀑布，快乐便
在那个转角处，你和你的心智应该以这种方式共同存在。第6
章末，苏格拉底让丹忘记了乔伊，那个灵魂与之共通的女孩。

学校毕业了，但从苏格拉底那的学业并没有毕业，而是进入
现实世界时间的漫长磨砺。但凡一切结论都必须予以实践。
丹毕业后与美丽的女子琳达结婚，有了一个女儿。他一头投
入生计工作中，历经平凡世界的悲欢喜乐，却总在午夜梦回
时感到没莫明的沮丧。他总感觉失去了什么。直到与妻子离
婚后，他带着简单的行李，踏上再次追寻心灵大门的旅程。

这时苏格拉底再次出现在他的身边，带着他走进了生死边境
的心灵大门，在黑暗中他终于死去，化为尘土，滋养万生，
随风飘散，无处不在。在醒来之时，他找到万物之源的宁静
与喜乐。“我便是万事万物，万事万物就是我。”

本以为此书到此结束，但乔伊再次出现，勇士有了灵魂陪伴。

深夜那盏灯读后感篇二

也许很多的小朋友，不认识苏格拉底，他是西方世界最有智
慧的哲学家，地位就像是我们中国的孔子一样！

这部电影讲的是一位晚上睡不着觉的年轻人，在夜间游荡时，
于加油站遇到的一位老人，这位老人，不仅说话富有哲理，
所做的每一件事，都会令人觉得不可思议，而其中的要诀，
老人在电影中说：“重视存在的当下、凡事都会变化、不忘
记幽默、任何事皆有其意义。”而这位年轻人，原本是位自
视甚高，却不重视生活细节、不看重朋友、纵情享乐，可以
说是目空一切，而遇到了老人后，这位年轻人在反思自己的
所做所为后，却因意外，折断了自己的脚，然后苏格拉底，



用饶富意涵的哲理，说服年轻人，挑战苏格拉底曾经叫他放
弃过的事情，全片精彩十足。

“你快乐吗？”睿智、慈悲且幽默的苏格拉底教导：“尽量
使用你拥有的任何知识，而光有知识也还不够，知识没有心，
再多的知识也不能滋养或支撑你的心灵，它永远也无法带给
你终极的幸福或平静。生命所需要的不仅是知识而己，还得
有热烈的感情和源源不绝的能量，生命必须采取正确的行动，
才能让知识活过来。”

苏格拉底教主角学习如何生活——遵守某些特定的戒律清规，
掌握某种看待世界的方式，清醒地过着单纯、快乐、不复杂
的生活快乐的秘密并不在于寻求更多想要的，而是在于培养
少欲的能力。

主角也从中体认到，重视当下，从此他的世界再也不一样了，
看完之后，我开始反思我的生活态度，你呢？没看过的，也
快去看看，这一部励志又感人的好戏哦！！

深夜那盏灯读后感篇三

《深夜加油站遇见苏格拉底》读后感

第二遍读此书。

我记得我几年前曾经做过类似的梦，在梦里，有许多个自己
在为某件事争吵，而真正的我却不知道在哪里看着这一切。
然后我醒了，我告诉自己：“我只有一个。”就像此书第4章
所描绘的丹在面对1+5个黑剑客的场景。我只有一个，其他的
声音都是些来自虚无的过去、未来的吵杂心智的产物。而真
正的那个我才是我自己要战胜的，如果结局是被打败，只能
说自己找不到真我，一生都会被自己虚幻的自我迷惑，尽而
如同“发疯”一样，不是真正的活着。



用现代医学家们的说法，应该会把这种现象叫做“精神分
裂”吧！

契子部份对初识大师的描绘以及第1章对新事物注入身体的强
烈挣扎后，苏格拉底告诉丹，风向变了。应该是说，从第2章
开始丹已经开始真正要学习他所想要教给丹的东西了。先是
使丹产生幻境：带着丹在体操场上听选手、教练和观众内心
各种各样的声音，后又让丹变成风吹过世界各个角落感受世
间万态，而后又让丹在梦里经历自己的一生。这让丹有种历
经沧桑的悲凉和找不到人生意义的恐惧感。就像看着自己过
完荒废无聊却又可立数多样成就的一生，可是心中仍然觉得
有所缺憾的无望感。因为，这个世界上的大部份人都不曾去
想这到底是不是他们想要的人生？还是只是在复制社会眼光
里的一生？他们只是黑压压的一堆人里的其中一个。就像那
个疯国王的故事一样。

这让我想到现实生活，平常老百姓们的生活。从出生到死亡，
人类其实都是在复制他人的，以为“这才是人生”的.所谓生
活方式。

从婴儿的第一针疫苗，第一次喝水，第一次喝奶，第一次穿
衣，第一次……

然后，到了幼儿时期。幼儿学会了做为大部份人类的行为思
维及最基本的生活现象，可以说，对幼儿而言，他们所见到
的，都是在复制前人告诉他们的经验。然后，就被送进了幼
儿园，如果到了四岁还没有被送进幼儿园的，都会被社会于以
“疑问”的眼光。大多数人只是因为生计原因，不得不送幼
儿去幼儿园“寄托”，没有人真正去思考为什么要送孩子去
幼儿园、小学、中学、大学。没有人真正去思考，这么
多“学”的真正用处。然后孩子就被莫明其妙的“成人”了。
带着一大堆的毛病，和前人人生的经验，继续复制的被活着。

婴儿不懂得表达，只有做为人这种动物最本能的反应。“本



能”，是人类最真实的能力，没有谁教刚出生的婴儿，如何
用嘴“吮”奶，没有谁教刚出生的婴儿“哭”为何物。

但没有人知道：人类的本能才应该是这个世界上最珍贵的东
西，最具有创造力的力量，而人类却从出生开始，就在扼杀
人类最伟大的力量：本能。

“本能”使孩提时期的人，会问“为什么”，于是成人准备
了一本“十万个为什么”给孩子参照。谁可曾想过，孩子的
每一个“为什么”，每一个小小的“发现”，都是属于他们
自己的科学，做为陪伴他们成长的成人，我们所需要的是适
当的引导而不去破坏他们对“发现”的探索与兴趣。()因为
学会思考，真正的思考，真正属于本能，属于自己的思考，
才是做为人这种特殊的生命活着的意义！

对于苏格拉底而言，丹所经历的精神与肉体的痛苦都只是基
础教育，真正的勇士之门还未真正找到。勇士的修炼，不是
一朝一夕的事情，也不是任何人都可以的。之所以找
到“丹”作为他的关门弟子，是因为丹有比一般人更强烈
的“意志力”能力。这与丹所从事的体操有关，体操是一项
需要长期坚持锻炼的运动。

清理身体的食链与清理思维障碍是勇士之路的必经之途，只
吃喝自然食物和适当的份量，新鲜的蔬菜水果花果茶和禁欲。
约瑟夫和乔伊都是苏格拉底的弟子，但每个人的性情都是独
特的，平起平坐，热爱生活且赋有幽默感。这让我想起现实
中那些所谓的修行者，大部份都表现出一副清心寡欲，得高
望众的“圣人”似的样子。

苏格拉底让丹清身戒欲多时后，突然让他看到自己在抽烟并
与丹一同饮酒，只是想告诉丹，真正的勇士不是强迫自己，
而是顺应身体和自我。知道什么东西不好去做，和知道什么
东西不好却用欺骗自己的方法去做，是两回事。



约琴夫的死告诉丹，死亡并不是坏事。“死亡并不让人悲伤。
让人悲伤的是，大多数人根本就没真正活着。”。现实生活
难道不也如此吗？人们追逐财富与成功，爱与幸福。因此经
历痛苦。但是谁能清醒的知道，让人痛苦的，并不是在追逐
财富与成功，爱与幸福所经历的事情，而是人们自己想像出
来的痛苦。例如一个简单的故事：

有个女人害怕男人嫌弃她带的嫁装不够多而不爱她。就是她
自己的心智制造出来的痛苦的幻象。

真正的勇士热爱追求，却不被心智迷惑。“随他去吧。”然
后，他们都笑了。

除了静思和戒欲外，勇士还必须通过了解自己的身体做各项
体能训练，做到身心合一。在坐在加油站后的石头上一天一
夜后，丹最终悟出：“人生没有平凡无奇的时刻！”那便是
当下，这世上的人们大都活在过去、将来与各种思绪、情绪
里，几乎没有人真正专注于活在当下。尽管，总是有箴言告
知人们“当下”才是重要的，但人们大都只是一瞬即逝的感
触，而非真我的当下被点悟。第5章，作者有许多内容都来自
中国的古老文化。而我竟然做为一个地道的中国人，在中国
的学校受过大学教育，却对自己本国伟大的文化财富连略知
一二都谈不上，而此书的作者，一个美国人，却对中国文化
了解、感受、收获的都比我多。只能说：“很多人不仅并未
真正活着，连怎么活着都不知道。”

我记得，张校长提及体育才是教育最重要的部份。当然，不
是指把人当猴子耍的那种体育，而是真正的身心合一的体育，
包括中国的古老武道领域、医道领域。

丹在学期末的体操团体比赛中获得了冠军。他战胜自己的同
时达到了自己一直等待的目标。然而，心情却如同过季的花
朵一样随风凋落，随着毕业的来临，不知将何去何从。原来，
他所一直追逐的成功，不过是一种满足自我生理需求的幻境，



当真正达到时却未能使他真正快乐起来。因为真正的快乐，
是不需要理由的，他随时可得，人们真正需要专注的是在过
程中的每一个当下。没有真正的结局，如同所谓的成功也只
是过程的一部份。所有的结局都会“过去”，过去了就
要“放下”。尽情享受在每个当下的过程。

“放掉心智，才能恢复知觉。”，第6章，苏格拉底把丹拉进
婴儿时期的自己，感受一个婴儿对这个世界最初的知觉。同
样，如果闭上眼睛去感受婴儿的感受，我会感到一种清澄的
宁静，感受婴儿对这个世界没有任何定义，好的、坏的、各
种东西的名称、作用都是幻象的一部份，我突然明白，在天
地产生之前，只有宁静，一切只是心智的产物。如果要用一
种场景来描绘的话：想象一座90度倾泻而下的瀑布，快乐便
在那个转角处，你和你的心智应该以这种方式共同存在。第6
章末，苏格拉底让丹忘记了乔伊，那个灵魂与之共通的女孩。

学校毕业了，但从苏格拉底那的学业并没有毕业，而是进入
现实世界时间的漫长磨砺。但凡一切结论都必须予以实践。
丹毕业后与美丽的女子琳达结婚，有了一个女儿。他一头投
入生计工作中，历经平凡世界的悲欢喜乐，却总在午夜梦回
时感到没莫明的沮丧。他总感觉失去了什么。直到与妻子离
婚后，他带着简单的行李，踏上再次追寻心灵大门的旅程。

这时苏格拉底再次出现在他的身边，带着他走进了生死边境
的心灵大门，在黑暗中他终于死去，化为尘土，滋养万生，
随风飘散，无处不在。在醒来之时，他找到万物之源的宁静
与喜乐。“我便是万事万物，万事万物就是我。”

本以为此书到此结束，但乔伊再次出现，勇士有了灵魂陪伴。

深夜那盏灯读后感篇四

《深夜加油站遇见苏格拉底》是描述一趟考验着勇士的毅力、
勇气、情感，甚至是面对痛苦、挫折和危险的路程，丹米尔



曼在一天夜晚、一间普通的加油站遇到一位怪老头，他否决
了丹所有的自以为是，神秘的他让丹想到古时候的苏格拉底。
从此，丹每晚走进加油站、每晚像爱莉丝一样走入梦游仙境，
踏上超脱世俗的勇士之道。

以前每当我低落情绪过了，心头总还是感觉沉重，看书、看
影片也只不过是暂时逃离现实生活，并无法完全摆脱压力。
这是第一次，当我看完这本书时，竟然觉得自己重生了！我
突然觉得从前的自己，就像是书中的主角一样是个傻子，一
味地追求成绩和名利，忘了这个世界是多么明亮及美好。现
在，我好像重新活了过来一样！看看周遭的景色，我嗅到了
花香；也触到赤脚踩在大地的感觉；更听见风在低语。

故事就像人生一样：没有开始、也没有结束。每一个部分、
每一个细节，都融入在我们生活中的每一刻，让我有似曾相
识、再熟悉不过的亲切感，《深夜加油站遇见苏格拉底》就
是如此深受我的喜爱。

犹记起初阅读时，它的内容并不是那么令我着迷，但越到后
头，越发现它是本与众不同的励志书。其中的精彩不在于浩
大的场面，而是建立在万事万物的简单面之下。它让我明白：
人生没有平凡无奇的时刻，我们其实都忘记了最初的自己。
拿婴儿做比喻，诞生在这个世上的头一回冒险，既充满好奇
又保有最自然的一面，从我们开始把生活上的一切灌上名词、
学习限定事物为何，便把自己局限在心智所造的洞穴内，而
无法自拔。只有少数勇士看见光明、挣脱束缚，然后笑着走
向永恒。放下一切吧！我们终归属于天地之间，我们是树、
是云、是鸟、是风，死亡也只不过是走回一开始我们走这一
遭的源头罢了！

我们在哪里？现在是什么时间？答案其实很简单，我们就在
这里、在当下这一刻。我们总是太执着于过去和未来，我们
做到了什么，还有将来要成就什么，却忘记了自己活在现在。
醒过来吧！别让人生只是一场大梦；醒过来吧！别再执着于



没有意义的坚持上。哭泣和愤怒都蕴含威力无比的强大力量，
如果我们能够把这股力量化为平静，其转变将带给我们莫大
的快乐。

勇士会莫名其妙、毫无理由地感到快乐，因为快乐并不是我
们感觉到的一种事物，快乐就是自己，就是自己本身。我们
会愤世嫉俗是因为我们看得不够深入，所以才看不出他人或
自己内在的光芒。当我和书中那原先摆脱不了顽固心智的主
角一同净化了身心、使生活变清净，我彷佛感受得到丹静坐
时的宁静，看到那一个又一个故事、生死交替的情景。

放下书本，我竟没有留恋、没有悬在心上放不下的石头。原
来我把生活的肩担都幻想得太沉重了！原先认定那一场又一
场的竞赛、输赢全成了清风、微风、徐风、狂风、暴风或飓
风，随它去吧！放开它、随它去吧！如果我们哪天走不出自
己筑起的心情围墙、掉进世人愚昧的陷阱时，请起身像个勇
士般行动，活在这一刻并努力表现，只要尽力做到最好，就
能找到自己。明白整个宇宙是一体的，包括埋藏在心中的苏
格拉底，不过就是最初与最终的自己。

这本书改变了我，不只是一个观读、一个决定，而是如何看
待我所拥有的、所遇到的，愿它也能改变更多的人。我们都
应该做个勇士，勇敢地动身前往自在又快乐的世界大门，只
因为我们是勇士，每个人都是。改变就从现在开始，别再做
梦了，让真实的自己醒过来吧！

深夜那盏灯读后感篇五

以前没读过这本书，确切地说，是很久都没读过心灵励志、
修行啊一类的书籍了。这本书的题目就很吸引人，题材又是
半自传体。其实，这书要是前几年读，尤其是读《遇见未知
的自己》那个时候读，想来会比现在感觉好。

加油站的苏格拉底，最重要的一个观点就是“心智”说。书



里这样说道：“世界是心智的居所，心智比任何风旋转得都
快，心智在寻求解脱——想要从伴随改变而来的困境，和在
生死之间左右两难的窘况中逃离——因此它寻找目的、安全
感及欢乐，设法了解神秘。在每个地方，在每个人身体里，
都住着迷惑的心智，正在做痛苦的追寻。”“现实永远无法
和他们的梦想相契合。幸福就在转角处，他们却从来没有走
到过那个角落。而这些的始作俑者，正是人们的心智。”

这段话其实就是在阐述享受当下，把你的心、念都放在当下。
什么是当下？就是你所在的这一处、这一刻。书里面，为了
锻炼勇士拥有当下，有很多种方法，大家可以自己去总结一
下。所以，我想说，勇士之道，就是经由训练，每时每刻在
当下，享受当下。

而享受当下这样的说法，虽然埃克哈特·托利《当下的力量》
最为经典。但这个修行方法可不是西方人独创的。少量接触
佛学内容后，感到中西修行相通；而梁漱溟在解读儒家学说
时，也有过类似观照当下的阐述。

学习像孩子一样的呼吸和情绪表达，即腹式呼吸和哭笑无挂
碍。这是我一直在学习的东西，但打坐冥想却没有坚持下来。
很多道理摆在那儿了，说懂也不懂，说不懂也懂，就算是最
终有顿悟了，事情还是要一件一件地做。所以，最重要的是，
读完，去做了些什么。


