
2023年背影读后感悟(精选9篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得感悟该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

背影读后感悟篇一

很偶然的机会，今天又看了一次朱自清的《背影》，这已经
是我第三次阅读这篇文章，也是我第三次就这篇文章有感而
发。虽然是第三次看，但它对我的触动还是很，所以，我决
定用文字来记住我此时的情感。

那是一种很难理解的爱;

是无法用语言形容的爱;

是世界上最伟大、无私的爱;

是藏在内心最深处的爱…

背影读后感悟篇二

“我现在想想，我那时真是太聪明了。”相信有读过〈背影〉
一文的人，一听到这句话就能知道它的出处。这是朱自清对
于他对父亲所说的话感到后悔，全文充满着父子亲情，也是
这文章令我喜欢的原因。

文中的朱自清原是一位不懂得体谅父爱的人，认为爸爸坚持
要送他搭火车，令他丢脸；认为爸爸说话的技巧拙劣，连杀
个价钱都花费那么久的时间，直到他看见父亲为了他爬月台
买橘子的背影，让他深受感动，眼中的泪水也一涌而出。



当我读完一遍又一遍的文章时，心中反复思考，我是否成了
年轻时的朱自清？不懂父亲的爱及关怀，甚至不把父亲的爱
当作一回事。然而，在一次的机会中，听到了学校里，演讲
者正在解说〈背影〉这文章，又令我思索再三。没错，“树
欲静而风不止，子欲养而亲不待”，我们如同文章结尾，不
能等到父亲行将就木了，才体会到父亲的爱，那时已经太晚
了。

于是回到家中，正想问爸爸以前是否体会得到父亲的爱，却
看到了父亲满头大汗的煮着菜的背影，我不明白，明明只是
看见父亲辛苦的背影，却让我杵在厨房门口五分钟。当我回
过神时，是爸爸叫醒了我，一时惊慌失措不知该说什么好，
于是我问候了爸爸，然后快步的跑上楼。

我思索了一整晚，是不是要当上了父亲才能体会父亲为什么
可以无怨无悔的付出？那天晚上，我又把〈背影〉读了一遍，
这文章给我的启发，不单纯只是懂得父亲的爱而已，同时也
让我思索到为什么父亲可以无怨无悔的付出又毫无保留，这
就是我喜欢此文章的原因。

读背影读后感300字优秀三年级4

大多数人都在描写和赞颂母爱，而极少写父爱。我们是否忘
记了父亲那深沉而严峻的爱？《背影》一文用了极为朴素的
言语却勾勒出一个平凡却伟大的父亲。

我的心总是在这一段文字有了很深的感触：近几年来，父亲
和我都在东奔西走，家中光景是一日不如一日。他少年出外
谋生，独立支持，做了许多大事。哪只老境却如此颓唐！他
触目伤怀，自然情不能自己。情郁于中，自然要发之于外；
家庭琐屑便往往触他之怒。他待我渐渐不同往日。但最近两
年的不见，他终于忘却了我的不好，只是惦记着我，惦记着
我的儿子。我来北后，他写了一封信给我，信中说道：我身
体平安，惟有膀子痛得厉害，举箸提笔，诸多不便，大约大



去之期不远矣。我读到此处，在晶莹的泪光中，又看见那肥
胖，青布棉袍黑布马褂的背影。唉，我不知何时能再与他相
见！游子在外，父亲牵挂，文中的父亲一直就在惦记着他的
儿子。正所谓：有父爱尽不在语，惟有信中显真情。

生病时父亲背我去医院；考试考砸时父亲的痛斥；遇到难题
时父亲悉心的教导；气馁时父亲亲切的鼓励；送我上学时父
亲那亲恳的目光；走上岔路时父亲及时的巴掌。父爱是需要
细心观察和用真心感受才体会得到的，我们都被父亲深深地
爱着。

父爱如山，往往深沉严格。我们一定要好好学习，长大成为
国家栋梁之才，报答父母对我们如春雨般绵绵湿润的爱，这
哺育着我们的爱。珍惜明日，努力学习，学会一身本领。我
们是父母手中的雏鹰，为了明天更好的展翔而努力吧！

背影读后感悟篇三

《背影》是朱自清先生写的一篇十分有名的文章。在这篇文
章中，作者曾四次提到父亲的背影，它是父子留给儿子的印
象凝聚着父亲对儿子真挚的爱，寄托着儿子对父亲的思念；
在结构上，背影起到了贯穿全文的作用。

父亲虽然不像母亲那样去操劳于家务，但并不代表他们不爱
我们。他们总是默默地关心和问候。

像文章中的父亲一样，我们的爸爸也只有亲自送我们到车站
才会放心。这也是父爱的一种表现。爱子之心，人人皆有。
为儿女就算有多少的苦也能吃。作者看到父亲为他买橘子的
背影时知道了父亲对他的依依不舍这些温馨的场面在我们的
生活中何尝不少见呢？只是我们缺少一颗善于发现的心！

在作者的父亲离开他时他感动的哭了，充分体现了分离时愁
绪盈满心头。



作者的父亲离开，可能永远都见不着面了，我们的父亲走了，
几天就又会来了。相比这些，我们的.生活是幸福的。我们成
天抱怨父亲对自己地教育太严厉，可是别人连自己的老爸也
见不着，真是身在福中不知福！

在最后文章首尾呼应点了题，让读者回味着背影里浓浓的父
爱！

背影读后感悟篇四

初次读到朱自清先生的《背影》是在初中的课本中，那时老
师说这是一篇脍炙人口的文章，我当然也深信不疑，不过并
未有老师说的父子情深到海枯石烂的感觉，记得当时还曾怀
疑过自己是否是“冷血动物”。

再次读到《背影》是在六年后的今天，4月23日，世界读书日，
一个书的节日，一个读书人的节日。

大概真的是离家在外求学的缘故，此次拜读不在是“冷血动
物”而是“泪花闪闪”了。也许那时小小的我并不能体会20
岁离家和父母分别的心情吧！朱先生在车站同父亲分别的那
一幕我也已经不是第一次经历了。于是我不由的产生一丝遗
憾，为什么，这样的绝唱不是出自我的灵感。

综观全文，文章写得非常朴实，但字里行间里流露出一种动
人的情感。人都说，千古情最深是母爱。我还要说父爱更深
沉。本文以情动人，浮子深厚感情洋溢于纸上，然而像“关
心”“爱护”“感激”这一类抽象现成的字眼，文章中却一
个也没有用，更没有什么华丽的辞藻。文章只是用不加粉饰
装点的平常话语，用平朴直率来打动读者。

文章多用白描的手法。如中间写父亲的背影时：我看见他戴
着黑布小帽，穿着黑布大马褂，深青布棉袍，蹒跚地走到铁
道边，慢慢探身下去，尚不大难。可是他穿过铁道，要爬上



那边月台，就不容易了。他用两手攀着上面，两脚再向上缩；
他肥胖的身子向左微倾，显出努力的样子。这时我看见他的
背影，我的泪很快地流下来了。我赶紧拭干了泪。怕他看见，
也怕别人看见。我再向外看时，他已抱了朱红的橘子往回走
了。过铁道时，他先将橘子散放在地上，自己慢慢爬下，再
抱起橘子走。到这边时，我赶紧去搀他。作者写父亲为我买
橘子是的情景，写了父亲怎样走出去，怎样探下身去，怎样
爬上月台，攀上爬下，这些都是真实的描写，不带任何修饰
不加任何雕琢，至真至朴，将人，将事，原生态地呈现在了
我们的面前，个我们身临其境的感觉。这种白描的手法，达
到了再现实景的艺术效果，同时使读者感情上达到共鸣。

文章的另一个特色就是文白夹杂，就朱自清本人来讲有很深
的文学功底，就他所处的时代来讲，当时问题也大多文白夹
杂，再者，就时代赋予小资产阶级知识分子以一种特殊的自
尊，例如，不说失业或丢了差使，而说赋闲在家，从感情层
面来讲似乎是不那么另人难堪和有失体面，保住了知识分子
的面子。而最后应用父亲的书信全是文言文，除了真实之外，
更能表达家庭的困境和苍凉之感。

用朴实的语言去描写，纯朴之中见真情，这正是《背影》的
饿成功之处。因此好文章并不一定需要华丽的辞藻，要善于
观察，善于体会，用真心写真情。就一定回写出好文章来。
现在的我正处于另人羡慕的灿烂年华，于是，更不敢懈怠，
要用我至真至纯的心来留心生活，观察生活。用我至诚至朴
的情感写生活。

背影读后感悟篇五

读完此文，我脑海中总不时浮现出父亲在月台上攀爬着的那
副笨拙的背影......

故事描写的是作者回徐州为祖母办丧事。办完丧事，父亲去
南京谋事，作者返京念书，父亲去车站送行的情景。



作者把描写的焦点凝聚在一个极其普通而又典型的细节-----
父亲的“背影”上，表达的感情却极为真挚深沉。一开始，
作品开门见山地写道：“我与父亲不相见已二年余了，我最
不能忘记的是他的背影。”而后由远及近地描述了祖母的丧
事、父亲的亏空及对我的慈爱，为下文重点描写父子离别作
了铺垫；第二次是为给儿子买橘子，父亲艰难过铁道。作为
重点，作者饱含深情，具体细腻地勾画了父亲的背影，体现
出浓浓的父爱；第三次是父亲离开车站时一刹那的背影。虽
只是轻轻带过，这淡淡的一笔却极妙地刻画了父亲不忍分离
的悲酸惆怅；结尾是引用父亲来信说明其晚年心境的凄凉，
仿佛又一次见到父亲的背影，首尾呼应，并起到了点题的作
用。

作者先是层次分明地描摹父亲的形态：身体肥胖、穿着臃肿、
步履蹒跚…写出了父亲的老态、憨厚；接着详尽地描写了父
亲的一系列动作：“探身下去”、“穿过铁道”、“爬上月
台”、“两手攀着”、“两脚向上缩”、“身子向左倾”…
字里行间充溢着父亲对儿子的慈爱，也自然而然地使作者从
不理解到自责，到情不自禁地多次热泪盈眶。

读完全文，我被那真挚的父子情深深打动了，同时对亲情有
了更深的领悟。是啊，一个父亲的爱，就是这样，只是默默
付出，不求回报，甚至不一定需要懂得。在现实生活中，我
的父母何尝不是如此？从咿呀学语，蹒跚迈步，到走进校
门……我成长的点点滴滴和每一点进步中，不都蕴涵着父母
的哺育之恩吗？我们随着时间的流逝而长大，而父母却日渐
衰老。是他们，用无私的爱托起了我们光明的前程！让我们
怀着一颗感恩的心，回报社会吧！

背影读后感悟篇六

这天，我读了朱自清先生的《背影》。这篇文章没有特别华
丽的词语，它用简单的语句把在站台上的那个背影写得具体
生动，触动我们的心灵。



父亲为“我”买回了“我”爱吃的橘子，使作者泪如雨下。
由此，我想到了我的父亲。我的父亲平时话并不多，也不像
妈妈那样天天教育我。但是父亲却像一座大山一样，保护着
我，指引着我前进的方向。

父母常常再三地告诉我们要小心或努力读书，他们始终都是
为我们着想。父母的教育：希望我们能做一个好人。做子女
的怎样报答父母，要努力学习，要好好对待他们，不要辜负
他们对我们殷切的期望。

而我们大气的父母，也不需要我们来偿还，他们尽最大能力
来送给我们他们的情，让无论做儿女的即使身在天涯海角，
也能感受到。

而我们现在只需要好好学习，用自己的成绩来报答父母，这
是一种最大的动力！让我们行动起来吧！

背影读后感悟篇七

生活中的我们常常这样或那样的背影，但我们却常常忽略它，
背影究竟包含着些什么呢，我们或许也不曾想过。但我们的
心必定曾为某些熟悉的背影泛起过涟漪，波澜不惊的，却又
是难以忘怀的。

慈母严父似乎是一个经年不变的定理模式：更多的时候我们
是活在母亲的呵护下的，对于父亲的爱却没有多少印象。但
朱自清先生笔下的平凡父亲的背影，却给我们带来了太多太
多的思考……朱自清先生以敏感的心灵捕捉到了让人心酸的
父亲的背影，从小的出口喷发出来的情感往往让人心神激荡。
内心深处的情感往往是由不经意间流露出来的，虚假不了也
掩饰不住。这篇散文读下来就给人一种自然而然的感觉，发
生的一切都是那么理所应当。生活的小片段背后总是有深沉
的情谊。就像文中的父亲，对儿子满腔的爱却不知如何表达，
只是执意要为儿子买些橘子。父亲想买的并不是橘子，而是



儿子的健康舒适，是为自己的满满的爱找到一个出口，却又
不想让儿子看穿。这样深沉的爱又有多少人能懂呢！只有懂
得爱人的人才能感觉到爱。

从“黑色小帽”到“蹒跚地走到铁道旁边买橘子”整个过程
中没有一点华丽的辞藻，也没有任何的矫情，有的只是深深
的父爱，浓浓的情意。不需要过多的言语，不需要过多的表
达，只是一句“但他最后不放心”便将这份最深沉的爱熔铸
在两人的心中。作者在文章中并没有直接说明父亲有多关心
自己或者自己有多疼惜父亲，只是将这些难以用语言表达的
情感浸透在朴素的文字中。作者选取了静态的背影，却表达
了复杂波动的感情。这种感觉还真应了那句话“情到深处总
无言”。人不必须要经过多大的情感波折才会得到历练，只
要能用心感受，平凡生活中也有大爱。这或许就是普通人的
幸福吧！

父爱是伟大的，但它又是深沉的，用心感受才是最真的！

背影读后感悟篇八

在中国几千年的浩瀚文海中，歌颂父母的文章不计其数，而
《背影》却是最让我感动的一篇。也许就在于作者用普通人
的眼睛去发现普通的父亲一个最普通不过的'动作。而这恰恰
触碰到了我心里某个最敏感的部分，让我想起我的父母，细
腻的情感绵绵不绝，汇集成一条温柔的小溪，在我心中缓缓
流过。

背影读后感悟篇九

慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。歌吟
母亲的诗文很多，相比之下，赞颂父亲的篇章却是很少。慈
母严父像是一个定理模式，多年不变。在治理教育下一代时
大多数是母亲唱红脸，父亲唱黑脸。母爱如水，润物细无声，
像杨柳风，吹面不寒。父爱像山，巍峨稳重，像树遮风挡雨



却寡言少语。

而在背影中，朱自清先生撇开一切模式，用自然朴素的文字
展现了一个在生活中常见但却轻易被人忽视的一个小细节，
从背影处着手将父与子的情感描述的感人肺腑。从小的出口
喷薄出滚烫情感总是能让人心神激荡。朱自清先生将情感透
过买橘子这一小事而展现出来，有父亲对儿子的关心怜爱，
却不明白如何表达，只是执意要为儿子买些橘子在路上解渴。
有儿子对父亲的爱惜与心疼，看着父亲臃肿的身体穿越月台
时的艰难而掩面抹泪。有时爱真的会让语言变得苍白无力，
变得无力承载爱的重量。

从一个傻的冒气的小伙得知将为人父的狂喜与激动中，到产
房外惴惴不安来往回到的身影，再到听到第一声啼哭时的心
酸与幸福，在我看来一个男人才刚刚蜕变成功。历史与生活
把男人锻造成隐忍，内敛的生物，有泪不轻弹，男儿膝下有
黄金，有时更像枷锁困住了情感的表达。曾看过很多的影视
作品，父与子都是牛脾气，犟的几头牛都拉不回来，在这时
母亲在旁边焦虑的充当和事老，与其说给双方找台阶下，不
如说给两个不善于表达情感的大老爷么充当感情的传输带。

背影读后感：时光从眼前静静溜走，事物在一点一点的变化。
从依靠到脱离，从崇拜到看轻，对父亲是一个痛苦的难以理
解的过程。我的母亲曾对我说父亲向他抱怨过”以前我和他
走在河边，他总是用小手使劲把我往里边拉，生怕我掉进河
里，此刻他怎样变成这样了”那是我听了，有些触动，却不
以为然，长大了嘛。二十岁左右，正是同样的年龄，同样的
年少气盛，同样觉的父亲迂，说话不漂亮。父亲的一双无所
不能的大手，以前曾把我高高的举向天空，此刻变的粗糙皲
裂，力气也没我的大了。身材渐渐发福，头上白丝见多。老
对女人是一个残忍的字，对男人却更刻薄残忍些。

黑布小帽，黑布大马褂，神青布棉袍，蹒跚的走到铁道边。
买橘子一章没有华丽的辞藻，只有朴素的文字，诚挚的情感。



感情不需要太多花哨的东西，只需一句”天气冷了，多穿点
衣服”就能激起心潮，润湿眼眶，而自己不需多言，只需在
电话一旁，嗯嗯地应着。

“但他最后不放心”。不放心，简单的三个字，包含的却太
多太多的。。儿行千里母担忧。不管你有多大，在父母的眼
中，你永远是个孩子。

重读，读后感随着生活阅历增加也更深了。艰难的举动，臃
肿的背影，不仅仅模糊了儿子的眼，也让读者的胸口发闷，
像一个人抽闷烟时，看着渐渐缠绕上升的烟时一样陷入了苦
闷的发呆中。


