
高考的演讲(精选7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

高考的演讲篇一

尊敬的学校领导、老师，亲爱的同学们，大家早上好！我
是107班的z，今天我在国旗下演讲的题目是：高考赋。

高考者，此乃学者必经之路也。非鸿门之宴，无须项庄舞剑，
意在沛公；非腾王阁之聚，无须王勃之鸿文，意在助兴；非
魏国之境，无须孟德煮酒，意在英雄。诸君只须备齐昭质，
并其明智，倾其所蓄极可。

中华者，人杰地灵，俊彩星驰，远道之皆为高考来哉！临千
人之考场，得万人之精题，具文房之四宝。高朋满座，或钟
鸣鼎食之人，或三尺微命之生，共一色，融其中，斗其才。

君不见之弊案也，层出不穷。窥伺效慕者，何异于窃者？告
发之，成古恨。悔不当初，何来如此？考场之圣洁，岂小人
所能亵渎焉？吾生只须臾，当以清风明月作伴，不该与贼眉
鼠眼者为伍。还复来，终害己。于是吾有叹息焉，弊招损，
诚得益。高考在即，愿君惧之！

考生者，凡人也，宿舂粮；高远者，三年聚粮。积土成山，
积水成渊，方可神明自得。唯经狱炼，方可造天力；唯有流
汗，方可弹绝唱。望其题，集天下智士之精华；解其题，当
喻之于怀，晓之以情，求之以深也。难下笔，苦为墨。处于
涸辙，逸兴遄飞；取诸怀抱，悟言纸上；因寄所托，放浪形



骸，此乃智者之所为也！俯仰之间，已为陈迹。新停笔头，
卷已交于他人之手，封于纸函之中，高考已矣。

人皆有志，或大或小。有志之士，必先定其心也。高考成者，
亦善也，乘万乘之势，麾其所与，计营生，更上其层。败者，
休得嗟嗟怨怨，哭哭啼啼；休得落得无语黯然消魂，漫腹闲
愁。记否？天无绝路，舟至桥直。君已努力，成败亦枭雄。

踌躇满志，被袗衣，束金冠，花开时节，盼君荣归。

我的发言完了，谢谢！

高考的演讲篇二

老师、同学们：

大家好！

六月，骄阳似火;六月，战鼓轰鸣;六月，出征的号角再次响
起!此刻站在这里的我们，不再是当日为行将出战的学长学姐
们摇旗助威的热情观众，而是一千多个站在高三新起点
为20xx年高考亮剑出击的高三学子!今日，我们接过了高考的
战旗，开始打响足以改变我们人生命运的又一场战役!

是的，高三，我们来了!它不再是空想，不再是若即若离，它
就在现在!高三的同学们，请深刻地明白：高三这一年，是焚
膏继晷、不懈奋斗的一年，是义无反顾、坚持拼搏的一年，
更是破茧成蝶、华丽蜕变的一年。这一年，我们将面临着巨
大的挑战：我们要做大量的功课来弥补学习上的不足，我们
要经历无数次的考试来推动我们进步，我们更要承受身心的
磨砺，锻造我们坚韧不屈的品格。

所以，从此刻起，我们该坚决地告别过去，全副武装地进入
备战状态。我们再没有时间闲庭信步，陶醉于过去的成绩里，



为自己的点滴成功欣喜满足;我们再没有理由消磨时间，躲避
在自卑的阴影中，为自己的失败灰心丧气。站在高三的起跑
线上，我们要做一个崭新的自己。

高三了，我们要更加坚定我们的信念。这个世界上没有什么
不可能，就怕我们自己先胆怯了，那样的话，即便是可能也
将沦为不可能。同学们，无论你现在的成绩怎样，你都必须
面对这一次高考，你要真正做到像诗人汪国真说的那
样：“我不去想，是否能够成功，既然选择了远方，便只顾
风雨兼程”。所以，请少一点抱怨，多一份自信。坚信无论
有多少高山，我们必将征服它，继续向前;无论有多少深谷，
我们必将超越它，永不言弃。

同学们，行动起来吧!高三了，我们要尽我们的努力!“不经
一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香。”从现在开始，让我们用崭
新的力量，用创造奇迹的热情，用坚不可摧的斗志，克服一
切来自外界和内心深处的阻力，咬紧牙关，背水一战!有位哲
学家说过，过去属于死神，未来属于自己。希望同学们以对
自己一生负责的态度，自觉把握自己的每一天，无悔于自己
的青春。

同学们，高三虽苦，但你们并不孤单。在接下来一年的时间
里，无数你认识的、不认识的人，都将与你一路同行。你的
家人与你在一起，一如继往，他们温暖在你左右;你的同学和
你在一起，一起拼搏、挥洒汗水，一起迎接人生中最重要的
一次战役;还有我们，全体高三老师，我们会投入更大的热情
和更多的精力，用我们之所长，尽我们之所能，倾我们之所
有，用汗水和爱心为你们的高考之剑淬火。请记住，你们的
进步，是我们的快乐!我们永远是你高考备考中坚强的后盾!
让我们携起手来，共创20xx年的高考传奇!

谢谢大家！



高考的演讲篇三

总体而言，我的高中是充实而满意的。高一时我不能摸清高
中学习的门道，也尚不知高考的残酷和压力，应对学习只能
算是勉勉强强，马马虎虎；高二时渐渐明白了学习的重要性，
但由于课程的加深，我总是顾此失彼，不过当学完高中课程
进入复习阶段时，我已对高中知识大体有了个轮廓；高三才
是学习回顾升华阶段，在不断的训练复习之后，我最终能对
高考知识了然于胸，自信地走上考场。总之，我的高中三年
的学习，总体是循序渐进的，是慢慢摸索，慢慢开窍的。其
实，随着时间的推移，很多事情自然会得到安排，水到渠成，
前提是我们要为此付出努力，并学会等待。

高三绝对是我们高中的重点。高一高二是为高三打基础的，
学扎实了高三复习起来会轻松很多，学不扎实也不必太过紧
张，高三三百天的时间也足够。高三才是高考的起点，在三
百天内你可以推翻一切重新开始，也可以荒废掉之前所有的
努力。我的三百天有几个阶段：第一个一百天，一轮复习开
始，我所有科目都重新开始复习，每天都复习一点点，规规
矩矩地扎好基础；第二个一百天，我大部分知识都复习完了，
但也陷入了迷茫期，因为我的问题也渐渐暴露出来，总之，
我很慌，担心剩下时间不够，而且开始乱了复习节奏，想复
习哪就复习哪，每天都在自我怀疑之中；等到真的只剩下一
百天了，每天几乎只是刷题做卷子，但似乎没什么用。我开
始后悔没有好好利用时间，再加上一模二模成绩不理想，我
心态直接崩了，整个人陷入了偏激焦躁的情绪之中，好像直
到剩下50天的时候我才渐渐好转。当时我审视了自己的处境，
发现其实也没什么，毕竟我又不是高考考砸了。当时间真的
所剩无几时，我反倒没什么压力了，一方面是我的水平已成
定局，我所要做的只是保持我的状态；另一方面是我刚从阴
影中走出来，心态好了很多，看什么都是平常心。那段时间
我每天该吃吃该睡睡，休息时间尽量不想学习的事，最后以
平常心上了考场，完成了考试。我现在很感激那次心态崩溃，
也很感激高考，它们教会了我很多。



接下来我想与大家谈谈我自己在高三复习时产生的一些想法。

永远自信并永远坚持。高三的三百天要逆袭或要进步绝对是
足够的，但我们要做的是坚持。我们必须对自己有足够的自
信，但并不是要相信自己一定可以考多少分或考上某某大学，
这种自信只会提前给我们一种完成目标的错觉，反而会使我
们自负或懈怠。我所说的自信，是面对周围和你一样拼命学
习或者成绩突飞猛进的同学时拥有的稳重镇定，不会为他人
所影响；是面对自己不太稳定甚至日渐下滑的成绩时保持的
乐观冷静，不会被失败所打倒。拥有这份自信，我们只需日
复一日的坚持。与其怀疑现在的复习有什么意义，高考会不
会考，与其幻想着考砸了怎么办，或者考完了去哪里放松，
不如立刻去学习，动笔刷题。就这样坚持到高考，我们最后
一定会无愧于自己。

认清自己，尽早制定全面的复习计划并认真落实。这是针对
即将升入高三的同学的建议。我们要知道自己目前学习到了
哪个阶段，哪一科是短板，哪一科的哪一部分需要加强。然
后我们要对自己有一个规划，例如每天背第几单元的单词，
背哪几篇古文，做多少页数学练习，每周末做几套卷子。不
要幻想着一步到位，立见成效，要慢慢坚持。还有，最好可
以跟着老师来，保证学习计划不会被打乱或影响。不要轻易
改变，但要适度调整。

我们学习上的问题尽量要请教老师同学，平时也要多多交流。
就算是你会的题别人可能有更好的方法，同学互相请教能巩
固已学知识，往往会有意想不到的收获。但尽量不要打扰到
人家。至于老师，我们在上课和一开始复习时最好相信老师，
不要自搞一套，毕竟人家经验比你丰富。高三后期复习得差
不多，嫌老师讲的慢，或者真觉得老师讲课是在浪费时间的，
我们可以利用课堂写点作业，或复习点自己想复习的知识。
但是老师讲到重点一定要听，也千万不要脱离学校回家自学，
在学校感受学习氛围能让自己更投入学习。另外，我们自己
考得不好或遇到问题可以找班主任、同学谈谈，效果绝对比



自己一个人憋在心里好很多。还有，一定要搞好和同学、老
师间的关系，千万不要影响到学习。

高一高二的同学就做老师布置的作业就行了，最好有错题本，
考试前拿出来翻一翻。但是高三一定要有错题本，重新开始
整理错题。因为高三的复习是全面而且更深入的，题量也会
很多，高一高二的题不太适用了，除了一些典型题目。高三
考试也会很多，大家要有心理准备，就是要训练到无论什么
考试都当成平常的练习来写。有一点是要注意的，我们要知
道刷题的目的是为了练手感，补短板，而不是刷越多越好。
如果一味做题而毫无归纳总结，不知道自己差在哪里，那做
题纯粹是浪费时间。

大家要记住：努力和痛苦并不是一回事。我们要坚持并不是
要一直坚持抱怨似的地学习，打鸡血似的刷题；我们可以在
刷题时找到一种满足感和成就感，觉得自己越练习，对知识
掌握得越好，若失败太多，可以安慰自己反正又不是高考，
甚至感到庆幸，因为高考时就不会犯类似的错误了。总之，
积极面对，否则只会越来越痛苦难受。还有，我们要做到高
效学习。按自己的计划，每天该学习时就得全神贯注地学习，
该放松就得好好放松，一定要保证有足够的休息，尤其是在
高考前的十几天。学累了就彻底放松，去和同学父母聊聊天，
体育课不要写作业，去跑跑步活动一下，这绝对不会浪费你
的时间。

高三每一科都要刷题，但是数学、综合属于每天必刷型，而
且是要重点刷的，最好是刷套卷，别的地方的模拟卷，并且
当成考试计时完成。刷久了做题时就有一种感觉，看到题目
就知道要考什么，往哪个方向想，而且避免纠结和粗心算错。
英语也要练，但主要是靠记，记单词，词性变化，记自己的
易错点，区分固定搭配，背几篇作文模版。语文的刷题其实
效果不怎么明显，因为作文是个很大的不稳定因素，但一定
要练，不练时做题一点感觉都没有。我语文也没怎么写题，
但高考要考的版块我全都写过。题可以不多，但一定要全，



覆盖所有题型。语文需要背诵的有：高考必背60篇古诗词，
成语，病句类型，得体表达，古代文化常识，文言文实词，
名人名言；平常多关注时事，多看时评新闻，学习甚至背诵
高级的表达。另外建议语文的古文题我们复习时可以直接看
原文，自己逐字逐句翻译一遍，不要仅仅局限于选择题和翻
译题做对了没有，能读懂古文做任何题也就没什么问题。还
有特别重要的一点是：回归课本。数学的概率和排列组合等
的一定要去看课本，看例题；而理综里的化学生物至少得看
过所有课本3遍，连小字、插图都要看，像今年高考生物考了
课本里一个非常冷门的知识，没看过课本的根本不知道；英
语和语文倒无所谓，不过语文课本出现过的文化常识，文言
实词都要记住。后面越是临近高考，越要回归课本。做题做
再多能复习到的知识点还是不全的，而且高考题一定是基于
课本的。

总之，面对高考，我们保持平常心，做好该做的事就够了。
祝学弟学妹们都能考出好成绩!

高考的演讲篇四

尊敬的学校领导，各位老师，亲爱的同学们：

在距离高考不到80天的时候，在吹响进军号角的时候，很荣
幸我能代表永州一中24位班主任在此发言，并借这个机会，
送上我们全体班主任对所有高三学子的祝福，还有涌动在我
们心中的千言万语。

同学们，高三起点考试仿佛就在昨天，一转眼距离高考仅剩
不到80天，此时我们所能做的，不是彷徨，不是退缩，我们
只有前进，前进，再前进。长风猎猎战鼓催，旌旗飞扬马蹄
碎。我们是狂奔的骏马，哪怕千难万险;我们是飞翔的雄鹰，
何惧狂风雷电。同学们，寒窗苦读十多年，烈火熊熊铸长剑，
大鹏一日因风起，扶摇直上九万里。让我们一起，不鸣则以，
一鸣惊人;不飞则以，一飞冲天。



高考是人生一场重大的战役，作为班主任，此时此刻，我还
要告诉你们，高考对于我们永州市一中的学子更是一个节日，
一个辉煌的节日。请你们相信，回龙塔畔，人工湖边，这是
一块创造奇迹的土地;请你们相信，就在一中这块圣土上，有
一群能够帮助你们实现人生目标的师长;请你们相信，我们24
位班主任有实力带领你们走向成功。我们已经立下誓言，愿
与你们艰难同担，风雨同行!你们应该感到庆幸，在一中度过
了这段时光;你们应该很自信，你们是一中的学生;你们应该
很荣幸，有这样一批老师，这样一群班主任为你们领路指航。
那还怕什么呢?作为一中学子，就用你们的汗水和智慧让高考
的考验来得更猛烈些吧，让节日的庆典来得更盛大些吧!

同学们，作为班主任，此时此刻，我真的非常敬佩你们，在
你们稚嫩的肩膀上，肩负着太多的理想和众人的期望;作为班
主任，此时此刻，我虽然无法给予你更多的东西，但一定倾
其所有。在80天时间里，也许我们会对你们有更苛刻的要求，
更艰苦的训练，更严厉的批评。但请相信，这一切都是为了
你们，为了你们更快成熟，更加努力;为了你们出类拔萃，金
榜题名。同学们，在距离高考最后80天的时间里，如果你们
有什么疑惑，请告诉我们，24位班主任及全体高三老师将是
你们这80天里的指路明灯。

同学们，冰雪消融，化作千顷碧波;朗朗书声，铺就锦绣前程。
望同学们增强时间意识，效率意识，拼搏意识，鏖战80天，
铸造辉煌!

最后祝同学们梦圆一中，梦圆xx!祝永州一中xx年高考再谱新
篇，再创辉煌!

高考的演讲篇五

大家下午好！

我是xxx，今天我们在这进行这场“为高考加油”的演讲，我



由衷感到荣幸和激动，我们经历高中三年的奔跑，终于快到
达了终点，就只差我们我在往前一步就能跑过终点线了，在
此我希望我们能够为我们自己的高考加油。

同学们，还记得当年刚进学校的时候吗？每一个人带着期盼
和紧张的心情进入了这所中学，为的就是拼过三年高中，冲
向高考这条终点线，然后取得成功。高中三年对我们而言不
长但也不短，从高一到高三，经历多少的努力才能坚持到现
在，大家心中肯定都有一杆秤，那在这里我希望，在高考前，
大家都要继续坚持并努力，让我们一起为高考加油，一起奔
向那条成功的线，超过它，走向成功，大学离我们很近了，
不要去放弃。我知道高三的生活其实很枯燥，很无聊，每天
只有试卷和练习陪伴我们，每天重复着考试——讲解——考
试——讲解的过程，不论是谁，都会觉得难熬，但是同学们，
相信自己度过了这段最艰难的时光，等待你的就是下雨过后
的彩虹。

高考离我们越来越近，大家的心里都会有些急躁和不安，但
同时也都会带点小期待，因为高考完，我们就可以休息了，
也可以说是“解放”。但是我们前提是要顺利的进行高考，
才能有先前的`结果。大家就在忍耐一段时间，为自己、为同
学加油打气，要知道我们的父母和老师在我们身上倾入的心
血是很多的，我们也不能这样辜负他们，他们也不必我们担
心，我们的父母和老师都在为我们加油，我们自己为什么就
不能为自己加油呢？高考是一道门槛，只要我们踏过去了，
就是另一个世界。让我们为高考加油吧，不畏惧它的到来，
勇敢迎接高考的到来，你会觉得没有那么难的，我们是一起
去面对，不是某一个同学单独面对，所以不要畏惧。

亲爱的同学们，经历高中三年的洗礼，我们已经成长许多，
相信各位同学心中都有自己的谱，对自己的真实情况也了解，
那不管高考怎样，我们只要拼尽自己的全力走下去，相信结
果无论如何，都不会太让人失望的。最后，我为高考加油，
我们一起为我们的高考加油，等待高考的到来吧，坚持到底。



谢谢大家！

高考的演讲篇六

尊敬的老师及亲朋好友们：

大家中午好！

金秋八月，乡里我家喜迎八方宾朋；秋风送爽，众亲好友齐
贺金榜佳话。

在喜悦的日子里大家接受我家诚挚的邀请抛开了手中繁忙的
工作，冒着酷暑前来祝贺我考上中国矿业大学建筑系，参加
金榜提名的宴会，今天的宴会大厅因为你们的光临而篷壁生
辉，我和我们全家因您们的如约而至激动不已，在此，我们
对各位专程远道而来表示最热烈地欢迎和最衷心地感谢！
（鞠躬）

今天，我很荣幸请来我的老师，是他们的悉心教育，授业解
惑，才会使我有今天的成绩。名师出高徒。尽管我不是高徒，
但他们却是名师。因此，师恩难以言尽，千言万语汇成一个
字——敬。敬是真情，是感激，永藏在心底。我要把内心最
忠诚的谢意送给你们！（鞠躬）

今天，我还要特别感谢在我的成长中悉心呵护和照料我的父
母，这份深情使我铭记于心。天下没有父母不疼爱自己的孩
子，虽然他们平时都很忙，但是他们都在背后默默的支持着
我，关心着我，鼓励着我，无论他们的爱是鼓励还是批评，
我的父母无时无刻不让我感受到他们是我身后最坚实的后
盾......

高考的演讲篇七

高二的同学即将全面复习，迎接期末考试；高三、初三的同



学将奔赴考场，沉着应战，实现人生的跨越。

即将到来的高考、中考既是智慧和实力的检验，也是人生征
途中重要的驿站，更是圆梦理想道路上必须跨跃的一道雄关。
高三、初三的同学们，在你们即将踏上考场的时候，老师想
告诉你们：

第一，回归提升、积极备考。要回归教材，扎实基础，梳理
知识，完善体系；也要回归试卷，梳理错题，总结归纳，寻
找规律。同时，每天可适当练些题，让自己保持题感，保持
良好的`应考状态。

第二、科学规划，合理安排。要在老师的指导下，科学合理
地安排学习和休息，调整好生物钟；要吃得香、睡得好、坐
得住、学得进，保证考试期间大脑高度的兴奋，确保以饱满
的精神状态进入考场。

第三，排除干扰，永不言弃。不管你最近一次模拟考试成绩
如何，也不管还有几天就要考试了，你要做的，就是按照老
师的指导，认真做好每一件事，练好每一道题。不要忙着留
言，不要忙着合照，放下与考试无关的事情，静心尽力，不
到最后一刻决不放弃！

第四，调整心态、充满自信。俗话说，“平常心，赛黄金”。
中、高考七分靠实力，三分靠心理。此时，你的心态、耐力
比你的智力更重要。步入考场，一定要沉着、冷静，要做好
基本题，抓住中档题，尝试高难题，尽力减少失误。告诉自己
“人难我难，我不怕难；人易我易，我不大意”。“十年磨
一剑，今朝试锋芒。”此刻你的踏实努力，就是你考场上自
信的源泉！

同学们，请记住：诚信考试，展现自我；信心考试，誓挽乾
坤；



乐观考试，心气平和；顽强考试，风雨无惧；扎实考试，稳
步推进；安全考试，平平稳稳！保持良好的情绪状态和正确
的应试策略，积极准备，坦然面对，发挥最佳。

“久有凌云志，今朝上青云”，有学校的支持，有老师的指
导，有你们的努力，还有学弟学妹们的加油，我们相信：在
流金似火的六月，定能打一场漂亮的胜仗；在阳光铺染的时
节，定能收一仓饱满的谷粒！

预祝每位同学在高考、中考中取得满意的成绩！实现自己的
梦想！


