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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

街道防震减灾活动简报篇一

为了增强师生防震安全意识，提高师生应急疏散避险能力,培
养学生应急逃生自救技能，确保师生生命安全，根据《关于
学校地震应急模拟演练的指导意见》和教育局的工作布置，
我校于20xx年5月16日上午第一节课，组织全校师生进行了防
震应急疏散演练活动。

为了搞好这次防震减灾疏散演练，学校召开了安全工作会议，
专题部署防震减灾疏散演练活动有关事项，制定了方案。要
求班主任认真宣传了防震有关常识，在事发时应变措施的使
用、逃离现场的方法。

此次地震应急疏散演练，全体师生对此次演练非常重视，学
生们从教室撤离到操场只用了不到1分钟，演练按预案进行，
整个演练过程既紧张、激烈，又有条不紊，整个演练活动达
到了预期目标。最后，周振虎副校长作了总结：他说，“开
展地震应急模拟疏散演练，旨在提高全校师生自救自护能力，
希望大家重视演练，提升紧急疏散和应对突发事件能力，并
宣布本次防震减灾疏散演练活动圆满成功！”
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xx教委xx小学4月11日，针对近期我国部分地区地震频发的状



况，为了增强师生防震安全意识，提高师生应急疏散避险能
力，培养学生应急逃生自救技能，确保师生生命安全，根据
学区的工作布置，我校于20xx年9月12日组织全校师生进行了
防震应急疏散演练活动。

为了搞好这次防震减灾疏散演练，学校召开了安全工作会议，
专题部署防震减灾疏散演练活动有关事项，制定了《鱼咀小
学防震应急疏散演练预案》。对演练过程作了周密的部署，
明确了学校领导和工作人员的职责，对安全逃生方法、路线、
注意事项等进行了详细的安排。

9月12日上午10：00，防震应急疏散演练活动正式启动。演练
开始，学校迅速启动疏散应急预案，负责教师及时到岗到位。
全体教师按照要求有序组织学生按预定的疏散路线疏散到安
全集合地点，清点疏散人数并上报学校领，整个演练过程既
紧张、激烈，又有条不紊，井然有序。全校146名师生在1分
钟内都安全撤离到安全地带。演练活动取得预期效果，获得
圆满成功。

演练结束后，学校校长对演练活动中的优点和不足分别进行
了总结，并提出了今后应急演练要求，以真正做到人人熟悉
应急疏散线路、掌握正确的逃生、自护自救技能，真正遇到
突发事件时能最大限度的确保师生的人身安全。
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“地震了，地震了，快点跟我一起躲在桌子底下来，抓好桌
角。”

“快拿枕头保护头，蹲在墙角也可以的……”

3月10日上午10点10分，随着第一次警报铃骤然响起，南马中
心幼儿园防震逃生演习开始了。正在教室里上课的孩子们在
老师的引导下迅速蹲下躲在桌底下，用手护住自己的头



部，“趴下”、“掩护”“稳住”。三楼大班的孩子们则快
速地拿起枕头保护自己的头。一分钟后，紧报铃声再次响起，
孩子们在老师的带领下沿着墙壁快速、有序地按照逃生路线，
从各班级教室撤离到户外空旷的安全区域，整个撤离过程用
时3分钟半。到达集合地，各班老师快速清点人数，后勤负责
人胡媛媛老师进行了活动总结。

演练前，南马中心幼儿园召开了全体教师会议，对"演练"进
行了全面布置，一起学习了《防震避险应急演练方案》，并
对各个细节提出具体要求，要求全体教师从思想上引起重视，
增强安全意识。各班教师对幼儿进行地震演练前的安全教育，
教给幼儿逃生的方法。

本次防地震应急演练活动，使全体师幼不仅巩固了防震避震
知识，增强了防护自救能力，也是对我园落实防震应急安全
疏散演练的又一次检验。与此同时也进一步提高了幼儿园对
应突发事件的处置、防护能力，我园将以此为契机，继续开
展系列安全教育活动和演练活动，并将安全教育贯穿于幼儿
的.一日生活，切实提高师生的安全防范意识。该园后勤负责
人胡媛媛如是说。
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个“防震减灾日”，5月10日至16日为防震减灾宣传周”。我
校结合实际开展了“防震减灾日”和防震减灾宣传周各项工
作，现总结如下：
全体老师充分认识到开展好“防震减灾日”活动的重要意义，
将其作为推动平安校园建设、促进社会和谐发展的一项重要
工作。

1、周一国旗下讲话紧紧围绕今年防震减灾日主题，大力弘扬
抗震救灾精神，广泛开展防震减灾科普知识宣传，提高师生
防震减灾意识和自救互救技能。



2、各班利用班队课时间，以安全读本或校园安全教材、安全
录像为依据，有针对性开展安全教育，掌握防震减灾技能。

3、各班出好以安全教育为主题的黑板报。

4、体育教师利用课前准备或雨天室内课上好健康安全课。

5、严格执行课前点名、课间、午间离校请假管理制度，加强
防溺水教育。

5月13日上午组织了一次地震应急疏散演练，让师生通过演练
熟悉各类灾害预警信号、应急避险知识技能和逃生疏散路径，
确保在突发事件来临时，学校的应急工作能快速、高效、有
序地进行，从而限度地保护师生的生命安全，减少灾害损失。

1、要求全体师生树立“隐患就是事故”的观念，认真排查各
类可能危及学校师生的安全隐患。特别是教学楼、楼道、体
育设施及操场四周、食堂、科学实验室、专用教室、厕所等
公共建筑设施，确保排查工作不走过场、不留死角。认真汲
取近来学生意外伤害事故发生的深刻教训，教育引导师生树
立人人都是安全员的理念，及时向学校报告在日常教学活动
中发现的安全隐患。

2、班主任针对学生行为陋习，重点排查学生课间奔跑，骑车
上下学、放学在路上逗留玩耍或购买不洁食品情况，进行个
别教育、家校携手教育。
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为进一步加强对幼儿防震减灾知识的宣传教育，提高防震减
灾意识和震时应急、自救互救技能，根据通榆县教育局开展
地震应急疏散演练活动的要求。今天下午，我们百尺幼儿园
举行了一次地震应急疏散演练。



这次活动全体师生能够按照学校的统一指令和要求，进行了
应急避震演练、紧急疏散演练和自救互救知识的讲座。应急
避震演练主要是预防当地震真的来临时，如何作到迅速、规
范、有效的就地进行安全躲避；紧急疏散演练主要预防地震
结束后，如何快速、有序的在不发生次生事故的前提下，撤
离到安全地带进行躲避；自救互救方法讲座主要是预防在地
震发生后或在撤离的过程中出现安全事故应如何正确处理。

今天的演练基本上达到了应急疏散演练的要求，参与演练的
老师能够及时到位，坚守岗位，履行职责，孩子们在老师的
指挥下能够安全避震、迅速撤离，整个演练过程安全迅速有
序。但在演练中还存在一些问题，比如：有些学生显得很慌
乱，不知怎么办；有些学生躲避的动作太慢，姿势不正确；
有的`班级在撤离教室时秩序较乱，动作迟缓。这些问题今后
一定要纠正，大家要记住，这不是游戏，这是保命，每个人
不会拿自己的生命当儿戏。希望各班回去之后可展开讨论，
使安全意识、珍爱生命的意识深入人心。

老师们、孩子们：生命是世界上最宝贵的，它只有一次！生
命至上，安全第一，预防为主！我们应该积极行动起来，防
患于未然，每个幼儿只有学会自救自护知识，当真的地震来
临时，我们才不会恐慌，才不会措手不及，才能够拯救自己，
拯救我们身边的。人。真诚的希望我们身边的每一个人平安，
幸福。生命诚可贵安全重泰山。


