
感恩讲座听后感(通用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

感恩讲座听后感篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。感恩是一种美
德，是一种历史悠久的精神遗产，更是我们初中生必须具备
的品质。而我们最应该感恩的人便是我们的父母。

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。
从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，有多
少人给我们做了最好的榜样!黄香九岁温席，李密陈情报祖母，
花木兰替父从军、失去父亲仅8岁的唐银花安慰失明的母亲说：
“妈妈——我就是你的眼睛……”

树欲静而风不止，子欲孝而亲不在。——这是件十分悲哀的
事。鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能
变，让我们从一点一滴做起，感恩父母，孝亲敬老!

我的演讲完毕，谢谢大家!

感恩讲座听后感篇二

看到这次班会能够成功结束，我感到非常欣慰。这次班会的
策划和排练都是同学们用“心”来完成的。我很欣喜地发现，



同学们在排练节目的同时，也把心灵沉浸到节目当中，所以
你们有了许多新的发现。

过去的你们往往忙于课堂学习，在家和学校的两点一线之间
疲于奔命，对书本渐渐厌烦，对生活渐渐变得木然，这决不
是学校教育要达到的效果。

今天，我们创造出这个美丽的情境，就是为了让你们重新感
受心灵的悸动，让你们在繁忙的学习中感受到生活中强有力
的爱的脉动。

在这次的活动中，你们从尘封泛黄的书页中体会到了感动;你
们从过去平凡无奇的生活琐事中体会到了感动;你们还从广阔
无垠的陌生人海中体会到了感动，这都是你们用心的结果。

罗丹说过“世上并不缺乏美，缺乏的是发现美的眼睛”。我
要说的是“世上并不缺乏爱，而是缺乏能够感受爱的心”。

学生的生活圈子是狭小的，你们能接触到的除了书本之外，
就是父母师长。有人对未来的社会生活充满了恐惧，因为传
闻那里是情感的荒原戈壁。

不要害怕，只要你心中有爱，一定能在茫茫黑夜中看到绚丽
的极光，也能让情感的海市蜃楼变成真实的爱的绿洲。你能
从无数微茫的小事中体验到萌动的感激之情，因为你有一颗
懂爱的心在跳动。

感恩讲座听后感篇三

人生会面临许多选取，当你正处于十字路口不明白该何去何
从时，你将做出如何决择?在现实生活中，有许多人不能明辨
是非而选错了道路使自我后悔一生，当然尤其是我们青少年。

这天给我们做《法制知识讲座》报告会的是一位外穿着警装，



内穿一件白色衬衫的黄警官。我听完了法制知识讲座的资料，
感触很深。

他先讲了哪些是违反法律的行为，还教育我们“勿以善小而
不为，勿以恶小而为之”，他做了深刻的解释，教育我们不
要走上歧途。

听了这天的报告，我感觉未成年人违法犯罪为什么呈上升趋
势，主要是他们法律意识淡薄，有的不懂法，还有的不知怎
样做是对的，怎样做是错的；什么是自我应有的权利，什么
是自我应尽的义务。没能真正理解遵纪守法的重要好处，不
能在社会行为中自觉地运用法律知识来规范自我的言行。用
法律武器与一切违法犯罪的现象作斗争。

学校、家庭和社会应注重引导未成年人了解自我的生理和心
理特征，调解自我的情绪，加强自我抗挫潜力的培养，以适
应社会上各种环境的考验。因为，未成年人正是长身体的时
期，他们已开始产生强烈的独立意识，不想事事依靠成人，
想独立去处理一些问题，但是，他们的认识和决定潜力又跟
不上独立意识的发展，往往分不清是非，易偏激和固执使自
我的行动带有很大盲目性，这就需要我们成人对他们进行整
体引导，逐步提高他们能分析和去解决问题的潜力。

文档为doc格式

感恩讲座听后感篇四

“感恩”是一个人与生俱来的本性，是一个人不可磨灭的良
知，也是现代社会成功人士健康性格的表现，一个连感恩都
不知晓的人必定是拥有一颗冷酷绝情的心。也绝对不会成为
一个对社会做出贡献的人。“感恩”是一种对恩惠心存感激
的表示，是每一位不忘他人恩情的人萦绕心间的情感。学会
感恩，是为了擦亮蒙尘的心灵而不致麻木，学会感恩，是为
了将无以为报的点滴付出永铭于心。譬如感恩于为我们的成



长付出毕生心血的父母双亲和辛勤教育我们的老师。感恩不
仅仅是为了报恩，因为有些恩泽是我们无法回报的，有些恩
情更不是等量回报就能一笔还清的，惟有用纯真的心灵去感
动去铭刻去永记，才能真正对得起给你恩惠的人。

这次“感恩妈妈”主题班队会教育活动，让我静下心来认真
思考了太多问题，也回顾了许多往事，它深深触动了我的心
弦。我在心里自问，感恩是什么?是啊，有多少人仔细思考过
这个问题?“感恩”不就是人对恩惠心存感激的一种表现吗?
是一个人所应该具有的本性，是一个人不可磨灭的良知，也
是一个人健康性格的表现，更是中华民族的传统美德。自古
以来，我国就有“知恩图报”、“投我以桃，报之以李”的
说法。“羊有跪乳之恩”“鸦有反哺之恩”“赠人玫瑰，手
有余香”，“执子之手，与子偕老”，这些都因怀有一颗感
恩的心啊。怀有一颗感恩的心，人就会以平等的眼光看待每
一个生命，就会懂得尊重的含义，懂得尊重生命、尊重他人、
尊重自己，同时，也才能体会到自己的职责，自身的价值。

当我们还是襁褓中的婴儿时，我们是极易夭折的;当我们青春
年少不谙世事时，我们也极易误入歧途。今天，我们能强健
而正直的生活着，我们应该对那些在我们生命历程中用关爱
扶持我们的人，用智慧启迪我们的人，用美德陶冶我们的人，
用真情沐浴我们的人，心存感激。心存感激，是一种朗朗的
心境，一种人性的光辉，天空因此而变得湛蓝，空气因此而
变得湿润，美好的事物因此而变得离我们很近很近。感恩就
是对自己拥有的一切要心怀感念，并应该从内心自觉以自己
的实际行动来回报社会。感恩是道德养成的过程，最终生成
一种道德自觉。?我们在父母的厚爱中成长，我们是否有一颗
感恩的心?对待周围的同事，你有没有心中只有自己，没有他
人的现象?我们都曾在父母的溺爱中生长，有许多人，心中只
有自己，没有他人。平时同事之间的相处，学会与人合作、
互相支持、互相谅解，需要付出、或者可能要做出某种牺牲。
我们应该有一颗感恩的心对待周围的人，在社会大家庭中，
怀着一颗感恩的心，处理好同事之间的关系，怀着一颗感恩



的心，爱学生爱集体。大爱无边!拥有一颗感恩的心，不仅仅
是感谢爱过我们和帮助过我们的人，而是在心存感激的同时，
以同样的爱意和热情去回报周围的人，回报生活和社会。

感恩讲座听后感篇五

因为有爱所以有期望;因为有爱所以有温暖;因为有爱所以有
动力。看完《感恩教育》，我懂得了要感恩并且我对“爱”
这个字有了深刻的理解：在人的一生中，父母的爱是最简单
的爱，是一种人性化的爱，但又是最深的爱，最伟大的爱。

苏格拉底说过：人有了人格的尊严，必不甘坠落为禽兽，而
人的品德也必然提高。百善孝为先“孝”字一向铭记在我心，
于丹觉得：一个孩子在很小的时候，能不能有快乐的生命，
可能比他掌握多少知识更重要。

也许每人的意识里都有孝，但都没有被释放吧!论语里讲到知
之者不如好之者，好之者不如乐之者，孔子说过：“入则孝，
出则弟，谨而信，泛爱众，而亲仁，行有余力，则以学
文。”也就是说：孝心不在大小不分远近。

为什么此刻有很多孩子不快乐?因为有好多自我中心的孩子，
会觉得给他的一切都是本分，不给他的一切都是亏欠。有这
样一个故事：有一个很骄纵的小男孩，他认为别人的一切都
是就应惯纵他的，他只要好好学习他就就应是自我中心，所
以他每一天呢，都会因为不如意乱发好多脾气，有一天他爸
爸把他带到后院的篱笆傍边对他说：“每一天都发脾气不好，
这样吧你算一下发一次脾气就定一个钉子，看看你一天要发
多少次脾气。一天下来他看到篱笆上密密麻麻的钉子。

父母亲唠叨的一切事情，无不是那颗爱女之心的体现，而我
却辜负了那颗爱女之心。

正所谓“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”是人生最大的



悲哀。孝敬父母吧!是父母给了我们生命，给了我一个家，是
父母让我体会到了人间有情。

这次观看我也学会了要心存感恩。感恩父母，是父母给了我
生命。感恩老师，是老师教会我知识。感恩大自然，是大自
然让我有了这么好的生存环境。感恩让我拥有东西的一切!

看完了于丹老师的《中小学生感恩教育》之后，让我明白了
许多道理：我们要心存感恩、学会感恩，感恩父母、感恩老
师，感恩一切爱我们的人，而不能忘恩负义!

父母对我们的爱是无私的，不计回报的。父母对我们的教育
更是尽心尽力的，不惜任何代价的!而我们，却是怎样回报的
呢?从于丹的讲解中，有一个事例是这样的：有一个母亲太溺
爱自己的女儿，有一天，她自己在倒水时，一不留意烫伤了
自己的手，当她将自己的手伸到正在看电视的女儿面前想寻
求帮忙时，她的女儿竟然不耐烦地说：“快让开，难道你没
有看到我在看动画片吗?”这难道就是我们对父母的报答之恩
吗?我们只明白索取，觉得父母给我们的一切都是就应的，可
我们又给了父母什么呢?同学们，你为下了班的父母端过一杯
热茶，还是为父母洗过一次脚?记得民间有一句俗语：乌鸦有
反哺之义，羊有跪乳之恩。连动物都懂得感恩的含义，何况
我们人呢?不，我们更就应懂得回报!

我们不仅仅仅只是对父母感恩，对我们身边的同学，老师、
朋友、还有帮忙过我们的好心人，也要怀着一颗感恩的心，
个性是我们的老师。老师您每一天都在默默的奉献着，为班
里的事情操心着，多累呀!您从来都没有抱怨过，我们还是总
惹您生气，不好好学习。老师，您辛苦了!我们以后必须会好
好学习，不会再惹您生气了!

常怀一颗感恩的心，我们便能够生活在一个感恩的世界。要
学会感恩去报答，感恩是没有界限的!让我们每个人都报有一
颗感恩的心吧，世界将变得更和谐，更友善!



“只要人人付出一点爱，时间将会变得更完美。”不管何时、
何处、何事，都能够看见爱与感恩。听完关老师的演讲后，
大家纷纷流下泪，我受益匪浅，懂得了感恩。

在生活中，在学习中，无论是谁，都十分关心我。我不得不
感恩。感恩像天边的彩虹缤纷;向红红的晚霞艳丽;像火热的
太阳热情。

关老师讲了一个十分精彩的故事：一位母亲为了自己的女儿
能够从烧伤中治好病，请求医生治好自己的女儿。她忍着痛，
让医生把自己大腿上内部的皮肤割下来，给了女儿。听完这
个故事，大家纷纷掉下眼泪。

每当父母唠叨：“做完作业吗?快去洗澡”……每当老师严厉
地说：“作业马马虎虎地写，不能够养成这个坏习惯”……
每当同学说：“这次分数低没关系，下次努力。”我就觉得：
哼!为什么听你们。此刻我错了，大家时时刻刻关心着我。

滴水之恩，当涌泉相报。老师是春蚕，是蜡烛，更是我们的
恩人。母亲像夏天的冰块，同学更是学习中的好伙伴、好帮
手。

感恩是一个人与生俱来的本性，是一个人不可磨灭的良知，
假如一个人感恩也不知晓，那么他必定拥有一颗冷酷无情的
心。

这天早晨，我收看了北京师范大学教授于丹主讲的中小学生
《感恩教育》。它令我受益匪浅，使我完美了的自己的品质，
提升了自己的修养，完美的自己的人生!

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己;感
恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。”看了一德
老师讲述的感恩教育，想起了这首《感恩的心》。我觉得要
立足于社会，最重要的是学会做人!常怀一颗感恩的心，感恩



父母，感恩老师，感恩社会。遇到事情，抱怨少一点，感恩
多一点!

因为有爸爸妈妈，才有了我的存在，从出生那一刻起，他们
心里就多了一份爱和牵挂。妈妈以前对我说，我和弟弟妹妹
就是她心里的一切，虽然经济条件并不好，虽然每一天要穿
梭于人群中为生活奔波，虽然每一天要早出晚归，晚上总是
拖着疲惫的身子，迈着沉重的步伐往家里走，但是一想到家
里有她疼爱的宝贝，她都不会觉得累。爸妈永远都是最疼爱
我们的人，在这种爱的世界里，没有贫富，没有钱权，没有
名与利。带着这世界上最伟大的爱，我们才能站的更高，看
的更远!爸爸是船，妈妈是帆，载着我们乘风破浪，驶向温暖
的港湾。今晚，妈妈在我给他们打电话之前打给了我，听到
我的声音，只说了句“想你了!”语气中有的是欣喜却夹着浓
浓的忧伤。听到这简单的四个字，我的心里涌起了莫名的伤
痛，往日妈妈的关怀和充满疼惜的眼神历历在目。这时候的
眼泪似乎也不那么争气了，悄悄的从眼眶里溜了出来。突然
想起了梁继璋的说过的一句话：亲人只有一次的缘分，无论
这辈子能相处多久，都请好好珍惜共聚的时光，下辈子，无
论爱与不爱都不会再见!所以趁此刻还有时间，都请好好地感
恩父母，好好地爱我们的爸爸妈妈!

假如我是一棵小草，爸妈给了我生长的机会，而老师就像是
阳光和雨露，给予我们营养，让我们更健康快乐的成长。

老师总是默默无闻地耕作，不求回报，只想着他们播种的种
子有一天能绽放美丽的花朵，开心的迎着阳光快乐成长。因
此我们也不要吝啬那一份对恩师的爱和感恩。

感谢爸妈给了我生命，感谢老师带领我走进知识的殿堂，感
谢社会能够让我体验生活的快乐和辛酸!如果每个人多一份感
恩，少一份抱怨，世界将变得更加完美，请让世界的各个角
落充满爱，有阳光的地方就存在感恩的心!



这天早晨，我收看了北京师范大学教授于丹主讲的中小学生
《感恩教育》。它令我受益匪浅，使我完美了的自己的品质，
提升了自己的修养，完美的自己的人生!节目中主要讲了四个
方面：

一、如何培养孩子的孝心?

二、如何培养孩子的爱心?

三、如何让我们的孩子自立、自强和自信?

我们不仅仅仅只对父母感恩，对我们身边的同学，老师、朋
友、和帮忙过我们的好心人，也要怀着一颗感恩的心，个性
是我们的老师。老师您每一天都在默默的奉献着，为班里的
事情操心着，多累呀!您从来都没有抱怨过，我们还是总惹您
生气，不好好学习。老师您辛苦了!我们以后会好好学习的，
不会惹您生气了。常怀感恩之心，我们便能够生活在一个感
恩的世界。要学会感恩去报答，感恩是没有界限的!让我们每
个人都报有一颗感恩的心吧，世界将变得更和谐，更友善!

孝，是一句温馨的话语，揉搓父母疲惫的心;是一把亲切的唠
叨，分担父母的痛楚;是一首暖暖的小曲，解释父母的情怀。
让我们做一个会孝的人吧!爱心，是患难中的倾囊相助，是错
误道路上的逆耳忠言，是痛苦时抹去泪水的一缕春风。我们
要心存感恩、学会感恩、感恩父母、感恩老师，感恩一切爱
我们的人!让我们做一个会爱的人吧!自尊、自立、自强、抗
挫是完美人生的四大必备，是走向成功的必经之路。让我们
在应对人生的荆棘时，扬起自尊、自立、自强、抗挫的风帆，
更加从容得徜徉也人生的海洋里!

感恩，是一个亘古不变的话题，总能引起人们的遐想，这天
我对它有了更深的认识。让我们做一个感恩的人吧!

更多文章关于感恩教育  读后感  观后感  的相关文



章

本站部分文章来自网络和网友约稿，如侵权请联系小编删除。


