
2023年弘扬奥运之光演讲稿(通用5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是
我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到
大家，我们一起来看一看吧。

弘扬奥运之光演讲稿篇一

伴着巴西著名作曲家维拉·罗伯斯《巴西的巴赫风格曲第五
号》，大屏幕上回顾本届奥运会中最感人的时刻。

在奥运会上，我们看到了成就100米、200米4x100米三个项
目三连冠伟业的博尔特，我们看到了“飞鱼”菲尔普斯的
第23块奥运金牌，看到了南非选手范尼凯克打破尘封的田径
男子400米纪录。

我们还看到了来自贫民社区“上帝之城”的拉斐拉·席尔瓦
为巴西赢得了首枚里约奥运金牌；看到了曾经乘坐偷渡地中
海难民小船与死神竞争过的18岁的叙利亚难民选手尤丝拉参
加奥运游泳比赛；看到了祖国科威特无法参赛作为难民代表
团成员获得男子双向飞碟冠军的49岁老将阿尔德哈尼眼含热
泪望着奥林匹克旗升起。

我们也看到了女子5000米比赛中新西兰与美国选手相撞摔倒，
两人相互搀扶鼓励坚持完成比赛；韩国和朝鲜选手在赛场边
用手机一起自拍；乌克兰与俄罗斯选手相互拥抱。

正如国际奥委会主席巴赫所说：“没有什么比这些更能够诠
释奥林匹克精神。”

以一场狂欢开始，以一场更加疯狂的雨中狂欢结束。巴西人
希望奥林匹克也永远是一场狂欢，“更快、更高、更强”是



奥林匹克世界不懈的追求。巴西更想告诉世界：一届发展中
国家的奥运会也许没有太多的金钱投入，而用金钱难以买到
的快乐来办奥运却是我们的独有。

弘扬奥运之光演讲稿篇二

老师们、同学们：

大家上午好！

为了加强中小学生的思想道德建设，我们国家从开始，将每
年的9月份定为“中小学弘扬和培育民族精神月”，如今已是
第五届。今年是我国改革开放三十周年，是举世瞩目的奥运
之年，也是大事不断的不平凡的一年。根据教育部、中宣部、
中央文明办和团中央《关于组织开展20“中小学弘扬和培育
民族精神月”活动的通知》要求，我校“中小学弘扬和培育
民族精神月”的活动拟定的主题是“弘扬抗震救灾和奥运精
神，纪念改革开放三十周年”。

抗震救灾精神是中华民族民族精神在当代中国的集中体现和
新的`发展。今年“5.12”汶川大地震的抗震救灾运动，谱写
了一曲又一曲感人心扉的赞歌，形成了宝贵的抗震救灾精神。
6月30日，胡总书记指出：万众一心、众志成城，不畏艰险、
百折不挠，以人为本、尊重科学的伟大抗震救灾精神，是爱
国主义、集体主义、社会主义精神的集中体现和新的发展，
是中华民族民族精神在当代中国的集中体现和新的发展。我
们弘扬抗震救灾精神，就是让同学们在了解“抗震救灾英雄
少年”事迹的基础上，认识到在他们身上表现出的“坚强勇
敢、团结互助、乐观向上”的品德是当代中学生应该继承和
发扬的中华民族传统美德，是当代中学生健康成长应该具有
的宝贵品质。我们要引导同学们学习“坚强勇敢”的品德，
在遇到困难和挫折时，不气馁，不惧怕，有战胜困难和挫折
的信心和勇气；学习“团结互助”的品德，在日常学习和生
活中，心中有他人、心中有集体，尽自己所能帮助别人，服



务集体；学习“乐观向上”的品德，努力在各种环境下，坚
定对生活、对未来的信心和希望，勤奋学习、快乐生活、全
面发展；引导同学们体会“万众一心、众志成城”是中国人
民团结奋进的强大力量，把自己的成长与祖国和人民的事业
联系在一起；体会“不畏艰险、不屈不挠”是中国人民泰山
压顶不弯腰的英雄气概，培养自己不为困难所压倒的大无畏
精神；体会“以人为本、尊重科学”是对人民生命的高度关
注、对科学的高度尊重，珍爱生命，热爱科学，勤奋学习，
追求真知。

围绕活动主题，我校将举行丰富多彩的主题教育：组织同学
们收看中央电视台经济频道《开学第一课》；开展“学英雄，
我行动”活动，结合实际，从现在做起，从自身做起。从一
点一滴做起，从改变自己的不良习惯做起，学会思考，学会
坚强，把学英雄落实到行动中；开展以“挺起不屈的脊梁”
为主题组织各班召开一次主题班会，让同学们畅谈抗震救灾
运动中最感动自己的人和事，使学习英雄少年事迹、弘扬抗
震救灾精神的过程，成为同学们自我教育、自我提高的过程。
并以此为契机，在全校开展以生命安全和励志感恩为主要内
容的道德认知教育活动，从生命价值的角度分析生命的意义、
生活的价值，引发学生对生命价值和生活方式的思考，使学
生树立珍爱生命、励志进取、感恩社会的人生观和价值观。

老师们，同学们，加强和改进未成年人思想道德建设，是全
社会的共同任务，更是我们学校的光荣使命和历史责任，我
们要通过开展“弘扬和培育民族精神月”活动，从增强同学
们的爱国情感做起、从确立同学们的远大志向做起、从规范
同学们的行为习惯做起、从提高同学们的基本素质做起，激
励同学们勤奋学习、大胆实践、勇于创造，使同学们的思想
道德素质、科学文化素质和健康素质得到全面提高。

最后，祝我校“弘扬和培育民族精神月”各项活动取得圆满
成功！祝愿同学们天天向上，健康成长！



谢谢大家。

弘扬奥运之光演讲稿篇三

大家都知道，就在2008年5月12日14时28分，以我国的四川省
汶川县为震中，发生了7.8级的大地震，到目前为止，已
有30000多人遇难，还有成千上万的同胞被埋在废墟下，生死
未卜！

时间就是生命！

我们忘不了这样的一张图片：一位中学生被压在水泥堆下，
手腕上牵着根输液管，脸庞尚留血渍；我们忘不了，66岁的
温家宝总理不慎摔倒，手臂受伤出血，但为了抢救遇险群众，
他把要给他包扎的医务人员推开了。

“9个小时救出两母女。”震撼来自于一位记者在灾区的所见
所闻，来自于他亲眼目睹的惨状，和在灾难面前永不泯灭的
爱心和民族脊梁。9个小时，两条鲜活的生命，所有的人伸出
手臂，迎接复活的`母女！上天啊，当你降灾难于人间，可曾
被这一幕打动！

“你们让我再去救一个，求求你们让我再去救一个！我还能
再救一个！”一个刚从废墟中带出了一个孩子的战士跪了下
来大哭，对拖着他的人说。所有人都哭了，然而所有人都无
计可施，只能眼睁睁地看着废墟第二次坍塌。几个小孩子还
是被救出来了，但只有一个活着。当那些年轻的战士抱着那
个幸存的小女孩在雨中大叫着跑向救援队所在的帐篷时，上
天也泣不成声了。

“救救我。”一位被埋在废墟中的女学生伸出一只求援的手
不停地呼唤着。孩子，别放弃希望；孩子，别哭！我们一定
要把所有的障碍移开，让你重新回到家人的怀抱！即使是用
最原始的挖掘不止的双手，我们也要刨出每一个生的希望。



央视的主持人在直播中哭了，在一句“为什么我们能够这样
（爱心救助），是因为这片土地的人民懂得互相守望和帮
助”的解说后，他眼含泪水，忍不住哭泣。然而，这一次没
有人责怪他。灾难牵动着亿万中华儿女，每个人都忍不住动
容。

看着那些幼小的生命，他们蜷缩着，鲜血已经凝固，像熟睡
的样子……总理哭了，更多的人也和总理一样哭了。面对天
灾，我们可以对大自然的残酷无情心生怨恨，但我们明白，
怨天尤人不会让逝者复活，努力从废墟中挽救幸存者的生命，
才是我们应该做的。今天是三天生命临界线的最后一天，让
我们擦干泪水，从四面八方伸出援助之手，为灾区人民尽一
份绵薄之力。从那一刻起，就再也没有人会无助地哭泣。

众人拾柴火焰高,爱心不分能力大小、物力多少!

事实告诉我们：只要人人都献出一点爱,废墟里的世界一样精
彩!

众志成城抗震救灾爱心铸就奥运辉煌

弘扬奥运之光演讲稿篇四

“oneworldonedream同一个世界同一个梦想”我们为的都是
迎接我们令人骄傲北京奥运会。我们热爱奥运更热爱的是奥
运的精神。“绿色奥运”理念，随着表现中国悠久历史和丰
富文化底蕴的歌舞，一直延续到今天。

说到这里就要来讲什么是真正的奥运精神运精神是：“更快、
更高、更强”。而支撑和造就“更快、更高、更强”的是什
么？是“自信、自强、自尊”。这既是奥运精神的原动力，
更是奥运精神的境界升华。我们要弘扬奥运的拼搏精神。我
们要像奥运健儿一样，在成长过程中，不怕困难，不怕挫折。
积极进取。在学习的过程中主动地学习，用丰富的知识充实



自己。用优异的成绩向祖国汇报。

从第一届古代奥运会开始至今，已经有了几千年的历史了。
在这几千年的时间，奥运会已经从单纯的竞技活动变成了增
强各国运动员之间的.友谊与团结，促进世界和平以及各国人
民之间的相互了解的大会。在不久的，奥运会即将在我国首
都北京举行。这不仅仅是一次重大的体育盛会，更是展示我
们伟大的祖国改革开放所取得的辉煌成就的机会。同时也是
让世界各国的运动健儿和各界人士了解有着悠久历史的文化
古都和中华民族灿烂的文化。20离我们并不遥远，所以我们
应该从现在开始，让奥运时时刻刻生活在我们身边，积极参
与有关奥运的活动。向那些奥运健儿学习。学习他们的坚忍
不拔，坚持不懈地奥运精神，不怕苦不怕累，还要有拼搏精
神不服输精神，要有强烈的民族自豪感，相信自己。以“时
刻准备着”为口号。

在生活中每个人都应该从自身的一点一滴做起，办好奥运人
人都有责。奥运会，是展现一个国家民族，文化，风貌的舞
台。作为个人来讲，首先要从自我做起，自己要改掉乱扔垃
圾，随地涂炭吐痰，坐车插队等毛病，用自己的行动来带动
和影响周围的人，让每一个人都文明起来，这样才能让整个
社会更加文明，这不仅仅是为了奥运会，这也是我们“和谐
社会”的要求。积极参加迎奥运的公益活动，为奥运的到来
预热。努力学习文化知识，了解外语知识和奥运知识，到时
候可不能让“老外”看咱们的笑话。其实我认为最重要的就
是让环境美起来，还北京一片绿水蓝天。当2008年奥运会外
国友人来到北京的时候，一定会由衷地赞叹：“北京真美
呀！”

我相信经过我们各方面的努力，在不到一年的时间里，当那
一天到来的时候，我们一定能给世界一个惊叹。让他们竖起
指头说：“新北京，新奥运，新中国。”加油！！！



弘扬奥运之光演讲稿篇五

第二十九届现代奥林匹克夏季运动会将于二00八年八月八日
晚上八时在中国国家体育场―鸟巢隆重开幕。奥运会是全人
类向往的日子，也是一个奥运迷最向往的日子。奥运会是不
限男女、不限国家、不限种族的体育盛会。奥运会是全人类
热爱和平的庄严的宣誓大会。在奥运会上，运动员们可以互
相沟通民族理念、宗教信仰、科技发展等问题。我们中国人
将以满腔热情地接待来自世界各国、各地区的运动员和观众，
让世界人民更进一步了解中国。

在这重大时刻即将到来之际，多少人为之付出了不懈的努力。
奥林匹克运动会的火炬已开始在全球传递，在这次奥运会火
炬传递活动中，奥运火炬将首次登上世界第一高峰―喜马拉
雅山的珠穆朗玛峰。现代奥林匹克之父皮埃尔.德.顾拜旦已
把奥林匹克精神传给了我们每一个人。新的使命在呼唤我们，
让我们去完成。我作为一名中国人，感到十分自豪，我们应
该作好迎接远方来客的准备。对于一名有理想，十分喜欢奥
林匹克精神的小学生，我们准备好了吗？我们对奥运会的由
来，奥运精神又有多少了解？我们将以什么样的形象、素质
面对奥运会。所以我要意思到自己的责任，肩负起时代的重
任，认真学习奥林匹克运动会相关知识，增强对奥运会的了
解，弘扬“团结、和平、友谊”的奥运精神，努力实现“更
高、更快、更强”的奥运格言。

是相统一的。

和谐社会”的要求。

同一个世界，同一个梦想！


