
2023年爱情检讨书自我反省(模板10篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

爱情检讨书自我反省篇一

忽然缺少了很多安全感，是我的错，我不知道为什么老是犯
这样的错，我不想惹你生气，但是就是找不到这么做的原因
是什么，我知道今天的事情你很伤心，很生气，看你的眼神，
我不知道该怎么注视你，我想象的出你的心情，可是我也在
问自己，为什么老是错，为什么每次都说不会了，还去做让
你生气的事情，我好希望我们可以好好的，是我的错，我发
誓以后一定不再做这样的事情，如果我还是不长记性，就算
你离开我，我也不会怪你，因为都是我的原因是我不懂得珍
惜。。

你那么好，我怎么舍得让你离开我，你那么爱我，我怎么舍
得惹你难过，你那么在乎我，我怎么舍得让你伤心，你那么
疼我，我怎么舍得让你离开，爱你很幸福。

我不相信他们说的话，毕竟你爱我不是别人说是就是的，而
是你对我的感觉，我知道你没有骗我，没有和我玩，所以我
不担心，我也相信你不会离开我，你说就算有一天我们分手
也是我的原因，我知道我老是让你伤心，老是不长记性，你
也会担心，你也是因为在乎怕我离开所以才会和我发脾气，
我都懂，可是当没有任何危机的时候对我发脾气我就会感觉
很委屈，我不喜欢去求别人也不喜欢去束缚别人，我很相信
命运，以前我不会去改变任何事情，就算你生气我也不会管
你，因为我想，如果你爱我就不会不要我就算生气，一会就



好了，没必要去认错，并承诺去改变什么，可是和你在一起，
我想说我也没有玩，我认为我们会结婚，会有美好的未来，
所以我不希望我们之间因为一些小事而伤感情，而且都是我
的原因，你那么在乎我，我还生气那你离开我也都是我自找
的，我太不懂得珍惜你，就像那个小故事一样，“我爱你，
怎么舍得让你痛”可都是等到痛了才知道“我真的'好爱你”

像亲爱的老公发自内心的说一句：“对不起，我爱你”

20xx12-4

爱情检讨书自我反省篇二

大人好!在此我怀着深切悲痛、懊悔的心情给您递交这份对老
婆大人不礼貌的检讨书，以深刻反省我对待大人态度不好，
不礼貌冲撞大人的错误，向大人表示歉意，并征求大人的原
谅。

反省错误之前，必先回顾错误，我的错误是严重的、是深刻
的、是要不得的、是万万不能容忍、也是今后绝对不能再犯
滴。我的错误时间20xx年03月18日晚上8点，由于弟弟放音乐
我没听见大人的吼声，就说了一句正在放音乐的弟弟，让弟
弟把音乐关掉，当时让弟弟陷入难堪境遇，也让老婆大人尴
尬为难。弟弟关掉音乐的时候，眼眶当中包涵泪水，两眼睛
还红红的。

面对错误，我要深刻反省。经过反思，我觉得当时的冷漠、
不屑的态度，确实太过分了不是一点点，我的话让一个满怀
愤怒的老婆遭受严重打击，我的话让她的心碎得不是摔成一
两三块，而是直接碎成了粉末。

如今，老婆大人的批评任然回荡在我耳边，我深切的认识到
我还很幼稚。我太幼稚了，我太愚蠢了，昨晚的话真不应该
是一个小学毕业的人能够冒出口的，这应该是幼儿园的小朋



友开玩笑说说的。

至于您说的改正措施，我想好了，我将向老婆大人道歉，并
且赔偿老婆大人一顿饭，我亲自下厨给老婆大人做一道红烧
水洋葱当中赔礼了。

以后我保证：大人不高兴，我不高兴，大人高兴，我更高兴

老公親笔。

此致

敬礼

检讨人：

日期：xx年xx月xx日

爱情检讨书自我反省篇三

老婆，我这可是鼓足很大勇气公开给你做检讨，现在脸皮慢
慢变厚了，也不怕神马丢人不丢人啦……！

说是一封检讨书，其实里面有好多我俩之间的生活点滴，就
事说事吧~~

宝，咱俩结婚有一年又四个来月，也就是将近500来天吧，拌
嘴的次数也不在少数，当然原因也多种多样，总的来说不外
乎三样，一是钱，这二吗，是我有些小心眼，还有第三样，
就是对你不够关心吧。前两样就不多说了，就检讨一下对你
的不够关心吧！

没认识之前，你有你的生活，我有我的生活。你说你自己的
时候，从来没有为什么而发过愁，吃喝了、穿了、住了……



甚至花钱。我也承认，认识你以后，你把我改变的也不不少，
时不时的给我买双新鞋买身新衣服，把我来了个彻底的改变。
而你自己却省吃俭用了，也很少给自已买喜欢的衣服、鞋了，
……对自己小气了起来，对我却大方了起来！而我做的确实
不好，没怎么给你买过衣服鞋，哦，不对，应该一次没有过。
原因是我自己很少给自己买衣服什么的，当然也不会去买去
讨价还价，这点是我不对，我以后会慢慢尝试给你去买衣服，
去买鞋……！

哎，说过要让你成为最幸福的女人，却让你成了天天为我操
心的女人……

之前对你没怎么关心，现在你有了我们的宝宝，天天吐得难
受，这时候你正式需要安慰照顾的时候，而我不但没能好好
陪你照顾你，还和你拌嘴让你生气，最起码的打个电话关心
一下都没有，我真该打，而且严打……你有两天没跟我说话
了，知道你肯定生气了，所以自我检讨了一下！

检讨人：

日期：xx年xx月xx日

爱情检讨书自我反省篇四

听完女友对我的制裁措施，以后与他每次通话时间不得超过5
分钟。因此，许多要求都是前所未有的严格。但一想，我也
觉得写检讨书是必要的，只有认真回顾和总结了过去，才能
更好地面向未来。因此，我变被动为主动，思想和认识到位，
要写一封非常深刻的检讨书。

（a）认识到不到位的。

我的大部分问题的出现，都是未能理解到一个根本性的问题。
比较自己的“不乐观”近况，我认为我态度不正确，对女朋



友的重视远远不够。

（b）关心还不够。

我很少关心女友学习，生活，工作和其他方面，也没有完全
的掌握女朋友的心情，服务不足，关心不周，需要进一步改
善。

（c）报告不勤奋。

不能将我的最新情况第一时间地报告给女朋友，以至于让女
友位我忧虑，这是一个迫切需要改善的问题。

（d）招呼不周到。

晚上睡前未给女友说晚安，接电话偶尔先挂断等一系列严重
的'问题，态度恶劣，需要面壁思过。

（1）端着自己的态度。

加强对自身的认识水平，充分重视女友。

（2）提升关心程度。

通过各种渠道，例如发送短信，打电话，发电子邮件，飞信
等，尽一切可能掌握时间，主动加强与女友的关系，不断了
解她的生活，学习，思想，工作各方面情况，了解详细。

（3）增加报告的频率。

在联系女朋友过程中，要更积极的对自己的最新情况主动报
告，以寻求她的看法和意见，听取她对下阶段工作的指导。

（4）完善问候制度。



加强机制，做到晚上不发短信说晚安不睡觉，希望我们共同
努力（主要是我），携手合作，共创美好未来！

检讨书（苦命人）：

日期：20xx年xx月xx日

爱情检讨书自我反省篇五

尊敬的各位领导：

您好~谢谢您能在百忙之中抽空看我写的检讨书！

我保证：

1、加强自身的思想素质及工作责任感。

2、加强学习保安工作职责及有关条例，提高工作效率和业务
水平。

3、履行保安职责，遵守工作劳动纪律。不迟到、早退，做好
保安本职工作。团结队员，共同搞好工作，为公司的安保尽
职尽责。

4、如果我再次违反劳动纪律现象，我愿接受领导的任何处罚，
请领导给我再次机会，看我今后的工作表现。

在以后坚决遵守单位制定的各项规章制度，按时按量完成组
织分配的.工作任务，努力工作、认真学习。如果违反厂规厂
纪，或者做出有损厂容厂貌的行为，愿意接受单位的纪律处
分、。

保证人：x



年月

爱情检讨书自我反省篇六

亲爱的老婆大人：

又一次和你分手，你退出了一起建的(家)。也许是你对我彻
底绝望的时候。我觉得我对你说的话一点也不任。我原以为
对你绝望就可以把你给忘记，可是此时的我并让不再想你，
现在，以后不的，哪怕以后我再也想不起你的模样。我现在
的我对你是欲罢了，即使你喜欢过我，而现在对我不再有好
感，再或者你还开始真正喜欢上我，可是我爱你却是死去活
来。我怕突然你的手机停了机，或者你换了号码，使我以后
再也你。

我承认一开始是空虚而和你网恋，寂寞而想和你相恋。自从
能跟你真正的在一起和真正你的(老婆)的时候，我和你在一
起并消除寂寞，和你在一起，我是快乐的。而我又是次收到
你给我寄给的礼物，让我感觉到你的温柔和温暖，我想和你
永远在一起的冲动。我原以为牵到你的手之后，就能够说明
我拥你，从而可以长的和你在一起，甚至永远。也许是我的
天真而想的过于简单，才让我想到你会跟我分手。是我的不
甘寂寞和我的太过爱你，让我真的面对和你分手的现实和并
使不再想你。

我承认有向你彻底妥协的想法，我彻底的被你的一切所俘虏。
我不知道你之后，我会变的多么的空虚和寂寞，我想这是的，
而切是任何人都够填补，我对你是真的完全付出我的爱;我不
知道你之后，我的人生还可以精彩，我仿佛是为你而生为你
而活;我不知道你之后，网络世界上还有可以值得我再去追求，
我仿佛从你的身上找到了我的至爱;我不知道你之后，我会变
成好人、坏人顽固分子，你的离开，我的性格将会变的放荡
不羁。，幸福是缥缈的，而人生对我来说不再有意义。



看着你留下的哪句话退出的家。我的心彻底的碎了。心?我还
配拥有它吗?我的家。

你是那么深爱我的好女孩，我竟然让你如此的失望，让你如
此的委屈，我还配苟活于世吗?

我错了，我恨让消失在地平线上，我真的悔不当初呀

你还愿意听我说句人话，我请求你能原谅我的无知和冲动，
原谅我的累累罪行

我希望你还能做回我的那个思情，我以后那个能陪你笑陪你
哭的好劳工

真挚希望你的原谅!

爱恨消失前，用手温暖你的脸，为我证明我曾真心爱过你!

爱情检讨书自我反省篇七

亲爱美丽漂亮可爱的老婆大人：

您好，首先本人作为一个男子汉，就应该那出一份男子汉的
气势，凡是应该忍让，不应该擅自生气，凡是应该懂得谦让
我一个男人就应该有些心胸不能小肚鸡肠在生气的阶段给您
带来了诸多不便。

本人在此以非常愧疚的心情向您递交这份检讨，我不应该对
你发脾气更不应该一天不理你。

本人这样的毛病以及一些过分的.行为，严重地影响了咱俩的
感情稳定大局，种。种的行为充分暴露出本人的无比小心眼，
小心胸的毛病。而如本人这般不信任，也给本人们今后感情
的发展埋下了不稳定因素，假如不积极加以制止改正，任其



发展下往，势必造成非常严重的后果，这样的后果严重性甚
至是本人不敢想象的，甚至是本人在夜晚梦到这样的可能性，
都会伤心地流出眼泪。

执笔书写这份惹老婆生气的检讨之前，本人经过了深刻反省，
本人觉得很有必要对本人的错误做最最深刻的检讨，才能在
最大程度上避免错误的再发生。

如有再犯检讨书翻倍、背老婆上下看江楼，绝不反悔。

此致

敬礼

检讨人：xxxx

xxxx年xx月xx日

爱情检讨书自我反省篇八

亲爱的老婆王丽：

我错了，原谅我吧，我知道，我的行为已经严重地伤害了你
多情的心，让你的心灵受到了重创，我不知道应该怎么去弥
补我的过失，我不知道怎么才可以挽回我的，重新换来你的
笑容?只要你不再生气，我可以付出我的一切。我可以为你做
任何事情，打我、骂我，就算你杀了我也可以!

我不要你不理我，我好爱你啊!基于我犯的错误，我请求你我
最严厉的处罚!我刘方亮犯的错误真的很严重，我真的以为要
失去了你呢!真的好害怕好害怕失去你啊!我说爱你的时候我
已经把你当成我的一切，把你当成我的唯一了!在一起的时候
不懂得，一旦要失去了就非常的痛苦，人啊!老婆，那天我真
的喝多了，吐了那么多，你说我说的话我现在还一点印象都



没有呢!真的'感觉自己好可恶，怎么会那么心大呢!老婆在担
心我，而我却在睡觉!没心没肺啊!这次我真的知道事情的严
重了，前所未有的害怕!要失去你的我真的惊了!王雪丽，通
过这次今后我一定会好好珍惜你的!我永永远远只爱你王雪丽
一人!

我知道你是一个宽宏大量的人，你的这种是我当初决定和你
一起牵手的重要因素之一，我相信你能原谅我的，是吗?老婆
你知道吗?你是我心中唯一不变的神话。有了你的爱我还能祈
求什么?可是我却让你伤心。这充分说明，我在我们的道上犯
下的错误;这也说明，我应该深入，以后决不能再次让老婆伤
心，有你的爱作动力还有什么我做不到?现在，我深深感到，
我是一个多么不懂得珍惜的人，是一个混蛋，如果不是老婆
及时发现，并要求我深刻，而放任自己继续放纵和发展，那
么，后果是极其严重的，甚至都无法会发生怎样的后果。因
此，通过这件事，在深感痛心的同时，我也感到了幸运，感
到了自己觉醒的及时，这在我们以后的爱情道路上，甚至我
们今后的道路上，无疑是一次关键的转折。

检讨人：

日期：xx年xx月xx日

爱情检讨书自我反省篇九

亲爱的我的前男友：

我们分手很久了。

今天我才发现，你和我分手绝对是英明之举，因为我实在不
是一个称职的女朋友。下面我要检讨一下我的"罪行"，我知
道你看不见，所以我才敢在这里说出来，说出来也是为了提
醒自己不要再这样了。



罪行一：霸道的无边无际

罪行二：爱哭，哭的时候可以无理取闹。

罪行三：对你人身攻击，评价你的身材和相貌。

罪行四：在朋友面前对你厉害，完全没顾及到你的面子。

我只想说：对不起，是我错了。

我几乎没对你说过对不起……

祝你幸福!

检讨人：

日期：xx年xx月xx日

爱情检讨书自我反省篇十

敬爱的领导：

一念之间，我动情一场，难免一地情伤。在如此蛋碎的时刻，
检讨着如此沉重的错误，我不是故意的。

从小就那么乖那么听话的我，对于这一纸检讨，执笔难下。
这检讨也是有一定风险的，写不好，重写，虽说知道做什么
事都要冒一定风险的浅显道理，却还是害怕返工，放弃这份
检讨，后果，就是舍弃了你。如若那些刻骨铭心我也舍弃了。
回过头，只有眼角滴落的那一串液体。我只想说，我错了。

写了那么多，案件的起因经过结果都没诉说清楚，事情是这
样的，大概也许是前天吧，恩，领导看了个新闻，就是，为
此心情十分沉重，找我诉一诉心中的悲伤，我却对此事不太



了解。让领导近乎对牛弹琴。伤了领导的心，曾答应领导眼
观四处耳听八方，以努力向领导新闻事业看齐而多看新闻，
却还不知道如此惊天地泣鬼神的'大事，羞愧难当的我本着不
好意思出现在领导面前的意向，却让领导误会成我不想理她
了，实在不应该啊。后来你就不干了，明明是我的错，还不
理你，我真是罪恶滔天。没能收敛锐气的我和您打起了冷战，
互相折磨，一步之遥，心字成灰，何必啊。最后败下阵来的
我，以这篇沉重深刻的检讨为我们这两天的斗法拉下了帷幕，
得到了圆满的结束，深表欣慰。

经过我的几番搜索枯肠穷思极虑，几度闭关律己面壁思过，
我终于终于终于想清楚了我的错误所在。以下便是我的深刻
检讨：

我没有做到为爱情抛弃真理，让您不高兴了，"领导永远是对
的"这一浅薄的道理我明显没能铭记于心，这一点我已经认识
到了。

我没有屈服于您的大女子主义，让您不高兴了，这年头，爱
耍性格耍性格，爱发脾气发脾气，无条件忍受是我能做的，
我明显没能领悟到这一层次。

我没能成功的做一个好人。在众多竞争者中波澜不惊，偶尔
脑壳里舞文弄墨要多抽象就多抽象，让您心烦让您心慌，我
知道错了，无条件信任领导是我必须遵循的自然法则！

您为新闻事业懊恼烦忧的时候没能呆您身边让您发泄，除去
距离问题，我也不该有任何反抗意识，没能修炼到这一境界，
让您不开心了，我表示真挚的歉意。

这么久我才认识到自己错在哪里，我真的错得天理难容罪不
可恕，为表我改过的诚心与决心，老规矩，检讨书一式双份，
一份上交于您，一份档案留底、发表空间，哎~真难为情
啊......



其实我是多么庆幸是你，有些愚昧的人，付出了那么多，金
钱，精力，汗水，泪水，甚至血水都任凭她去挥霍，毫不吝
啬，得到的却只是理所当然的离开、背叛，永不满足，而你
当然就不同啦，哈戳戳的你是那么容易满足，那么容易就笑
得如此奔放，偶尔梨花带雨一下，都是我害的，好愧疚好愧
疚，毫无怨言的我选择以检讨书的形式来满足你“报复”的
欲望，为博你一笑，这短短1000字算个啥勒，就是10万字
也ok的嘛，不过考虑到领导眼睛近视，为了领导不为我太伤
神，就写1000字吧！

最后，看字数也差不多了，总结一下吧，我错了，无限的愧
疚，希望您能原谅我，就看在我如此诚恳的份上嘛，实在不
行，就看在小宝的份上嘛，哈！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


