
2023年中学生散文篇目(通用7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

中学生散文篇目篇一

始终没有停下追求的脚步。

直到有一天，我徘徊了，迷失在一个神秘的山谷……

当我最初涉足于这片土地，就深深地为这片流动的蒙胧所迷
恋。我开始让心灵之泉：“叮咚”起来，情感之河终于在谷
底发源，曲曲折折滋润着两岸的绿茵，头上顶着灰蒙蒙的天
空，漫步在这片水雾之中，周围的空气似乎挤满了水份，带
着纯白色的雾一齐扩散：天地间浸在了一片虚无缥缈之中。

多么幽远、恬静的地方啊！我禁不住大声呼唤着，呼唤着，
终于，我听到了回声……

渐渐地，我却觉得单调了，于是，我偷偷的埋下了一颗梦的`
种子，以后它会开出一朵很美的花，结出一个甜蜜的梦来，
我以为。

种子发芽了，长大了。

每次总有微风向他问侯；每次，总有小雨为他洗去风尘；每
次，总有小河为他歌唱；每次，总有一抹彩霞为他把火辣的
太阳遮掩。



中学生散文篇目篇二

剪一段时光缓缓流淌，流进了月色中微微荡漾。弹一首小荷
淡淡的香，美丽的琴音就落在我身旁。

题记

扰攘喧嚣的白昼过去了，迎着晚风漫步于荷塘边，凝望那毫
无涟漪的池水，心中的波澜也尘埃落定。前面逐渐亮起来，
一片白亮亮的水横在前面，水面是月光，成了光闪闪的一片。
团团的圆月在水上漂浮，时而被微微动荡的水波弄成椭圆形。
捡一块石子扔入水中，把那一轮明月冲散了。月亮虽然很快
就恢复了原样，但水面的圈依旧留着，而且逐渐扩大以至于
无。抬头仰望天空中的明月，竟暇思飞扬月，是代表人情感
的。如果不是这样，苏轼有怎么会写出 人有悲欢离合，月有
阴晴圆缺 的千古绝句?月，是寄托游子对家乡思念的，如果
无从体现，那么李白的 举头望明月，低头思故乡 从何而来?
不仅如此，王安石就不会因思念家乡而有感而发，写出 春风
又绿江南岸，明月何时照我还。 的诗句。

家乡的月，是最亮最圆的。 露从今夜白，月是故乡明。 不
正倾诉了此事吗?

走在幽静的林荫道上，一阵微风吹过，随之而来的是几片红
叶落下。我忍不住把叶子抓住，仔细端详：这是一片绿中带
黄，黄中带红的叶子，纹路清晰，完整平滑。忽然，一缕清
香扑鼻而来，沁人心脾。我寻香望去，啊，香味竟出自这片
孤叶，我被深深地震撼了，不由感叹秋叶的魅力。

清晨，推开窗户，我就与迎面吹来的秋风撞了个满怀。鸟儿
在树上用歌声迎来了又一个美好的一天。

时光还早，路上车不多，空气又清新，我便趁着这难得的机
会，独自在大街上漫步。早餐店开张了，大大的蒸笼上冒着



热气，香味在整个大街上弥漫开来。街道旁还有许多出来晨
练的人们。我心中顿觉大街好宁静、温馨。

我一边欣赏着路边的风景，一边哼着小曲儿，心里无比自在
与快乐。不知不觉，我来到了儿童书店门口。店还没开，却
见旁边早已站着许多小孩，他们有的目不转睛地盯着店门，
有的则悠闲地边吃早餐边等。他们这种求知若渴的精神，让
我心生敬佩之情。

店门终于开了，这些小孩们一窝蜂似的涌了进去。书店一下
子便寂静无声，只听见沙沙的翻书声。这时，我也走了进去，
只见一个戴眼镜的小女孩捧着书，认真的看着，眼看她的眼
镜就要掉下来了，她才急忙将眼镜扶上去;一个还不满六岁的
小男孩小手指着连环画，脸上一副怡然自得的神态;还有一个
小女孩边看书，边做着笔记 他们对知识的渴望，让我很感动，
我们祖国未来的栋梁正应该像他们这样啊!

街上渐渐热闹起来，人们上班的上班，买菜的买菜，逛街的
逛街，说话声、吆喝声、喇叭声、各种车辆疾驶的声音 清晨
的那份宁静、温馨不见了。

书店这边的风景独好，它没有各种杂乱的声音，有的只是人
们翻书时发出的沙沙声，有的只是宁静与温馨，有的只是人
们为了将来的美好生活而努力汲取知识的场景。

北方的冬季，大雪纷飞、银装素裹。南方的冬季虽不像北方
那样银装素裹，但却另有一番迷人的景色。

南方最显着的天气就是雨天，即使是在冬季，雨也是常客。
天空阴沉沉的，从空中掉落的第一滴雨滴在地上向外四散开
来，形成了一朵晶莹剔透的水花。随着雨滴越落越多，地面
的低洼处形成了一个个小水塘，雨落掉水塘里，泛起了一串
串涟漪。待太阳出来时，水塘就像是一面镜子反射着来自太
阳的耀眼光芒。



雨也有它温柔的一面，它并不都像人们映像气势如瀑布那样
飞流直下三千尺 。我最喜欢的是那绵绵的细雨，因为它温柔、
恬静。

早晨时下的毛毛细雨把大地笼罩，向窗外看去，第一眼还以
为是那清晨的薄雾，后一细看，才知是那温柔的雨。它无声
地滋润着万物、滋润着人们的心田。虽是冬季，但还是忍不
住出去感受一下这细雨的滋润。雨丝从脸上划过，给人一种
清清凉凉的感觉。它不像大雨那样瞬间把你淋湿，你可以尽
情地与它欢乐、与它相拥，感受这不一样的感觉。

北方有迷人的雪景，海滨有宜人的海滩，高原上有一望无际
的大草原和成群的牛羊。虽然每个地方都有不同的景色，每
个人都有内心向往的世外桃源，而我还是喜欢家乡的冬雨，
因为它带给我的是 心 的体验。

我想我该会游泳的。因为我儿时的很多小伙伴都会。因为老
家村口就有一个小池塘。不用特别去学习，经常在水里泡泡，
扑腾扑腾就可以学会一招半式的。而我，不会。

我不会游泳，肯定跟我妈有关。

我妈虽然生在农村，长在农村，可她不允许我们姐弟撒野。
当小伙伴们下河摸鱼抓蟹的时候，我们姐弟在家看书；当小
伙伴们上树掏蛋捉鸟的时候，我们姐弟在家写字；所以当小
伙伴们光着身子跳进池塘里快乐地戏水的时候，我们姐弟俩
也只能在一边羡慕而已。尽管期盼着能和其他孩子一样跳进
池塘，但慑于妈妈的威严，我们只能坐在岸边，把脚放进水
里敲打敲打，算是解了一夏又一夏对水的渴望。

我非但不会游泳，而且还怕水。

依稀记得那是一个冬季，妈妈拉着一辆手拉车进城，车上捆
着一头猪，车头坐着一个我。上城必经过池塘，塘岸有一段



上坡路。妈妈尽管力气不小，但毕竟是女人，渐渐体力不支，
最后车子倒流，竟一头栽进了池塘里。猪的确“坚强”，在
这时候，居然挣脱绳索，靠几招“猪扒”游到岸边获救。它
也不够义气，在这危急时刻，居然独自逃生，只留下不谙水
性的我在水里挣扎。慌乱中，只听得妈妈在岸边呼天叫地，
只记得同样不会游泳的爹跳进水里救我。幸亏冬季池塘水浅，
爹爹一手抓着我一手抓着村人递过来的竹竿，父女俩才化险
为夷。

接下去的日子里，因为寒冷和恐惧，好像还是病了很长时光。
后来，尽管还是很羡慕伙伴们能够在水里畅游，可羡慕的成
分里更多的是向往他们的自由，而不再是对水的渴盼了。

春天来了的时候，塘岸上的柳树青青，几棵桃树竞相绽开了
笑脸，一些鸭子耐不住一冬的冷藏，早早跳进水里。勤快的
大妈、大婶们忙着洗洗晒晒，欢声笑语伴着初升的太阳，柔
和地洒在小村庄的上空。

夏天一到，池塘就更热情地敞开了胸怀。白天，大人小孩在
这里游泳、打水仗，玩累了就贴着塘壁把手伸进石头隙里摸
田螺；晚上，池塘里的蛙叫声此起彼伏，塘岸上的萤火虫忽
明忽暗。至今我仍能在记忆的仓库里搜索到它们的歌声，捕
捉到它们的灯光。

秋季，最叫人盼望的是池塘放水捕鱼。被抽光了水的池塘就
这么赤裸裸地呈现在我们的眼前，没有了神秘，却多了很多
亲近。或大或小的鱼儿在淤泥里蹦跳着，最终成了村人的囊
中之物。捕来的鱼都堆放在一块，由村里掌权的长辈按惯例
挨家挨户分了。上世纪八十年代初期的农村很少有大鱼大肉
上桌吧。那几天，村里头像是过节似的喜庆。

而冬季该是池塘最寂寞的时候吧。寒风冷雪会使水面结起一
层薄冰，不见半点涟漪，平静严肃，凛然不可侵犯。可冰下
蕴藏的该是跟我们一样对春炽热的期盼吧！



那小池塘就这么热闹着，寂寞着，见证了我的成长，也丰盈
了我的记忆。

你如同风一般，轻轻地走了，正如你轻轻地来。

我与你素不相识，尽管我们在同一所学校里学习。一次偶然
的机会，我遇见了风一般的你。

英语老师似乎总喜欢把我当苦力使，总认为我这柔弱的身躯
里潜藏着无穷的力量。又一次，我的双臂上被放上比我人还
高的本子和试卷。我一步三晃地朝着班级方向走去。

高大的本子与试卷算是彻底挡住了我的视线，我完全凭借自
己脚下的触觉神经去摸索一条下楼的路。不幸的是，脚下的
触觉似乎不够敏感，在下楼的过程中，我一脚踏空，摔了个
人仰马翻。

随着“轰”的一声响，只见小山似的作业本散落一地，雪白
的卷子漫天飞舞，还有一个可怜的孩子坐在地上龇牙咧嘴。
望着躺在地上的本子和试卷，我也顾不得我的臀部传来的疼
痛，赶紧着手开始捡它们。

路过此事发地点的同学们很少有停留的，最多好奇地看上一
两眼，也都便干自己的事去了，甚至还有些走路不长眼的混
蛋们在那白花花的卷子上留下了不太和谐的印记。

我无奈地坐在地上，一个人无助地捡着散落于整个走道的作
业。我的额头上开始冒出细细密密的汗珠，与我刚才摔了一
跤痛得流出的泪在我的脸上和成了一团。

这时，你如风一般轻轻地出现在我的背后。我以为你会像其
他人一样走开，但你没有。你缓缓地蹲了下来，放下手中的
一本书，帮助我一同在地上捡着作业本。终于我们两个将所
有的作业都捡了起来。我连声向你道谢并准备从你手中接过



本子。你又一次出乎了我的意料，你推开了我的手，说要帮
我把本子送到班级。我们一路走到班级门口。你放下本子后，
便又风一般悄悄地离去了。

你离去时带起的一阵风，轻轻地吹起了我的头发，在这闷热
的气候中让我倍感舒适。

夕阳无限好，即使近黄昏（我将它改一改）。闲荡于田野，
飘飘然沐浴着清新的山风，希望能在绿野中寻得一份安逸。
每年一到这个季节，任何一条小路上都郜足一片美妙的景色，
任何一道篱笆上都点缀着鲜花，四周满是丛生的小灌木，我
无比快乐地沉醉在鸟儿委婉动听的歌声中，内心深处充溢着
一种神秘的无以言表的满足与幸福。

田里的麦子开始泛黄，展示它们无与伦比的成熟魅力；田边
的荞麦在傍晚微凉的风中摇曳着，犹如风铃般动人；狗尾巴
草随处可见，整个夏日它们是热情的摇滚乐手；蒲公英托出
了黄黄的小花，娇嫩柔弱，那长满刺的叶子却宣告着它们具
有顽强的不可侵犯的生命力；豌豆蔓儿爬满了篱笆和竹架子，
也有早早就露出弯弯脑袋的小豌豆，甚是鲜绿可人。在那片
收割完苜蓿的田里、田边的水渠里还有水，那是田螺生长的
好地方。此时，远远的，你准能看见几个人影，他们正弯腰
捡拾着田螺呢。那田螺捡回家，养上一天，用盐水煮了吃，
是营养又美味的上好佳肴。

这不由得让我想起小时做的傻事。也是傍晚时分，我提着篮
子跟着大伙去拾田螺。起先也捡的不亦乐乎，这个大，那个
小，捡了不少，后来跟着跟着，拾着拾着，把鞋子丢了（陷
进污泥里），把自己也丢了（他们不知何处去也）。天色渐
渐暗下来，四周静寂空荡，高高低低的绿草丛都变得黑乎乎
起来，只听得鸟虫的叫声，声声刺耳，凄厉恐怖。我越来越
害怕，可又不敢哭，担心哭声会把鬼怪招引来。在这举目无
亲的时刻，我也只能自救了。出于本能我索性赤脚爬上岸，
逆着水流找回家的路。终于看到家了，一口气冲到家门口。



谢天谢地，我没有被妖魔抓去。坐在屋前，好一会我都缓不
过神来，那田螺的篮子却还紧紧地拽在手里。然而，至今想
来那田螺还是香的，捡田螺还是乐在其中的。

这样回忆着，就走到了家门口。门前长的樱桃粉红粉红的，
晶亮晶亮的，叫人不得不爱。我们中午已尝过，入口即化，
清爽宜人，丝丝酸甜，回味无穷。往年都是鸟儿的点心，今
年我们终于亲口尝到了亲手种下的樱桃树结的果子啦！

诗人弥尔顿在诗中有个精妙的比喻：

犹如长久禁锢于躁动的市井之人，步出城墙，步出林立的房
屋，步出水天污浊，吐纳于一人的田间村舍。

乡间万物孕育着乐趣，每一处农家美景，每一处乡间乐赋。

中学生散文篇目篇三

是的，这就是我钟爱的雪屋。

雪还在飘舞着，轻盈，薄透，清凉。厚重的积雪覆盖下，远
离城市的郊外小屋宛如安徒生笔下的童话，古朴，典雅，洁
净。宛若一幅蜿蜒淡彩的水墨画，直扑我的眼帘。雪屋，有着
“竹外梅花三两只”的春机无限，有着“小扣柴扉久不开”
的温馨浪漫。

雪舞，雪飘，雪落，寂然，无声。斩断了通往城市的喧嚣与
繁华，洋洋洒洒飘落于天地间。雪屋里，一杯香茗暖手润心，
向往已久的时光莫过于此时。轻轻打开喜欢的书页，写下心
中流淌了许久的文字，让心情在键盘上随雪花飞舞飘逸绽放，
纠结纷乱的思绪被雪花浸染，竟然如此清晰。一种前所未有
的宁静徜徉于身体的每一个细胞，一种前所未有的轻松自在，
一种惬意无比的快乐于雪舞下静静的释放流淌。



这样静谧美好的时光，带着丝丝禅意。这样静谧美好的时光，
可以烹雪煮茶，可以品茗听曲;可以吟诗作对，可以研墨作画。
这样静谧美好的时光，可以静静聆听天与地的对话，可以静
静聆听梅花与雪落的柔声细语。

雪花，飘舞;雪屋，宁静清幽……

中学生散文篇目篇四

谎言是白色，马丁·路德说：谎言就像雪团，它会越滚越大。

信念是绿色，罗洛说：信念是一棵树，一株坚强的高山柏。

财富是蓝色，叔本华说：财富就像海水，你喝的越多，你就
越感到渴。

战争是红色，谚语说：战争是流血的统治。

友谊是黄色，西塞罗说：没有友谊世界好像失去了太阳。

忧愁是无色，李煜说：问君能有几多愁，恰是一江春水向东
流。

生活是彩色，是谁说：赤橙黄绿青蓝紫，谁持彩练当空舞 ？

万物都不能缺少阳光，而阳光是什么颜色的呢？是彩色。彩
色的阳光照着我们五彩的生活，让我们的生活更耀眼。

绿色的信念是一株高山柏，不错，就像蚂蚁，它能背起比自
己身体大几倍的食物，而且，它能团结一致的运走东西，它
们靠的是什么呢？是信念。

缩，而是微笑地迎接这一切。

生活是五彩缤纷的，是因为生活中每一个人都用他们彩色的



生命来拼装这个世界，像贝多芬和霍金那样，灾难与挫折一
次又一次的折磨他们，但他们活着，而且活得精彩，活得五
光十色，而且他们到死时，都还在坚持，他们为这个世界做
了很多，很多。

到了夜晚，当初是黑色，但黑色也并不是最坏的，因为今晚
的黑色就预告着明天的光明，预告着另一天的开始。

中学生散文篇目篇五

我见过一个孩子，她没见过我。她看不见。她说：“可是我
还听得见啊！而且我听力比你们都好！”她说这句话时，脸
上的笑特别骄傲。那时她七岁。

水打在滑亮的石地上“滴滴答答”，偶有冒雨出行的小
船“哗哗”的划桨声，甚至还能听到撑伞的姑娘经过时脆脆
的高跟鞋声……嗯，还有细雨中尤显悠扬的叫卖声，卖的应
该是南方特有的水果。细细听来，似乎还有来不及避雨的小
雀喳喳的啼叫。

这样听来，雨中的江南是最美的，最有韵味的。忽然来了兴
致，趿上一双鞋，带上一把伞，我便冲入了雨中。于是又有
了雨打在伞上的“噼啪”声。就这样漫无目的地走着，听着
江南的雨。江南的雨是一曲轻柔玲珑的琵琶，古典淡雅。

当然，北京也存在着不同的声音，不同的美丽。一个秋高气
爽的上午，我们去郊区爬山。攀上顶峰后，坐在山顶的亭子
中，惬意地闭目养神。一阵“嗡嗡”声由远及近，又远了，
应是寻找秋菊的蜜蜂；一阵“哗哗”的轻响，几声摩擦，似
是未落的树叶又熬过了一阵秋风；突然有“嚓嚓”几声脆响
伴着笑声而来，是沿山路走上来的孩子们在枯叶堆上打成一
片了。



闭上眼睛，让耳朵去聆听美丽，感受美丽，果然也是一种好
方法。聆听，总会让人感受到意外的美丽。聆听是伴随着想
象的，比如风的声音，你听到过吗？春风是“嗡嗡”的，总
有被吹乱“航线”的小虫；夏风是“哗哗”的，叶子正茂密；
秋风总是夹杂着轻细的“啪”“啪”，一声接一声，是枯叶
从树枝上折断落下的声音；冬风总“呼呼”地吹个不停，好
像寒冷从不停歇。

当时只马不停蹄地前行，我们也忘了、放弃了最初最原始的
美好。当眼前越来越繁华、缭乱，我们就自然地忘记了聆听，
忘记了抛弃表面的繁复，直接去“看”、去接触本质。聆听
美丽，用心去感受美丽。

当你想要寻找美丽，别忘了聆听。

中学生散文篇目篇六

——————送给未知的

我倾听着风的呼啸

夹带着满世界的喧嚣

静下心来慢慢寻找

在海的那边 是否有传来你的声消

我触拥着浪的奔跑

觊觎着幸福的各种微笑

躺下来静静思考

在海的那边 是否你也是这样的不堪慵扰



我摩挲着沙筑的城堡

畅想着不知名的c调

坐下来碎碎念叨

在海的那边 是否你也是这样的快乐骄傲

中学生散文篇目篇七

人生中的不幸接踵而至，我们该如何应对，是放弃、是前进、
还是手无足措?在这世界上就有一些人拥有这信仰，战胜了一
切。

《假如给我三天光明》这本名著大家应该了解吧，它的作者
海伦凯勒是个不幸的人，她小时候上帝就关上了她的大门，
给了她痛苦的人生。但她人不放弃，怀着与正常人一样生活
的信仰，她不断地努力，不断地学习。面对自己世界的黑暗，
她恐惧过，她放弃过，但是在这黑暗世界之外的那些温暖的
人们，如天使般站在她身旁，帮助她度过难关。因为拥有信
仰，她才能在黑暗的世界里跌跌撞撞前行;因为拥有信仰，她
对生活充满了希望;因为拥有信仰，她才能写出《假如给我三
天光明》这部不朽的神话。这一切的一切，只因为拥有信仰。

还记得那个断臂用脚弹钢琴的刘伟吗?他小时候因不幸被高压
电集中双臂而永久地失去了它们。我们都是正常人，无论握
筷子，写字还是干其他的事情都离不开双手。很难想象，一
个失去了双臂的人会怎么样?会是一个废人吗?但是他——刘
伟拥有信仰，用自己唯一的双脚演绎出不同的人生。在他失
去双臂后，他绝望过，那种感受如同生不如死一般，每一份、
每一秒都在折磨着他幼小的心灵。但母亲的坚持让他重拾信
心，他用自己的双脚开始了自己新的旅程。他参加过游泳比
赛，而且拿了许多的奖项，这无疑是他人生的转折点。可惜
那盏希望之灯灭了，他不能再游泳了，就像鸟儿折断了翅膀，



生命有黯淡了下来。不过他又很快找到了另一条道路——钢
琴。每个人都知道脚趾不像手指一样灵活细长，在日常生活
中除了踮脚之外，它没有什么用处，但是刘伟将不可能的事
情变为了奇迹。尽管在这旅途中挫折重重，但是他拥有着信
仰，他坚持了下来，一步一步，像小时候学走路一样，慢慢
走向成功，走到了世界的舞台。这一切的一切，只因为拥有
信仰。

……

还有许多遇到挫折的人，但其中有些人走向了成功，有些人
创造了生命的奇迹，这一切的一切，以因为拥有信仰。


