
2023年消防宣传日心得体会(优质5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训
的总结和反思。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

消防宣传日心得体会篇一

消防，在我的理解中是消除灾难、防护安全，而消防员呢，
则是保护我们、为我们带来安全的卫士。

他们中的每一个人，都以自己的职业为荣!那些胆小如鼠、遇
到坏事、难事就往外推的龌龊行为会玷污了他们英勇、高尚
的灵魂!他们心中的责任让他们在消防这条路上走得义无反
顾!在面对一次又一次的生死关头时，他们难道不怕吗?答案
是肯定的。但是，为了那些鲜活的生命再展笑颜，受灾的人
们不会流离失所，他们无畏无惧!消防员还是一个需常年在外
的职业，他们每天兢兢业业地守在他们自己的工作岗位上，
既没有休息，也没有节假日。多少次的“过家门而不入”，
因为他们心中的责任。甚至对我们来说最重要的.春节，他们
也坚守在岗位上随时待命，人民的生命财产安全才是第一位
的!消防员是多么令人敬佩的职业呀!难道不是吗?我实在无法
想象，亲人就在身旁却无法相见，那该有多么痛苦。而我却
像一株温室里的花朵，遇到一点困难就会不知所措，眼里时
常有眼泪的身影。

我一定要好好学习，将来要像消防战士们一样，做一个真正
对国家人民有用的，有作为的人!

消防宣传日心得体会篇二

在这次全国消防安全宣传日，我们在班会课上听了消防知识



知识讲座。通过这一节课的学习，让我懂得许多消防知识，
以下是我的心得体会。

通过学习，让我受益非浅。如：用电安全、防火安全等。我
还学会了一些灭火的方法，如：火势较小时，可用水或灭火
器灭火，火势较大时，不要慌忙，可打火警电话119，同时要
说明着火的地点。用电安全常识有：家庭用的保险丝，不要
用铜丝或铁丝代替。在家庭中外出时关闭家中所有电源开关，
放学时关闭教室里的电源。平时要注意电视机不能一次开机
时间太长。湿手不能摸开关、插头。如有情况及时向家长、
老师报告。

防火安全常识有：发生火灾，不围观，迅速离开火灾场地。
中小学生不参与灭火活动消防知识讲座心得体会及感受消防
知识讲座心得体会及感受。如果在火灾之中，采取必要的自
救措施，如：用湿毛巾捂住口鼻，沿墙角匍匐前进。如火势
不大，用湿棉被或湿毛巾裹在身上，冲出火灾区。如果火势
较大，想办法进入卫生间或厨房。如果确实要跳-楼逃生，用
身体贴着墙壁往下滑，以免发生意外。

消防安全应做到“安全第一，预防为主”。消防设施，要定
期的检查。电源要天天查看，重点是：有无漏电的现象，下
班后电源是否断开，雷雨天要电源是否及时的关掉等。单位
分工明确，责任到人。领导们要对可能存在火灾隐患的岗位
和部门及相应消防通道等重点部位进行明确的分工，包保到
位，落实责任。要抓紧制定火灾应急预案，遇到紧急的情况
时，要及时的启动应急预案，进行合理的部署，及时扑救，
减少损失。

常抓不懈，加强培训和演练，提高防范意识。消防工作不是
一时的，不是喊喊口号，走形式，要把消防工作当成重中之
重，常抓不懈，警钟长鸣。经常学习消防法规，消防安全制
度。要加强火灾救灾和逃生演练，落实消防安全的操作规程，
熟练运用消防设施，熟练掌握逃生自救技能。



消防宣传日心得体会篇三

x月x日，公司组织新员工一次消防培训，通过廖经理细致的
法规讲解和真实的图片展示，认识到了各部门和各岗位对消
防法规认识的重要性和火灾的危险性，熟悉了消防灭火的基
本措施以及消防器材的系统种类、使用方法、报火警程序、
扑救初级火灾和逃生技能。

这次培训中，重点讲述了深圳舞王俱乐部和广州建业大厦火
灾的来龙去脉，还原了事故发展的起火过程，逃生过程，以
及在公共场合逃生路线选择。观看视频播放的时候，心灵十
分的震撼，短短的2分钟的过程，开始起火到燃烧，吞噬了44
条鲜活的生命，不少的人不是被火火的烧死，而是被踩踏和
烟熏致死，使我们懂得了，在面对火灾的时候，我们需要冷
静，不能慌乱，得听从指挥，选择正确的逃生路线，正确的
逃生方法;廖经理还现场演示了灭火器的使用方法和防毒面具
如何正确佩戴使用，这都关乎火灾发生时，关系到个人生命
和财产安全，自救和如何施救他人。

从老员工口中得知，消防培训是公司例行性的.培训，不紧紧
局限于拉拉横幅，贴几张宣传标语和喊喊口号。作为维家思
广场的新员工，在日常工作中，就必须熟练掌握消防知识，
熟练掌握消防防火技能，这不仅仅关系到公司的财产利益，
而且关系到商户的生命和财产安全，我们在工作中不仅应该
是工作员，也应该是消防员，发挥岗位“一专多能”的作用，
只有日常工作中，注重细节的培养，一根烟头、一张废纸，
稍部注意都有可能造成火灾，从小处做起，重视和消除安全
隐患。

“安全第一，预防为主”，“隐患显于明火，防范重于救灾，
安全重于泰山”，我们相信在公司的管理下，提高防火意识，
维家思的消防安全工作会做的越来越好，人人参与消防，把
学到的消防知识运用贯彻到实际的工作中去，为维家思广场
正常经营，提供安全保障。



预防火灾，敬畏生命，消防警钟长鸣，做好消防工作，从自
己做起!

消防宣传日心得体会篇四

今年11月9日是全国第xx个“119”消防宣传日，紧紧围绕主
题，广泛、深入开展“消防进万家、平安你我他”消防宣传
系列活动，全面普及消防安全常识和火灾自救逃生技能。

一是开展警营开放日活动，大队在宣传周期间邀请学校师生
和学生家长到队参观学习，向大家传授消防应急救援灭火抢
险知识，强化师生、家长消防安全意识。

二是消防知识送入校园，活动周期间，走进校园、走进课堂，
为学校师生讲解消防安全知识，利用通俗易懂的语言让同学
们记住消防基本常识。

三是消防宣传进企业，在彭州几个消防安全重点单位开展消
防演练及消防宣传活动，通过发放消防宣传资料，教授员工
如何正确使用灭火器，如何开展消防自救互救，进一步提升
员工消防安全意识。

四是消防志愿者助力宣传周，彭州大队窗口和辖区消防志愿
者通过分发消防宣传手册、“零距离”讲解的形式向市民宣
传消防知识，号召市民共同关注身边消防安全环境，认知并
消除身边火灾隐患，积极增强市民的消防安全意识、提高市
民的灾后自助自救能力，为稳定全市消防安全形势奠定坚实
的基础。

通过开展“119”消防宣传周活动，有效提高了社会大众的消
防安全知识水平和消防安全意识，增强了他们对消防知识的`
了解和掌握，同时加强了同辖区群众的“警民亲”关系，在
社会树立了消防的良好形象。



消防宣传日心得体会篇五

水火无情，无数的生命被火灾夺去，但火是人类生活中必不
可少的一种能源，生活中处处需要火。

万一生活中发生火灾，首先要保持冷静，理智地分析思考，
在紧急中寻求生的希望。其次，掌握一些必要的救生方法也
是十分有用的。在火势还没有蔓延开时，可使用灭火器来自
救。使用灭火器方法应正确，应注意“一摇、二拔、三喷”。
或用湿抹布捂住口鼻，沿地面墙角匍匐前行，同时关闭门窗，
防止火势增大。若公共场所发生火灾，在逃生时，一定要遵
守秩序，不可慌张，切记不可坐电梯或从高楼跳下，若身上
着火，则就地打滚即可；当火势较大时，则首先保持冷静，
然后拨打119来求救。在拨打火警电话时必须讲清火灾地点以
及火势大小，以便救援人员及时赶到出事地点并采取相应的
措施进行救援。

火虽无情，但我们如能采取正确的`逃生自救的方法，相信火
灾中我们应该能够把损失降到最低的。


