
2023年选择的演讲稿题目 选择的演讲
稿(模板10篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面小编给大家带来关于学习演讲
稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

选择的演讲稿题目篇一

是呀，春蚕选择了吐丝，蜡烛选择了燃烧，白杨选择了大地，
雄鹰选择了天空。它们选择了生命的自由与奔放，它们才活
得如此洒脱而有价值。而我，则选择了太阳底下最光辉的事
业——人民教师。读过《教育美文100篇》后，我更想自豪地
说：“这是我无悔的选择。”衣带渐宽，不悔！为伊消瘦，
不悔！在无数老师合奏的这道宏大的奉献曲中，虽然我只是
一个小小的`音符，但是我坚信：只要我们播下种子，即使只
有一颗，也是有收获的；只要我们栽培的花朵，即使只有一
朵，也是最明艳的。我一生别无它求，只求在自己的工作岗
位上，用无私的奉献写下两个金光闪闪的大字：无悔！

潇潇雨歇。抬望眼、仰天长啸，壮怀激烈。三十功名尘与土，
八千里路云和月。莫等闲，白了少年头，空悲切。靖康耻，
犹未雪；臣子恨，何时灭。驾长车，踏破贺兰山缺。壮志饥
餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血。待从头、收拾旧山河，朝天阙。
——我渴望可以将唐诗宋词融入学生的血脉，这是我们民族
的灵魂。

记得全国著名特级教师于漪老师曾深情的对同事们说
过：“如果人的生命有一百次，并且每一次都可以自己选择
职业，那么我将一百次选择人民教师——这个太阳底下最光



辉的职业。”此时此刻，我也想对在座的各位同事、我的学
生们说：“如果有来生，我还是选择人民教师！”

我渴望，当我到了行将就木的那一天，我可以骄傲、自豪的
大声喊道：虽然我没有在天空中飞过，但我已留下痕迹。

“吃也清淡，穿也素雅，心怀淡泊，起始于辛劳，收结于平
淡。”——我无悔。

选择的演讲稿题目篇二

人生兜兜转转，每个人最终都会回到原点。人生之路很长，
望不到尽头，在这路上最多的不是磕磕绊绊，不是坎坷无数，
而是数不胜数的岔路口，那便是选择。选择给我们路上增添
了几抹不一样的风景，让人在路上增添经历过的印记;选择也
给我们路上勾勒了不一样的颜色，使人的一生更有意义，更
有参与感。

人生的选择是有双面性的。这不是一道有着正确答案的的选
择题，没有abcd，没有解析，它只能跟随自己的心，自己最喜
欢，最擅长的那一选项便是标准答案。所以当你经过一个岔
路口时根本不必纠结，静下来问问你的心，是哪一条，听从
心。选择后不后悔，不回头，坚定地走下去，自己选的路，
就算是刀路，就算是风雨兼程，也要咬着牙走过，那是自己
的选择，不能停。比如放学回家的路，那是每个人最熟悉不
过的路，从学校到家，不会只有一条，你是想快点回家写作
业抄近路，还是喜欢热热闹闹的行人多的商业街，这道题没
有答案，选哪一道路都没有错，关键在自己。

人生的选择是重要的，需认真认真思考。每个人都爱自己，
都有一个未达目标叫做自己变优秀。没有人愿意每天算计着
手头上的钱过日子;没有人想每天靠体力，汗水来挣微乎极微
的工资;也没有人想两眼放光的看着壁橱里喜欢的东西，只好
把喜欢藏在心底再摇摇头离开。那就趁年轻的时候好好为自



己人生考虑一下，能改变现状的只能是自己，认真地做出选
择。是选择安逸还是努力，是选择吃苦还是享受，是选择学
习还是打游戏。这些，没有人可以帮你，自己发自内心的选
择才是最重要的。趁着微风拂过，小草萌发，万物复苏，一
切刚开始的时候郑重地为自己人生做出选择。

人生的选择出现在每时每刻，要牢牢抓住每个时机。人生的
选择有很多，就比如现在的高中选科，这是青春的我们第一
次自己把握的重大选择，有些人理科好，便会毫无顾虑的选
择了全理，又有的人文科好但是大学专业率不高陷入了纠结，
这也是处于每一科都没有学精的同学的所纠结的问题。当然
这也没有正确答案，问问自己只要自己喜欢，自己擅长，贴
近自己的梦想，这就是最好不过的选择，重要的不是选择，
是选择后自己会不会努力。如果一些人开端的选择都纠结不
清，以后便会有选大学，填志愿，选专业，选工作等等一大
批的问题随之而来，选择恐惧症不知不觉的便缠身了。

我们的人生说长不长，说短不短，最重要的是有意义，谁也
不想当不为人知的路人甲。做好每一个自己真心的选择，这
便有了努力的方向，成功的缩影。做人生的选择，问自己内
心。

选择的演讲稿题目篇三

最后一节课是语修课。作文讲完了，熊老师神神秘秘地
说：“我们来做一个游戏吧。”

一听要做游戏，我们立刻高兴得一蹦三尺高。“首先拿出一
支笔，再拿出你的笔记本，按我的要求做。”熊老师不紧不
慢地说。我们马上照做，脸上流露出玩游戏时兴奋的表情。

“现在游戏开始了，你们各自在自己的笔记本上写下五个自
己认为最离不开、最依赖的人，写好了吗？”我们不知道熊
老师葫芦里到底卖的是什么药，但还是照做了，写完后大声



地说：“写——好——了！”我偷偷地看了一下坐在我旁边
的吴嘉宜写的，她写的是爸爸、妈妈、爷爷、奶奶和连琪琪。

“现在，我让你从这五个人里面划去一个人，你会划谁呢？
记住，划去谁，就是等于你在现实生活中失去了他！”熊老
师发布了新的命令。

我顿时一惊，什么！竟然要从这五个人中划去一个！要知道，
这五个人可都是我最亲的亲人啊！不仅我吓了一跳，班里很
多同学也吓了一跳。“这是什么游戏嘛！”有些同学笑了。
熊老师突然严肃地说：“同学们，这可不是一个简简单单的
游戏！如果你们只是抱着游戏的态度来玩这个游戏的话，那
我也无所谓跟不跟你们玩了！”

听了熊老师的话，教室里顿时严肃起来。于是，大家按照熊
老师的要求，一个接一个地往下划。划剩三个时，班上已经
有几个女生眼圈红了；划剩两个时，几个男生再也忍不住，
轻轻落泪了。

教室里的气氛越来越紧张，熊老师说：“还剩两个了，大家
是什么心情？”

“当……当我感……觉要失……去我的……亲人……”曾德
豪说不下去了，哭了起来。熊老师叹了一口气，对我们
说：“这就是选择！生活中，有些东西失去了将永远没办法
复原。同学们，让我们珍惜亲人，珍惜与他们在一起的时光
吧！”

选择的演讲稿题目篇四

漫漫人生路，人，随时随地都在经历选择。选择一个努力的
人，他的生活会充满活力；如果你选择享受生活，你的生活
会很压抑。你的人生会有选择，你在人生的十字路口也会面
临选择。



选择总是有区别的。

朋友们，如果我有一个明亮的dia和一个普通的玻璃球给你们，
你们会选哪个？经过调查发现，大多数孩子会毫不犹豫地选
择玻璃球，因为玻璃球从感官上可以给他们带来快乐。如果
选择dia，对你这个孩子来说似乎没有太大的乐趣，只能说明
可能为时过早。

选择总是有回报的。

一天，一只狐狸路过一个葡萄园。里面的葡萄让它分泌唾液，
但是被栅栏挡住了。于是，它绝食三天，瘦了下来，终于穿
过篱笆的缝隙钻进葡萄园里大吃一顿。然而，我发现自己太
饱了，无法走出围栏。面对诱惑，狐狸选择了贪婪，这注定
了他的死亡。所以，我们要选择善行，否则我们将付出沉重
的代价。

选择永远以德为先。

从前，有一个人在荒野中迷了路，饿了。他一步一步向前跋
涉，终于找到了一间废弃的小屋。小屋荒废已久，摇摇欲坠。
小屋中间的桌子上有一个水壶和一个备用的吸水器。水壶的
瓶口用软木塞塞住了。水壶上有张纸条，上面写着：“你必
须先把这水倒进吸水器里，这样别人才能用水清洗干净再用。
”那人把壶嘴的软木塞拿掉，开始犹豫：是按照纸条给别人
喝，还是不顾3721喝？最后他选择了德优先，德在前。

总之，我们面对的是世界上的各种选择，一定要慎重对待。
否则会以他人为耻，也会给自己带来不可避免的不良后果。

选择的演讲稿题目篇五

尊敬的领导，亲爱的同学们：



大家好!

人们常说：“凡事都要坚持不懈，永不言弃只有这样才能够
获得成功。”其实，如果换个角度想想，就会发现，有时放
弃也是一种选择。

人生就像是一条路，一条有着许多十字路口的崎岖道路。当
面对人生的十字路口时，你又会怎样选择呢?但无论你的选择
是什么，最终，还是要放弃其一。

假设我们能够选择自己的性别，相貌，国藉……你又会怎样
取舍呢?

你若是选择女孩，就要放弃男孩的洒脱，勇猛;反之，就要放
弃女孩的温柔与细腻。

你若是选择相貌出众，就要放弃平凡的宁静;反之，就要放弃
人们的赞美。

你若是选择中国，就要放弃法国的悠闲与浪漫;反之，就要放
弃中华民族的博大精深。

在比如说现在的明星：周杰伦，魏晨，张绍涵，张靓颖等等，
他们都拥有光彩夺目的外表，集众人羡慕，崇拜的眼光于一
身，有许多fans。但在他们选择走明星道路的同时，他们也要
放弃许多：放弃凡人所拥有的宁静，放弃拥有隐私的权力。
他们走到那里，歌迷和狗仔队就会跟到哪里。他们不能暴露
出自己的缺点，永远都保持警惕。

正所谓“鱼与熊掌不可兼得，”有收获就必须有放弃。作为
学生，我们也要学会放弃，放弃那些不切实际的幻想;放弃那
些不该留念的事物;放弃玩耍时的欢乐，放弃一切无益于我们
学习和成长的种种。



尽管有许多无奈，尽管有许多不舍，但是要知道：这样一来
的放弃是一种聪明的决策，是一种深远的的谋略。放弃就像
是一把剪刀，减去人生之树的病枝赘叶，使我们放下包袱，
轻装上阵，让我们的人生之路会走得更远。还要记住：放弃
并不是一个希望的破灭，而是另一个希望的开始。

选择的演讲稿题目篇六

尊敬的领导，亲爱的同学们：

大家好!

我没有亿万家财，所以我并不满足;我没有“回眸一笑百媚
生”的容颜，所以我并不孤傲;我没有出口成章的才情，所以
我并不自满。我在奔跑，我在追求，但亿万家财、艳丽容颜、
不俗的才情我仍然没有，拥有的是父母给予的一颗善于搜索
快乐的心。

快乐与痛苦并存，只是看心灵的选择，痛苦并快乐着并不是
境界，快乐并快乐着才是艺术。

世人寻寻觅觅，都在寻找快乐，但却不知道快乐就在自己身
边，因为他们早已经习惯了把快乐缩小，把痛苦放大，这就
是他们心灵的选择，于是痛苦者更加痛苦，在自己制造的小
角落里自怨自艾，痛苦就像蚕结茧一样把你层层包围，使你
艰于呼吸视听。

站在三岔路口，定神，镇定，冷静，选择我们该走的路。年
轻人就该有年轻的朝气，就像汩汩的泉水一样甘冽透明。

不要让自己在过去的痛苦中沉沦，就算在精力衰竭时也应当
选择快乐，因为快乐就像一个助动器，让你重新找回活力。

屈原一生坎坷而作《离骚》，杜甫颠沛流离而作“三



吏”“三别”，曹雪芹历尽磨难而作《红楼梦》。前人都为
我们作出了榜样，但这些“俱往矣，数风流人物，还看今
朝”。

所以我选择快乐，把快乐扩大，把痛苦缩小，给心灵充分的
氧气，让心灵自由呼吸，自主选择：快乐并快乐着。

所以我追求快乐，把快乐留住，让快乐长存，快乐地追求快
乐，也快乐着追求快乐的过程。

选择的演讲稿题目篇七

各位老师同学：

大家好！

我是xx的xxx，今天我演讲的题目是《选择》。

人生时刻面临着选择，大到人生方向，小到在哪吃饭，可以
说，人生就是一次次选择与将选择付诸行动的过程。所以，
会选择的人，一生风光无限，看尽天下暖色；不会选择的人，
一生坎坷不平，狼狈不堪，尝尽人间酸辛。

我们所处的历史世界就像一张打的网格纸，每一个点都是一
次选择，可我们的人生偏偏只能画一条直线，所以在驻足在
某个点选择下个点时不得不放弃很多点。每个人都能进行不
同的选择，画出不同的人生轨迹。

选择其实是一次冒险，选择其实是一场赌博，每一个选项背
后都是一扇门，而门后，是不同的几条道路。所以，选择很
重要。

上大学的我们正处于人生的十字路口，以后的发展方向，毕
业后工作或考研，恋爱与学业，我们面临着一个个选择，决



定着我们今后的道路。为什么许多人都很迷惘，在人生的重
要关隘上难以作出选择？因为他们瞻前顾后，患得患失，他
们害怕，他们怕选错了会使自己的命运和未来变的很差，会
一辈子消沉，一辈子令人懊丧。

那要怎样面对选择呢？

所欲也，熊掌，亦我所欲也，二者不可兼得，舍鱼而取熊掌
也。”选择就是舍得，舍得、舍得、舍和得是分不开的，有
得必有舍，有舍才有得。

在选择之前，我们要让头脑冷静，不要乱，谨慎分析，结合
自身情况，找到适合自己的道路。在选择是千万别随大流，
适合别人的不一定适合自己。我们可以参考别人的意见，但
不能被被人左右，我们要弄清楚自己的理想、目标，抓住机
遇，做出适当的选择。

而在选择之后我们要怎样呢？“人非圣贤，孰能无过”，我
们可能会遇到选择错了的时候，这时候不要消极悲观，不要
沉溺在自责懊悔中，这样只会让你错过另一次机会，我们要
做的就是认真分析，设法补救，抓住机会，做出另一次选择，
重新回到实现目标的路径上去。

当然，有时候我们面临选择是不仅需要以是否对自己有利为
判断依据，还要考虑到道德的因素。如某些黑心商人钻法律
空子，赚黑心钱，当他面临钻黑心钱与安安分分做生意这个
选择时，他选了前者，这对他自己是有利的，但并不代表这
是明智的，他会受到良心的谴责。而一些人拾金不昧，也许
失去了一些到手的财富，但缺获得了心里的满足感。所以在
选择时，考虑到道义是必要的。

人生面临着无数选择，选择需要一双慧眼，更需要一股勇气，
一种睿智。当你面对选择的时候，理性地迈出你的双脚，在
人生的选择路上，踏下坚实的每一步。



选择的演讲稿题目篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

此时此刻，我就在面临着一个毫无人性的选择：在你最亲近
的四个人中删去三个人，而删去，无疑就是我们所理解的死
亡。

我手中的笔在不停的颤抖，鼻尖在爸爸、妈妈、姐姐、弟弟
这四个词语上空来回移动，鼻尖上的汗也滴落了下来。删妈
妈?不!妈妈整天为我们操劳，她无怨无悔，记得上次，她为
我们洗衣服洗到半夜;删爸爸?不!爸爸每天不论狂风暴雨还是
烈日炎炎，总是开车送我们，生怕我被淋着晒着;删姐姐?不!
姐姐十分疼爱我，记得上次，姐姐回家时给我带了那么多的
零食;删弟弟?不!他是如此活泼可爱，对我如此好……可必须
删一个呀!我额头上的汗再次滴落了下来……几分钟过去了，
我那颤抖的笔尖在弟弟的名字的上空停了下来，这是，我心
一紧，牙一咬，一条长长地黑线勾走了弟弟的'生命!

人生就像一张试卷，它有大量的选择题，但不可不选并且还
不以分数计算。有时，a和b你都不想放弃，但它无疑是一道单
选题，它告诉你，必须学会选择，学会放弃。

选择的演讲稿题目篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

曾经，我陷入过无尽的深渊，在那段日子里，无论是老师，
同学都对我抱有怀疑，老师是为了我那急剧下降的成绩;而同
学们则是为了我对班级管理，因为我管他们管得很狠，其实



主要也是他们太闹。

我在那段日子里，也彷徨过，绝望过，想要放弃过;不知有多
少次，我一人在夜深人静之时，悄悄躲在被子里哭，那时，
我觉得好像整个天都要塌了，生活变得一片狼藉。

后来，我在一个偶然的机会，看到了一场演讲，那是张杰在
《开讲啦》的演讲，他的演讲主题是《磨难是人生的礼物》，
我听到他的经历后，觉得我的现状不过是小小的挫折罢了，
我听到张杰说的这段话很感动：“我想告诉大家，一路上你
们遇到你可能自己可以伤心，可以某些事情逃避，你也可以
被打击，但是你一定要，你必须要学会勇敢，大家应该感谢
你现在遇到的这些不公平，遇到的这些磨难，因为其实这些
磨难，真的会让你成长，这些磨难才会是你们人生当中最好
的礼物。”是啊，人生不可能一帆风顺，总会有挫折和失败，
如果你不去战胜它，那你只会是生活的奴隶。

之后，我就重拾信心，开始为未来不断奋斗，但遇到大家的
不认可、不理解，我也不再彷徨，面对这一切，我只是一笑
而过，不再去与他们辩驳，任由他们去传。后来，我通过了
自己的努力终于走去了这个深渊，抵达了一个我所从未到达
的高峰。

面对磨难，也许你依旧彷徨，你可以选择逃避，选择堕落，
选择屈服;你也可以选择迎难而上，选择乐观面对，选择死战
到底;这个人生的选择题没有人可以帮你做，怎样抉择看你自
己。

选择的演讲稿题目篇十

大家好!

人生道路千条万条，但最后所走的，只有一条。每个人的生
活都是不同的，但都要经历风雨。曾经有一个消极的人问上



帝：“我的一生平淡无奇，您说我活着有什么意思?”上帝回
答说：“你的一生平淡无奇，这不正是你人生最特别的事吗。
”那个人听了以后便恍然大悟，后悔自己没有早点发现，才
让自己一生都消极。

我们人的一生最常做的事便是选择，这是我们无法逃避的，
一个人只有经历了选择的考验，才会真正成长起来。因为在
这一次次的选择过后，可能会后悔，从而害怕再度选择，害
怕选择错误而失去自己宝贵的东西。但是也可能会期望选择，
希望在选择后能改变自己的命运。可是无论自己的选择是对
与错，这都没关系，至少自己努力去尝试了，总比那些害怕
者强。

学习是我们必须的选择，即使那再痛苦，那也是暂时的，熬
过这一阵那就是无限的快乐了。


