
2023年学校运动会的活动总结(精选6篇)
总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。那么我们该如何写一篇较为完美的总结呢？
下面是我给大家整理的总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，
希望对大家能够有所帮助。

学校运动会的活动总结篇一

20xx年x月x日、x月x日，山东中医药大学举行了一年一度的
运动会。针灸推拿学院协助校方顺利完成了本次运动会的义
诊活动。

本次运动会义诊地点位于操场南边校园内的十字路口，此处
为运动员们入场出场的必经之路，为运动员们赛前放松、赛
后解疲提供了极大的便利。针灸推拿学院社会实践部的成员
全部参与了本次运动会的义诊活动，维护了针推学院在校良
好的声誉，体现出了针推人不怕吃苦、勇于担当、甘于奉献
的良好精神风貌。

4月26日上午六点半左右，天气微冷，社会实践部成员各自就
位，按照分工有条不紊得忙碌起来。挂条幅的同学仔细比量，
选取合适的角度让条幅在这个春日里显得更为醒目;安置理疗
器械的同学认真规划，确保器械的安置既美观又不影响来往
行人的去路。待一切准备妥当，随着主持人响亮的宣布，本
次运动会拉开了帷幕，本次运动会义诊正式开始。

前来就诊的有参与运动会项目的老师和学生。来就诊的老师
不仅接受着理疗，更为同学们的针法和手法提出了很多宝贵
的建议。让同学们意识到针推是一项实践技能，只有将书本
知识与临床技能相结合，才能更好得发扬针推。同时，他们
也给同学们带来了临床上的很多信息和当今医学领域严峻的



就业形势。听着前辈们的讲述，同学们更有一种化压力为动
力的激情。

来就诊的同学大多是在运动会赛事中受伤的患者，我们的理
疗人员细心而又耐心得为他们推拿。其间来了一位肌肉拉伤
的女运动员，剧烈的疼痛让她泪流满面。王军书记亲自到场
为她诊治，并向在场的同学展示推拿手法。王军书记精湛的
手法为女运动员解除了病痛，他耐心的劝解更如这温暖的春
风化解了女运动员因比赛而带来的巨大精神压力。义诊过程
中，于晓华老师、王晓燕老师、李小青老师、郭新老师都亲
自到场示范指导。本次运动会义诊也因众位老师的到来，使
学术交流的气味更为浓厚。

4月27日下午六点左右，本次运动会义诊结束。要问在本次义
诊中我们学到什么，我想那更是一种精神。有实践出真知的
求真务实，有服务他人的善良真诚，有不畏困难的艰苦奋斗，
有乐于学习的谦虚谨慎，有敢为人先的无私奉献，有勇于担
当的责任与敬业。这一切的一切，只因我们是针推人!针推针
推，针真铮骨;针推针推，舍我其谁!

大学运动会活动总结(七)

学校运动会的活动总结篇二

20xx年x月x日，我校举行了春季运动会。这次运动会，在全
体师生的'共同努力下圆满结束了。这次运动会开得成功、开
得喜庆，充分展示了我校师生的精神风貌，是对我校教育教
学工作的全面检阅，是一个祥和欢乐的运动会，下面对本次
运动会的成绩和体会做简要总结。

本次运动会在四月初开始筹备，运动会组织工作是一项复杂
的工作，我校之所以能取得优异成绩，关键在于领导高度重



视，精心策划，组织有序，工作落实到位，全校师生积极努
力，密切配合，团结协作。

本届运动会共有9个班级，参赛项目6个，100多名运动员参加
了竞赛，是一次规模较大的运动会。在广大师生的共同努力
下，经过一天紧张的激烈角逐，我们的运动会已经取得圆满
成功,这些都得力于全体师生的大力支持，得益于大会工作人
员和裁判员的精心工作。他们既有分工，又相互协作，“协
作”是本次运动会最显著的特点。正是有了他们的精心准备、
尽职尽责，相互协作，才会有赛场的有序、欢乐、顺畅、和
谐。

全体班主任对本次运动会非常重视。赛前积极组织学生加强
训练，做到耐心指导，训练到位，准备充分。主要表现在入
场式中，班级学生队伍整齐，道具样式和色彩各异，口号声
音洪亮，振奋人心。同学们自信潇洒，精彩紛呈，体現了同
学们朝气蓬勃、奋发向上、顽强拼搏的精神，将开幕式推向
了高潮。

1、广大师生参与意识空前高涨，参与的人次与项目都是空前
的，达到了强体魄的目的。

2、通过这次运动会，发现了一批体育人才。

3、和谐校园的氛围已经形成。

1、平时教职工的热身准备不足。

2、我们领导组有些地方考虑不周全，有的工作不细致，不到
位。

3、学生们对于起跑和冲刺，掌握的不好，应加强训练。

4、应该鼓励各班做一些小标语，为运动会助威，为本班运动



健儿加油。

我们相信，只要不断总结经验教训，在今后工作中努力改进、
发扬优点、克服缺点，我们的体育工作和学校工作必将登上
一个新台阶。

学校运动会的活动总结篇三

活动目的：为积极配合学校展开的活动，加强对运动会的认
识，发挥燃心社历年来在运动会中的作用，运动会活动总结。
通过参加集体活动，增强社员责任心和集体荣誉感。

活动时间：4月26、27以及28日上午

活动过程：阳光明媚，柳絮纷飞，在这春光灿烂的日子里，
理工迎来了她五十岁生日前夕的春季运动会。

27日下午，下课后大家直奔运动场，热情高涨，协助学生会
成员搭建了观众席。

28日上午，我社扎营服务处。早上六点，大部分成员已从热
力骑车赶到操场，与学生会成员一同做会前准备工作。八时
许，运动会拉开了帷幕。我社积极投入到写稿工作中。大家
配合的有条不紊，审稿，写稿，投稿，紧张而有序的进行着。
大家热情很高，不怕苦，不怕累，只希望交上的.每一篇稿子
都能回荡在激情飞扬的操场上，给健儿力量，为交通争光。
筹稿工作贯穿运动会始终，尽管口渴了，手酸了，但强烈的
集体荣誉感和责任心把大家紧紧凝聚在服务处。通过认真努
力的工作，终于在稿子的质量和数量上都取得了令人颇为满
意的成绩。通过筹稿工作，还加深了对运动会精神的理解，
也亲身体会到了合作的重要性。

我社成员还加入拉拉队的行列，为运动员呐喊助威。也有不
少人积极参加运动会项目。尤其是团体操太极拳及太极健身



球，经过一个月艰苦的训练，分别取得了第一和第二的好成
绩，使交通学院扬眉吐气。

29日将近中午时，运动会圆满结束。我社又同学生会一起收
拾清理会常

活动总结：这次活动系校内活动，使我们感受到作为成长在
交通学院怀抱里的团体，燃心社不仅要在服务社会方面尽心
尽力，，而且也应尽心为学院服务。通过与学生会密切的合
作，我们体会到合作的重要性，加强了集体责任感，与学生
会一样我们也是学院的一股主要的力量。但通过这次活动，
我们也感到，平时我们对学院内的活动参加的比较少，没能
较好的发挥燃心社在服务学院方面的作用。对于运动会中出
现的其他一些小问题，我们也会重视起来，不断总结教训，
改进方法，使燃心社不断地进步。

交通与测绘学院燃心社

5月13日

学校运动会的活动总结篇四

为丰富学生的校园生活，进一步提高学生素质，培养学生运
动技 能，激发学生勇于挑战自我，战胜自我的顽强意识，大
力推进素质教育，丰富校园文化生活，20xx年x月，我校举行
了 “秋季趣味运动会”。突出展现的是河北工程大学人阳光、
健康、快乐的风采。是对每个运动员智慧、能力和品德的挑
战，也是对各参赛学院的精神风貌、竞争意识、团队精神、
集体荣誉感和顽强拼搏精神的大检阅。 本次比赛共有两项游
戏，分别是背人踩石过河和托球迎面接力。设置团体男女前
三名奖项。本次活动学生参与面广，共有各类运动员700余人。

比赛开始，同学们都非常的投入。参赛的同学个个精神抖擞，
观看的同学们也热情高涨，加油声此起彼伏。所有人都在为



运动员尽情地鼓掌和呐喊，大家充分展现出团结进取、蓬勃
向上的精神风貌，全体同学自始自终以学院、学校为重，关
心、关注本学院的比赛和成绩。运动会成为了凝聚院风、团
结进取的一堂活动课，赛场成为了同学情感互通的一个场所。
在大家的共同努力下，运动会开成了一个“团结、文明”的
运动盛会。充分展示了工程人运动、健康、快乐的风采。 此
次活动把学生单纯的体育竞技转换成了竞技加游戏的形式，
多了一份趣味，多了一份童真。让学生体验运动的快乐，竞
争的乐趣、参与的欣慰，培养学生的规则意识及协作精神，
激发同学们的运动潜能。

下午五点，经过一天的角逐，河北工程大学趣味运动会在校
工体部、校体育部的大力支持与全校师生的共同努力下，圆
满地落下了帷幕。

整个运动会气氛热烈、秩序井然，体现了工程学子们良好的
精神风貌，成为我校体育工作的一次成功检阅。尤其值得关
注的是，运动会自始至终体现出一种集体的凝聚力与向心力，
使本届运动会不仅圆满完成了比赛任务，而且将有力地推动
我校今后的体育工作。纵观本届运动会，归结起来主要有以
下几个特点：

1、准备充分、分工明确。运动会前期准备工作事项繁多、内
容繁杂，运动会组委会对筹备工作有充分的估计和计划，制
订了详细的活动方案，各项细致的准备工作成为本届运动会
成功的前奏。

2、全员参与、屡创佳绩。学院领导和同学们的重视和积极参
与。在为期一下午的比赛中，运动员们奋勇拼搏，为集体而
战。

当然我们在看到优异成绩、荣誉的同时,还要认真总结本届运
动会的不足：



1、 应该注重平时的积累和赛前的准备;

2、 各学院训练力度、强度不够;

3、 对竞赛规则的解释与制定不够缜密。

对于这些不足我们应当认真总结、反思，争取在下一届运动
会中做的更好。今后，我们还将配合学校的实际情况，通过
不同渠道，创造更多有利条件，扎扎实实地抓好学院体育素
质的提高。

大学运动会活动总结(三)

学校运动会的活动总结篇五

这是我们大学以来第一次运动会，这有着生命重要历程的运
动会开在春光正浓时，我们的激情合着浓浓春意，散发出灿
烂，耀眼的青春光芒。我们的青春在这里闪耀，我们的激情
在这里迸发，我们的快乐在这里挥洒。

1主办单位：xx院学生会

2参赛单位：物电学院全体同学和部分老师

3比赛时间：20xx年x月

4比赛地点： 学校操场

5指导： 院级领导和部分老师

6获奖情况：精神文明班集体

这次运动会每个人都做出了自己的一份贡献，从准备活动到



赛场上的比赛，都凝结着每一个同学对班级的爱。每个同学
都怀着崇高的责任感和班机荣誉感参加比赛。

刚开始报名时大家都积极踊跃，因为人少，项目多，几乎每
个同学都有比赛项目，虽然并不是很在行，但是重在参与，
为集体的荣誉贡献自己的一份力量，每个项目都是慢慢的，
大家的士气高涨。没有项目的同学主动承担起后勤服务工作，
为运动员服务，谭如江同学是后勤工作的总负责人，他在比
赛前表示，要为运动员做好一切服务工作。项目少文采好的
同学主动为运动会投稿，这是班机获得文明班集体的一个重
要因素，稿子的质量和数量直接关系到本级的荣誉。每个同
学在运动会前都写了很多稿子，由生活委员葛聪慧收齐管理。

前期预备工作也花了大家不少的心思，展现了班级的凝聚力
和创造力。李佳同学为班级作了漂亮的宣传板，独特的黑色
底版，艺术的文字处理，显示出她独特的艺术气息，上面写
着我们班的响亮口号：“乘风破浪，鹰击长空，05应物，赛
场争锋”，这个响亮的口号是多人智慧的结晶，既充满了文
采，又饱含对班级的爱，对同学的情，对比赛的信心。

班旗的征集又是班级凝聚力的体现，也体现了全体同学的创
造力，每个人都给自己心中的班级画出了美丽图案，从中看
到了39个绚丽的班级缩影，看到了彩虹七彩的颜色，看到了
每个为班级赤胆忠心，那种爱汇成了绚丽的彩虹，使班级成
为爱的天空。最后经过投票选举，陈佳瑜的设计被采纳，简
单流畅的线条，大写的ps英文字母构成班旗的主体，是英
文physic的缩写。这个图案既级代表了物理班，又体现了我
们无限的凝聚力，s围绕在p的周围，代表student(同学们)围
绕在physics (物理班)的周围，我们的力量凝聚，我们是一个
整体，我们有无穷的力量，我们是用物理改变世界的人。班
旗以蓝色为底，白色的图案，淡雅的颜色也体现出班级同学
的品质，我们以最纯洁的爱创造最美丽的世界。

班级横幅的文字，再次体现了班级同学的文采，我们不仅是



理科的人才，而且还有文人的气息。横幅的口号也是经过全
体同学的征集，每个人都用最绚丽的文字描绘着自己心中的
班级。最终口号是大家都很满意的，响亮而又不奢华，真挚
而又不失文采：“以物理班的凝聚挑战如峰的极致”。这个
口号震撼人心，给我们无数的力量。“凝聚”永恒的主题，
极致是我们的目标，这就是有着远大理想和抱负的物理班。

运动会的入场式更是别出心裁，大家的意见都是很浪漫，很
有青春气息。每一个想法都洋溢着青春的激情，汇聚着青春
的智慧，展现着青春的风采。白色的上衣代表我们纯洁的爱
心，蓝色的仔裤代表我们迎接挑战的决心，白蓝的服饰与班
旗交相辉映，展现和谐的色彩，红色的条幅饱含大家火热的
内心。我们每个人手中都有一个彩色的星星，每一排一个颜
色，就像是绚丽的彩虹，代表我们多彩的人生。星星在阳光
下闪耀着光芒，是我们的激情在闪耀。赛场上我们最亮!前面
三个重要人物是我们班的秘密武器。三个朝气蓬勃的青
年——刘露刚，陈胥冲，王治，身着黑色上衣，要在主席台
前表演健美体操。飒爽英姿，健美体魄，魅力无限，是开幕
式走场的一道亮丽的风景线。

虽然只有短短的一分钟，他们却付出了艰辛的努力。在运动
会开始前的一个月里，每天晚上牺牲自己的休息时间，在校
园的空地上练习每一个表演动作。刘露刚，王治是初学者，
努力将自己的每一个动作做到标准，一次次的练习，以求极
致。陈胥冲是健美教练，每一个动作都细心指导，反复纠正
出现的错误，真有“诲人不倦”的作风。练习场上，他们洒
下无数的汗水，换来开幕式上耳目一新。独特的构思，引来
赛场上的喝彩。

接下来是运动会的正式比赛，真正的竞争开始了!在比赛过程
中，有无数难忘的回忆。真情的流露，有欢乐，有泪水，有
拼搏，一切的一切都是我们对班级爱。那种爱汇聚成一首赞
歌，凝聚成力量，为我们的每一次努力注入新的活力。赛场
上的运动健儿拼搏的身影，是我们每个人的中心，我们为他



们呐喊助威，他们为班级努力拼搏。我们的心一起跳动在赛
场上，我们的爱汇聚在一起，无穷无尽。

短短的100米跑道上，李佳，李欣展现女孩的洒脱;陈佳瑜，
周量散发男人的魅力。承载着梦想的跑道上，承载着班级同
学的希望，承载着拼搏的比赛中，承载着运动员的成功。那
是我们英勇无敌的英雄，我们并肩作战的战友，我们亲密无
间的朋友。黄红相间的跳高横杆上，一个潇洒的身影一跃而
过，那完美的弧线划出绚丽的光，这是我们班的跳高运动员
刘露刚。轻盈的身躯，标准的动作，精湛的技艺，使我们惊
叹。长长的跑道上，留下了石桥拼搏的印记。长跑是锻炼忍
耐性的比赛项目，她的身姿一次次经过我们的视线，我们的
加油是她不断超越，每一次进步都牵动我们的心。“三人板
鞋”是一个集体项目，主要是靠参赛人员的协调能力。庄燕，
(本站)刘佳，石桥的协调的步伐，稳定的配合，惊人的速度，
使在场的人都赞叹不已。这就是班机凝聚力最好的体现。参
加接力赛的四名男生都是有多个比赛项目的选手，但他们不
顾身体疲惫，仍然坚持参加比赛，更在原本落后的情况下奋
力追赶，最终获得比较好的成绩。还有很多很多的比赛，每
个项目的参赛者都展现了他们最绚丽的一面，努力拼搏，为
班级荣誉而战。在比赛期间还有很多运动员在比赛的空隙写
发言稿，及时抒发自己的感情，为精神文明班集体的获得不
断的作出努力。

运动会结束了，我们带着我们最灿烂的笑容，带着最美好的
收获离开赛场。这里还回荡着我们的无尽欢笑，还响遗留我
们响亮的口号，更重要的是还凝结着我们深深地爱。物力班
是凝聚的，我们用这种凝聚力，敢去挑战如风的极致。从挂
满果实的树中，我们读出了成功。从汗水浸湿的运动服中，
我们读出又复出才有回报。回想赛场上呢一个个飒爽的英姿，
那一个个矫健的步伐，那一个个不服输的笑脸，正是这种精
神使我们取得了良好的成绩。这次运动会的意义远远不在于
赛场上赢得比赛的胜利，重要的是我们每个人的心都凝结在
一起，这才是我们最大的收获。我们是最大的赢家，我们在



赛场上赢得的是无尽的欢乐。青春的我们洋溢着青春的气息，
青春不是年华，而是心境;青春不是桃面、丹唇、柔膝，而是
深沉的意志，恢宏的想象，炙热的恋情;我们就是青春最好的
篇章。我们用青春的热情，同唱青春之歌。

大学运动会活动总结(六)

学校运动会的活动总结篇六

第27届校运动顺利闭幕了，这是我们0x级新生的第一次大学
生运动会，经过长达一个月艰苦训练的运动员们，终于在运
动竞技场上，发挥了自己的实力。努力为教育科学学院争夺
了荣誉，同学们也认真尽责的在做自己份内的工作，并坏着
一颗热情的心，融入其中。

在校运动会期间，我们时刻代表着教科院。所以，不再只是
为自己班级加油助威。使同学们的热情全部洒在了运动场上，
运送员们也尽力拼搏着，在这些拼搏者的眼中。他们不在乎
胜利时的欢愉，也不在乎失败时的眼泪，他们只在乎自己的
曾经拼搏，也正是这种勇于拼搏的精神，这种不断超越的精
神。才产生了运动的风采，才让运动变的更加精彩，更加吸
引。

每天，在班级小本营，同学们都在穿梭往返着，后勤人员也
忙前忙后。为运动员能得到更好的休息而奔跑着，时而那水，
时而陪伴运动员做赛前准备。然后，激动而焦急地关注着运
动员们的全程比赛，拉拉队人员也早早地来到比赛现场，站
好位置，在比赛过程中，竭尽全力地呐喊着。希望自己的声
波能推动运动员跑的更快一些，跳得更远一些，渴望自己的
加油声能够成为一股巨大的力量，推动运动动员们坚持下去。

在校运动会这样强烈的竞争中，运动员的体力消耗更是巨大。



并且，很多运动员都有参加多项比赛，虽然，我们的后勤人
员都很尽职尽责，但尽管这样，还是出现了一点差错。在女
子400米项目过程中，我们班的缪珍同学可能是因为没有休息
好，或许是照顾不周，晕倒在赛场上。这使我们班的每一位
同学都感到很揪心……所以，在来年的运动会，我们会通过
这次的教训，总结经验，尽量避免这样的事情再次发生。

不过，令大家共同欣喜的是，由于0x级新生力军的加入和往
年老手的实力，教科院在这届运动会中获得很大进步，这是
作为教科院中一部分的我们的共同荣誉和骄傲！

最后，期待我们教科院明年在运动会中取得更加优异的成绩，
也期待我们班的表现更加精彩！


