
2023年百日誓师班主任发言稿(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为
大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

百日誓师班主任发言稿篇一

各位领导、老师、亲爱的同学们：

下午好!

在这万物复苏，春暖还寒的日子里，我们迎来了堽头中学中
考百日誓师大会，这将是一次团结的大会，是一次有重大影
响和创造业绩的大会。

同学们风雨拼搏了九年，距离我们期盼的中考仅有100
天。100天，对于你们，它可以完成九年积淀的知识的回顾;
可以让我们尽情施展点石成金的教学艺术，也可以让我们的
教学水平达到一个崭新的高度。在此，我代表九年级全体教
师，向学校、向同学们承诺：

我们都将伴随着你们一起拼搏，风雨同舟。

我们将精诚团结，通力合作，步调一致，做你们学习上的参
谋和坚强的后盾。

我们将笑对每位同学的提问和质疑，刻苦钻研，精心备课，
努力完善教学方法，提高课堂效率;随时关注中考动态，采集
中考最新信息，全力帮助同学们发挥出自己的最佳水平，最
大限度地提高同学们的学习效率、复习效率和考试能力。

让我们携起手来，发扬永不言败的精神，共同努力，创造堽



头中学20xx年的辉煌。最后。预祝全体同学中考取得优异成
绩!

百日誓师班主任发言稿篇二

尊敬的各位领导、老师、家长朋友，亲爱的同学们：

大家好！

带着梦想，怀着信念，今天我们在此隆重举行20xx届成人礼
暨高考百日誓师大会。迈进成人门，步入十八岁。十八岁，
一个憧憬美好的年龄，它承载着梦想与追求，从今舞台广阔，
机遇无限；十八岁，亦是一个懂得担当的年龄，它意味着成
长与磨砺，从今挑战更多，责任在肩！孩子们，十八岁成人
之际，老师希望你们用信念导航人生，用执着追求梦想，用
行动担当责任！

今天距离高考整整100天，满怀信心、迎战高考就是你们18岁
成人的第一份重大责任。今日的“百日誓师”，不仅仅是一
种仪式，它是厉兵秣马征战沙场的号角，它更是“狭路相逢
我必胜”的庄严承诺！

这100天，你们要坚持到底，坚定信心，咬定青山不放松！著
名的荷花定律不知大家是否听过：一个池塘里的荷花，每一
天都会以前一天2倍的数量开放。如果到第30天，荷花就开满
整个池塘，请问：在第几天池塘中的荷花开了一半？答案是
第29天。很多同学就像池塘里的荷花，一直用力开放，但是
总感觉满池盛开的目标遥不可及，在第20天、甚至第29天的
时候选择了放弃，如果此时放弃，我们错过的将是明日“接
天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”的美妙景致！同学们，高
考仅剩100天，越接近成功越是困难，越需要你“熬”得
住，“熬”得住，心性就会更加坚韧，坚韧到千磨万击，我
自岿然不动！



这100天，你们要更加自律，因为所有的优秀背后，都是苦行
僧般的自律！世界足坛名将c罗，7次欧冠最佳射手，4次欧洲
金靴，3次世界足球先生，5座金球奖，34岁仍然保持极佳的
竞技状态，靠的是什么？是自律！每天3到4小时的身体训练，
无论寒暑，不分节假，正是高度自律才成就了c罗开挂的人生！
真正的聪明人，都是在下笨功夫，每一个严格自律的.人，都
成就了精致人生！同学们，高考100天要求你争分夺秒，周末
回家还是手机不离吗？要求你勤学苦练，桌上的试卷还是洁
白如新吗？要求你严守计划，还在安慰自己赶不上变化吗？
自律的程度，决定人生的高度，高考就是人生新高度的关键
起点！

这100天，你们要发扬工匠精神，认真对待，精益求精！同学
们更要提高学习效率，更要寻找有效方法，更要做好强优补
弱，更要向准确、规范、整洁要成绩，要高分！

高考冲刺的战鼓已经擂起，冲锋的号角已经吹响，同学们，
在未来的100天里，全体高三教师师坚持与你们风雨同行，我
们会更好地做到精心备课、用心上课、耐心答疑、悉心关怀，
让我们师生携手共进、奋战到底！同学们，拿出破釜沉舟、
卧薪尝胆的气势，梦想从不辜负每一个潜心静气执着追梦的
人，用100天书写无悔人生，用100天奏响青春华章！

同学们，东风吹，战鼓擂，奋战百日，壮志定凌云。看我x中
追梦人，梦圆一九，凯歌传四方！

谢谢大家！

百日誓师班主任发言稿篇三

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家好！



同学们，我相信自从跨入学校大门那天起，每个同学都怀揣
着一个梦想，现在距离中考还有100天，此时此刻请允许我代
表全体教职工向以苦为乐，努力拼搏的你们表达最美好的祝
愿！

100天，每一分钟的价值再也不是一分钟了，它的价值相当于
一小时，一天一个月！

读书十余年，决战100天！100天可以硕果累累、100天可以突
飞猛进、100天可以创造奇迹、100天可以改变人生！这100天
凝聚着十多年求学的艰辛；这100天凝结着亲人期盼的目光；
这100天是我们为成功人生奠基的日子；这100天将是你们最
难忘。

同学们，青春的脚步为我们敲响出征的战鼓；誓言的手臂，
为我们扬起直济沧海的长帆；进军的号角已经吹响，我们全
体初三教师将用一颗对你们的关爱之心，对事业的忠诚之德，
与你们并肩作战，共同创造六月的辉煌！

大浪淘沙，方显英雄本色；暴雨冲过，更见青松巍峨！中考
的号角已经吹响，让我们努力拼搏，迈开坚定的步伐，跨过
命运的门槛，朝着我们的理想奋勇迈进吧！

我们相信，只要努力，今年的黑马就是你，！愿：百天努力，
创造奇迹！三年不飞，一飞冲天！。

再过一百天，我们就要整装上阵，踏上神圣庄严的中考战场。
这是黎明的前奏，是出征的战鼓，是拼搏的号角。让我们同
心协力，奋战一百天。让飞翔的梦在六月张开翅膀；让雄心
与智慧在六月闪光！

祝愿同学们：圆梦六月，圆梦20xx，金榜题名！

我的演讲完毕，谢谢大家！



百日誓师班主任发言稿篇四

亲爱的同学们：

你们好：

寒冬已去，春意盎然。20xx年中考倒计时的钟声已经敲响，属
于我们的.胜利就在前方。今天，距中考还有100天，回首三
年来，我们依稀还记得同学们刚踏进二十九中大门的模样，
每个人脸上写满了笑意，怀揣着七彩梦想。三年来，我们朝
夕相处，清晨，我们一起迎接朝霞满天;傍晚，我们共同送走
日落西山。我们有欢畅的笑，有痛快的哭，有探讨问题的激
烈争论，有思考习题的绞尽脑汁，踏过书山坎坷，渡过学海
茫茫，我们共同走过了烂漫如花的初一、欢快如歌的初二。
弹指一挥间，百日会战的大幕已在我们眼前徐徐拉开。沐浴
着三月的春风，我们仿佛嗅到了战场的炮火硝烟;踩踏着青春
的节拍，我们好像看到了同学们在考场上奋笔疾书的身影。
中考是我们人生中第一次面临的重大检阅，六月注定是一场
没有硝烟的战争。人生能有几回搏，此时不搏何时搏!江山代
有才人出，各领风骚数百年!海到无边天作岸，身登绝顶我为
峰!今天，我们在这里共同见证这样一个神圣而庄严的时刻;
这是黎明的前奏，是出征的战鼓，是拼搏的号角。今天，奋
斗的号角既已吹响;明天，鏖战的歌声将更加嘹亮!

在这个群情激昂的日子里，我代表九年级全体老师向在座全
体同学，

提出如下要求：

1、珍惜时间，提高效率。一天24小时都归你支配，充分利用
时间就等于节省时间，就等于延长时间。

2、讲究学习方法，做题不在多，而在精，举一反三，触类旁
通;



3、沉着冷静，遇事不慌，放下包袱，轻装上阵，100天还很
长，扎实、扎扎实实过好每一天，还能学习很多知识，还能
有新的突破。

在这个群情激昂的日子里，我代表九年级全体老师向在座全
体同学，

郑重承诺：

1、精心备课，提高课堂效率。

2、潜心研究考试说明，准确把握中考动向。

3、耐心辅导，提高学生做题能力。

我与你们风雨同舟，我与你们同甘共苦。我为你们保驾护航，
我为你们摇旗呐喊。千帆竞渡只争朝夕，让雄心与智慧在六
月闪光。百日拼搏全力以赴，携梦想和喜悦从东庞飞扬。

春风得意马蹄疾，最是金榜题名时。同学们，拼搏吧，奋发
吧!努力吧!带着自己的梦想，带着家长的期盼，带着老师的
厚望，一百天的汗水挥洒将饱满六月收获的果实，一百天的
拼搏苦战将嘹亮六月归航的凯歌。让我们共同挥洒汗水，奋
战百天，决战中考，创造辉煌!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

百日誓师班主任发言稿篇五

尊敬的各位领导、各位老师各位家长，亲爱的同学们：

大家下午好！

等闲识得东风面，万紫千红又一春。在这春光明媚，万物复



苏的季节，我们迎来了20——年九年级中考百日冲刺誓师大
会，这是黎明的前奏，这是天籁的声音，这是出征的战鼓，
这是拼搏的号角。此时此刻，我们到会的每一位师生都坚信：
这是一次必要的大会，鼓劲的大会，团结的大会，也必将是
一次有重大影响和创造业绩的大会！

无情岁月增中减，同学们，三年的初中生活如弹指一挥转瞬
即逝。仿佛就在昨天，你们带着纯真的'笑脸，带着求知的激
情，带着成长的渴望，投入到麻高的怀抱；也仿佛就在昨天，
你们由一个懵懵懂懂的小孩变成一个文质彬彬、知书达理的
少年。单纯的双眸已多了几分深邃，顽皮的脸庞已增添了几
分凝重，纯真的心田已悄然增添了责任与信念！所有这一切，
我们还没来得及回味与沉醉，就已经站在了人生的第一个转
折点上，迎接着那早已燃起的中考硝烟。

“九年磨剑，六月试锋”，置身于升学竞争的洪流，我们已
别无选择，一百天太短，只争朝夕！为了中考，我们不
惧“独上高楼，望尽天涯路”的寂寞；为了中考，我们愿意
品尝“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”的艰辛。握着沉
甸甸的中考接力棒，我们义无反顾，中考的成功是我们的目
标，天道酬勤是我们的信念，永不言弃是我们的精神！

同学们，前行的道路虽然艰辛，但你们并不孤单，这里，有
你同窗三载情同手足的同学；有望子成才对你呵护备至的父
母；更有指点迷津诲人不倦的师长，我们就站在你们的身边，
甘将心血化时雨，润出桃花一片红，让我们携起手来共担一
份责任，共同一份耕耘，并期盼共享一份收获的喜悦！

在此，我代表九年级全体教师，向社会、向学校、向同学们
作出郑重承诺：

我们都将伴随着你们一起拼搏，风雨同舟；我们将精诚团结，
通力合作，做你们学习上的参谋和坚强后盾；我们将笑对每
位同学的提问和质疑，最大限度地提高同学们的复习效率和



考试能力。

同学们！不要停留在“十年寒窗苦”的幽怨中，美丽从来就
离不开艰辛；不要再感叹“古来征战几人回”，懦弱从不属
于青春少年，历史从来就是由勇敢者大笔书写，今日拼搏的
汗水，必将化为明日的灿烂之花。

我们坚信：今年六月的硕果会更加飘香，今年六月的笑脸将
更加灿烂。园丁夺秒争分育满园桃李，学子苦战九载铸中考
丰碑！

最后，祝全体同学取得优异成绩！祝我们麻高因有了你们而
更加辉煌！

谢谢大家！


