
最新平凡的世界的感悟(汇总10篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。我
们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？那么下面我就给大
家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

平凡的世界的感悟篇一

《平凡的世界》，是我阅读长篇小说的引领者，也是我唯一
坚持下来看了不下三遍的书，厚厚的书饱含了太多平凡的劳
动人民的艰辛，然而正是这些平凡的劳动者，为这大千世界
创造了许许多多的不平凡，这着实让人叹为观止。

在《平凡的世界》中，大哥孙少安的一生可以说是因祸得福。
少时因家境贫穷，于是决定放弃上中学，他的学生时代永远
地止步于那张“全县第三名”的录取通知书，在之后的日子，
他作为家中的重要劳动力，整天一个人扎在田里埋头苦干，
起早贪黑，相比其他的农民“日出而作，日落而息”，孙少
安可要更艰辛得多，一个刚放弃了学业就要拼死拼活，却只
能为这个“无底洞”投进几个微不足道的工分，然而他心里
只有一个愿望——只求那些赚来的少得可怜的工分可以养活
一家人。理所应当，他以自己的勤劳、精明强悍，以及他那
可怕的吃苦精神，博得了全村人的好评，还成为了一队
的“领头羊”。由于不知如何回复“青梅竹马”——润叶的
心意，又遭到了家中的姐夫王满银被拉去劳教的打击，
在“腹背受敌”的情况下，应贺凤英的邀，去她的山西娘家找
“不要彩礼”的媳妇，并在春节与一见钟情的秀莲结婚。在
临近秋收的时节，老同学刘根民给他介绍了盈利高的拉砖工
作，经过几番周折之后，少安把赚来的钱开办了一个砖窑，
在经历了破产、分家、凿土窑、重建事业、重获大业的他，
最终赢得了富足的生活，也同时拥有了幸福美满而又和睦的
家庭。孙少安这个平凡的穷小子，用自己的努力与毅力，在



人生的道路上越/战越勇，获得了不平凡。

孙少平的恋人田晓霞出身于当官的家庭，家庭条件富裕，但
并不傲娇，只是热情大方地待人。孙少平是在见多识广的田
晓霞的推荐下，才开始阅读一些关于政治的书籍，还有外国
的电讯稿《参考消息》，并且养成了每日看报的好习惯。当
田晓霞在表明心意时，他心花怒放，此时此刻，是田晓霞给
予了他幸福和力量!但每每心绪回到现实中时，心就凉了大半
截：是啊，出身如此悬殊的他们，怎么可能会在一起!当噩耗
传来，身为记者的田晓霞，为救洪水中的小女孩，不幸遇难
时，他十分难过，独自一人赴约，这是何等的悲伤。田晓霞
的举动真正地把“舍己为人”这四个字表现得淋漓尽
致。“当上帝为你关上一扇门，一定会为你打开一扇窗”，
最终，少平也找到了自己的归宿。孙少平是平凡的，但他的
思想以及精神是非凡的!

少平的妹妹孙兰香，这个从小就十分乖巧懂事的女子，在世
事的磨炼下，在家庭贫穷的激励下，在家人的期望下，成功
考上了北方工业大学，真的是平凡的地方，不一定会出平凡
的人啊!

现在的我，是一个并不富有的平凡人，在看完这本书后，我
明白了，“读书好”，我认识到应该要把自己的精神世界变
得更加富有。我要做的，就是“好读书，读好书”。坚持不
懈，才有可能创造未来!

现在的世界，非凡的人已经有很多，但是，又有多少非凡的
人的过去，是平凡的呢。他们变成非凡，是凭什么打拼出来
自己的非凡人生。有人会问，是金钱?是时间?是青春?这个问
题的最佳答案，应该是努力，是坚持，更是读懂“不平凡”
这三个字!



平凡的世界的感悟篇二

《平凡的世界》，终于全部听完了李野默演播的版本，一
共152集，三百万字，用了近两个月的时间。从10月19
日(2015年)开始听，一直到12月13日早上听完，历时两个月
还差一周读(听)完。

这是继高三沉迷《红楼梦》之后，这是又一部让我为之沉迷、
日渐消瘦(并没有)的长篇小说。

有多沉迷?起先是上下班挤公交时候听音频版的，由于听的速
度慢感觉不过瘾，干脆下载了电子书。有一点点时间就拿出
手机在看、拿出耳机在听。

路遥的笔触，很细腻也很真实，读时小说里的场景和情节在
脑海里一一铺开、上演，我仿佛置身于双水村，跟着小说里
的人物共同着经历着喜怒哀乐、生离死别，遗憾少安和润叶
的有情人未能终成眷属，在晓霞死时更是哭得不能自已。

另外，强烈推荐李野默老师演播的广播剧版《平凡的世界》，
当他把小说里面的信天游唱的我心都感觉要碎时，我真的惊
呆了。

真的很让人沉进去的一部小说，就是还想一读再读，读到停
不下来。第一遍，由于急于知道剧情和结局，读的比较粗糙。
感觉有很多话想说，也有很多感触，可是竟然无从说起。如
果有时间，希望还可以再细读一次。

平凡的世界的感悟篇三

利用假期之余，我读了路遥的《平凡的世界》，这部小说给
我最大的教育意义则是一种对农民的深刻理解。



劳动是幸福的，无论在哪个时代。《平凡的世界》正是白纸
黑字的告诉我们这样的人生真谛。它响亮的提出，人，无论
在什么位置，无论多么贫寒，只要一颗火热的心在，只要能
热爱生活，上帝对他就是幸福的。只有作为一名劳动者，不
把不幸当作负担，才能去做生活的主人，用自己真诚的心去
体验，毕竟生命只属于我们一次。

孙少平，这个路遥笔下的主人公，出身贫寒，却懂得坦然面
对，踏实的走好每一步，他经历了挫折与磨难，生活把他塑
造成一个坚强的人，我想，在以赚钱的多少为参照物的今天，
很多年轻人不会以孙少平这样的人为崇拜的对象是可以理解
的，但是任何时代都会有真正的纯粹的爱情，理想主义的颂
歌也永远没有休止符。

书看到一半的时候，曾以为小说会有一个完美的结局，然而
读完后则觉遗憾，但是随着时间的推移，岁月的积淀，慢慢
地我仿佛读懂了这平凡。这不是童话，没有灰姑娘和水晶鞋，
更没有王子和公主的美丽故事，也许这就是生活吧！平凡但
不平庸，走踏实坚定的路，演绎自己的人生，实现人生的价
值。

《平凡的世界》让我深深的感受平凡的伟大，感受到生活的
真善美。让我懂得了人生可以平凡的度过，可是我们可以用
自己美好的品格，坚强的毅力，把它点缀得更给瑰丽。

平凡的世界的感悟篇四

《钢铁是怎样炼成的》以十月革命前后(19至20世纪30年代
初)这一段历史时期为背景，描绘了当时的社会变革、阶级斗
争和各阶层人物的心态。这部小说真实生动地反映了这一段
历史时期的社会面貌。

小说叙述了主人公保尔·柯察金的一生，塑造了一个生命不



息、奋斗不止的布尔什维克形象。小说引起巨大反响，主人
公保尔也成为苏联及中国青年学习的榜样，激励人们自强不
息。

《钢铁是怎样炼成的》是一部闪烁着崇高的理想光芒、洋溢
着炽热的革命激情的长篇小说。作品是以作者生活史为原型
写成的，但又并非作者本人的自传，而是经过艺术加工提炼、
典型化的文学珍品。小说通过主人公保尔·柯察金在革命斗
争中成长的历程，真实而艺术地反映了从十月革命、国内战
斗到恢复国民经济各个时期的苏联社会特点和时代气氛，热
情歌颂了为祖国而战的苏联年轻一代，展示了他们的成长历
程和精神风貌。

主人公保尔·柯察金经历第一次世界大战、十月革命、内战
和国民经济恢复时期的严峻生活。他的生命中充满了严峻的
考验，他通过了。在命运无数次的压迫中，他没有低头，而
是顽强地拼搏，活出了生命的真正价值。1927年，保尔完全
瘫痪，继而双目失明。这对一个人来讲，是多么大的打击啊!
一生坎坷，还要经历病情的折磨，虽然保尔想放弃过，但是
他还是站起来了，用另一种武器与命运抗争。那就是写作。
他把自己的故事写了下来，激励着那些同他一样的人们。我
们怎能不说保尔的一生富有多少的传奇色彩。

在21世纪的现代社会，已经不再有这样的人生了。可我们不
得不说保尔的故事仍然可以激励我们。在我们的人生遇到打
击时，就该像保尔一样。保尔遇到的是打的困难，而我们的
困难远不及他的。既然那么大的困难保尔已经战胜了，更何
况我们这些小困难呢?世界上没有永远克服不了的困难，只要
有敢于竞争的精神，再大的困难终会在我们面前低头的。在
不断地战胜困难的过程中，我们已经活出了一个顽强的人生。

《钢铁是怎样炼成的》这本书含有太多的道理。只有慢慢去
体味，才能找出它给我们带来的意义。我真诚的感谢它，教
会了我人生的意义。



平凡的世界的感悟篇五

在无意当中接触到了《平凡的世界》这本书，闲暇时间翻阅
赏读一番，品味其中的人情世故，体尝其中的世间冷暖。时
常去幻想一下书中人物的生活窘困，情感波折。他们生活在
一个平凡的世界，却时常努力挣扎着去摆脱平凡，其中的波
折与困苦也只有其中的主人翁能深切体会。在书中有那么两
句话感触颇深。

“什么是人生?人生就是永不休止的奋斗!只有选定了目标，
并在奋斗中感到自己的努力没有虚掷，这样的生活才是充实
的，精神也会永远年轻!”当下我们生活的世界，已不是那个
物资匮乏，以吃饱穿暖为奋斗目标的世界。现在是物欲横流，
以崇尚精神与物质共存的世界。在这其中需要我们要经的住
诱惑，受的起失败。攀比、炫耀、以使部分人迷失了方向，
丧失了灵魂，唯以物质享受覆盖了一切，唯以物质荣耀藐视
了一切，从而失去了真正意义的人生观、价值观，失去了唯
有享受通过自己奋斗收获的果实，才是真正的人生价值。

作为一名党员，同样生活在现在是物欲横流，以崇尚精神与
物质共存的世界。可我们要把握好方向，坚定住意志，时刻
保持着跟党走、听党话的思想，时刻心记我们曾经入党的誓言
“我志愿加入中国共产党，拥护党的纲领，遵守党的章程，
履行党员义务，执行党的决定，严守党的纪律，保守党的秘
密，对党忠诚，积极工作，为共产主义奋斗终身，随时准备
为党和人民牺牲一切，永不叛党。”不忘那颗全心全意为人
民服务的“初心”。

“连伟人的一生都充满了那么大的艰辛，一个平凡的人吃点
苦又算得了什么呢?”在通往成功的道路上，到处充满艰辛、
困苦与失败，唯有坚持住，才能一步一走向成功。我党在成
长过程中，经历了质疑、诋毁与破坏，是我党在带领众党员
坚定信心，永不言败，才走到了今天，才有了八千多万党员
群众。此时此刻，我党仍然面临着内忧外患，内有部分党员



作风败坏，严重损害了我党在人民群众心里的形象，是我党
的根基收到腐蚀;外有时刻对我中华虎视眈眈之国，唯恐我中
华不乱，我党不灭。作为党员，应义不容辞地通过自身努力
去维护好党的形象，宣传好党的精神。“中国梦”之路，路
上艰难险阻，需要党组织充分发挥思路，领导群众，做好顶
层设计，底层制作。需要党员做好肯硬骨头、打硬仗的准备，
不畏艰险，勇往直前。

平凡的世界的感悟篇六

《平凡的世界》这本书给了我很大的感触。它让我感受到了
不同阶级的人会有不同的命运。也让我感受到了这个世界上
事实的残酷，这个世界很平凡，他没有我们想象的那么美好，
并不是每一个地方每一个年代都会有着像我们这样的生活。
也让我有了珍惜自己的生活的想法。

我经常会想如果我生活在与他们一样的年代一样的地方，我
会和他们有一样的心态，或者会做出和他们一样的事情吗？
若是再遭遇和他们一样的事情之后，我是否还是能冷静的面
对。这些事情都发生在__之后。孙少平虽然没有地位，也很
贫穷，但是他书中的性格是自尊自爱的。后来他虽然高考落
榜，但是他并没有气馁，没有从此一阕不振，与很多同学在
一次考试失利之后就对自己学习失去信心不同。看到了他的
所作所为之后，我一直在想，再这样一个好的环境下，我为
什么不能比他做得更好。更何况我遇到的困难也没有他遇到
了困难大。

其他的一生坎坎坷坷并不是一帆风顺的，他没有与我们一样
好的父母，他也没有与我们一样好的学习环境。他只有一份
自尊自爱的心，和那不言放弃的精神。可就是这小小的精神
和这自尊自爱，使他有了不一样的成就，和活下去的动力。
虽然他们有一个好的结局，但是他仍然乐观的坚持下去了。



一本书告诉了我很多很多道理，其中最为经典的就是一定要
有一颗坚持的心。遇到任何事情我们不能轻言放弃。而是需
要勇敢的去面对克服困难。要有自己的想法与自己的那一份
冲劲。我们没有和他一样坎坷的生活，也没有他遇到那么多
困难。但是她有着世界上的东西，那就是坚持坚韧不拔的精
神。

平凡的世界的感悟篇七

在我学习的星海中，读过不少书，就如颗颗行星，难以数清，
最让我受益匪浅的是着名文学作家路遥的《平凡的世界》，
看着手中的书页渐渐变薄，我于心不忍，我惶惶然，它们哪
里是书，已经是我密不可分的朋友了。

我沉浸在书的海洋中，更没有任何能阻挡我在书的世界中漫
游的脚步。《平凡的世界》令我意犹未尽，故事讲了在旧年
代贫困的黄土高原的一个一贫如洗的孙氏家族在重重关卡中
不容言败，最终步步走向了复兴。路遥用笔将凄美的文字跃
然纸上，刻画了一个又一个鲜明的人物形象。

让我流连忘返的是富有善良感的少年孙少平，他用坚强的毅
力考上了高中，可残酷的现实把孙少平逼上了死角，大学美
梦就此破灭，可他并不退缩，当了煤矿工人，脚踏实地的干
活，受到了众人的爱戴与尊敬。马克思说过：人生就像大海，
只有意志力坚强的人才能到达成功的海岸。孙少平就是这样
的一个人，付出了辛勤的劳动，收获了沉甸甸的硕实。他的
精神如同烁烁光辉，时刻指引我前进的道路。

书中也有刻苦爱学的孙兰香；诚实稳重的孙少安；聪敏善良
的田晓霞；多愁善感的田润叶……文字，把你带到了黄土高
原，让时间倒流，带回了旧社会，与主人公同喜同悲。

《平凡的世界》，读完后令人回味无穷，教育了我们一个个
引人深思的道理，希望人人都能得到文学的滋润！



平凡的世界的感悟篇八

暑假里，我偶然发现书架顶层有一套我没看过的书，厚厚的
三卷本，书脊上写着：平凡的世界，路遥著。

我最喜欢的是主人公孙少安和孙少平。由于家庭贫困，成绩
突出的兄弟俩都没能完成学业，而是早早地承担起了家庭的
重担。哥哥孙少安办起了砖场，历尽千辛万苦使自己的家人
过上了富裕的生活，带领全村人走上了致富的道路。弟弟孙
少平回到农村后也历尽波折，从农民到乡村教师，又到朝不
保夕的揽工汉，再到煤矿成了一名矿工，由于表现突出当上
了班长。他们经历着各种各样的困难，但是在困难面前从不
认输。他们一点一点、坚韧不拔地努力，终于获得了成功。

看完这部书，在我的要求下，爸爸妈妈带着我坐上火车又转
乘汽车，去看了爸爸小时候生活过的农村。走在泥泞的乡间
小路上，站在已经很久没有人居住的土坯房前，我的脑海中
都浮现出小说里的那些人们。在这之前，我了解的只有自己
的生活、自己身边的人和事，从没有想到过作为农业大国的
中国大部分地方是农村，更没有想象在贫穷落后的地方人们
过的是一种什么样的生活，那里的孩子怎样成长。

这部书使我知道了什么是平凡的生活，什么是脚踏实地的努
力。我想，自己以后遇到困难的时候，一定会想起这部书，
想起书里那些平凡而又伟大的人们。

平凡的世界的感悟篇九

《平凡的世界》这本书给了我很大的感触。它让我感受到了
不同阶级的人会有不同的命运。也让我感受到了这个世界上
事实的残酷，这个世界很平凡，他没有我们想象的那么美好，
并不是每一个地方每一个年代都会有着像我们这样的生活。
也让我有了珍惜自己的生活的想法。



我经常会想如果我生活在与他们一样的年代一样的地方，我
会和他们有一样的心态，或者会做出和他们一样的事情吗?若
是再遭遇和他们一样的事情之后，我是否还是能冷静的面对。
这些事情都发生在_之后。孙少平虽然没有地位，也很贫穷，
但是他书中的性格是自尊自爱的。后来他虽然高考落榜，但
是他并没有气馁，没有从此一阕不振，与很多同学在一次考
试失利之后就对自己学习失去信心不同。看到了他的所作所
为之后，我一直在想，再这样一个好的环境下，我为什么不
能比他做得更好。更何况我遇到的困难也没有他遇到了困难
大。

其他的一生坎坎坷坷并不是一帆风顺的，他没有与我们一样
好的父母，他也没有与我们一样好的学习环境。他只有一份
自尊自爱的心，和那不言放弃的精神。可就是这小小的精神
和这自尊自爱，使他有了不一样的成就，和活下去的动力。
虽然他们有一个好的结局，但是他仍然乐观的坚持下去了。

一本书告诉了我很多很多道理，其中最为经典的就是一定要
有一颗坚持的心。遇到任何事情我们不能轻言放弃。而是需
要勇敢的去面对克服困难。要有自己的想法与自己的那一份
冲劲。我们没有和他一样坎坷的生活，也没有他遇到那么多
困难。但是她有着世界上最好的东西，那就是坚持坚韧不拔
的精神。

平凡的世界的感悟篇十

读《平凡的世界》还是在高三毕业的那个暑假，紧张而又疲
惫的生活过后的那段过渡期。这是一位友人向我推荐的书籍，
在那个青春懵懂的年纪，面对着许多选择，对人生开始有了
独立的思考，恰逢遇见此书，影响颇深。

本书书名即是一亮点，“平凡的世界”，何谓平凡，在这个
光怪陆离的社会中，大多数人都是平凡的，为生活而追求，



也为生活所迫，人们努力的前行着，或是追逐着未来，或是
走向历史，然而走向历史的人总是少数，那些少数人是平凡
的身躯内藏有伟大的精神，但是他们同我们一样有着平凡的
感受，没有人时刻处于巅峰。大抵这个世界仍然是平凡人的
世界，讲述着平凡人的故事，体会着平凡人的感动。

《平凡的世界》这本书主要是以孙少安，孙少平两兄弟的成
长经历进行展开，生于贫苦之家，孙少安作为兄长有着精明
强干不怕吃苦的精神，他深深爱慕着田润叶，二人却因为家
族阶层不得不选择放弃，只留下一段凄美的爱情，最终孙少
安选择吃苦能干的贺秀莲为妻，生意多次亏本失败后，少安
终于致富；孙少平则是一个积极进取敢于拼搏的青年，生于
农村，学习刻苦努力，结识美丽善良的田晓霞，并展开了一
段美丽的爱情故事，最终虽然未能走到一起，但其间种种让
人回味无穷，感慨万千。

个人认为，小说偏向以孙少平为主角进行情节展开，孙少平
勤奋刻苦，努力学习，结识了家境更优的田晓霞，过后，孙
少平因贫穷而辍学并于山西挖煤，而田晓霞则进入大学学习，
相比于哥哥孙少安对田润叶只存爱慕之心，由于家境不敢相
爱，孙少平勇敢地选择与田晓霞恋爱，两地的分隔不仅没有
疏远他们之间的距离，相反使他们的心更加紧紧地依偎在一
起，令人惋惜的是，最终田晓霞因记者采访工作不幸殉职，
二人最终无缘在一起。结局虽然不尽人意，但是期间过程是
美丽的，激起人们内心对美好的憧憬。在当时那个社会，两
人的阶级关系本不应该相识相恋，更不可能出现轰轰烈烈的
爱情，大多只如孙少安一般，无可奈何，顺应社会，但是，
在田晓霞看来，孙少平的真挚与善良深深打动了她，孙少平
做着普通人的职业——挖煤工，甚至显得有些卑劣，然而面
对美丽的田晓霞，他从不隐晦自己的身份真挚地表现自己，
以书桥梁互相交流，相互爱慕。

反观如今的世界，这是一个人心惟危，道心惟微的世界，充
斥这喧嚣与浮躁，然而又有几多人能够坚持自我，不被现实



的无奈打败，或许我们都需要如同孙少平的那股韧劲，敢于
努力拼搏，追求爱与自我，而不应该去抱怨社会的不公。我
想倘若你感觉自身在虚度光阴，又何不如翻开《平凡的世
界》，看一看在路遥笔下那个“平凡的世界”中人们是怎样
为了自己的人生去奋斗的，相信你一定会受益匪浅。

《平凡的世界》给我带来的是一种心灵的震撼，潜移默化地
改变着我青春浮躁的心，我想在这个世界里，无论是勤苦劳
作追逐远大的梦想还是寻求踏实平凡的安身之处，这都是在
追逐自己的幸福，我们需要做的不过是从现在开始，努力踏
实地完成每一件小事，虽受制于这个时代，但是我们的努力
是可以改变一些东西的……我们无法预测下一刻的自我正身
处何处，我们无法了解糖果盒里的下一颗糖会不会是苦涩，
同样，我们不仅要学会改变，也要学会适应这个世界，去品
尝，去用心体会，过后我们才能真正地了解，了解后可以学
会更加乐观勇敢地去接受。


