
初中生真善美的演讲稿三分钟(模板5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么你知道演讲稿如何写吗？下面是小编帮
大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

初中生真善美的演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

儿时，妈妈老拿着一本书在我耳边念叨着，我听得晕晕乎乎，
根本不知妈妈在讲些什么。听着听着，我长大了。迈入了学
校这神圣的殿堂。入学的那一天，我便把妈妈说的那些深奥
的东西讲给了老师。老师总是摸着我的头，笑而不语。我抬
着头，看着老师，心里又是疑惑，又是失望。

最近，我们班又转来了一个学生。他是从乡下来的，年纪和
我们都差不多，年级也一样，但学习的内容和我们城里的并
不一样。老师上课时，他就坐在座位上看着。看似已经听懂
了老师的'一言一语，其实，他的头脑里是一片空白。我们都
知道，他并不是不想听，而是没有以前的学习基础，现在光
上课他肯定跟不上。面对老师课下布置的作业，他很是苦恼。

可是不写又怎么行？无奈，他就只能胡写一下，交上去，老
师看了，并不是认为他不会写，而是认为他敷衍了事。这样，
他不仅要被老师说一顿，还要重新做一遍。每次考试，最多
也只能考个四、五十分。

让他去上辅导班，家里穷，没钱，父母好不容易凑齐了学费，



哪有钱去给他上辅导班？看在眼里，急在心里的我突然想到
了一个好办法：召集一些学习成绩好的同学一起帮辅导功课。
从此以后，我们每天都轮流到他家帮他辅导功课。渐渐地。
日子久了。他的成绩好了许多，老师对他的态度也有了好转。
他笑了，不知怎的，我，也跟着笑了。

想着想着，我不禁感觉这一幕在哪儿见过，可怎么也想不起
来。

在我值日的那一天，当我一个人扫完地的时候，天已经黑了。
我收拾好书包，刚走出教学楼，目光却被一个黑影吸引住了。
我十分好奇，心想：这么晚了谁还在那？我走近一看，原来
是一个清洁工阿姨正在打扫着学校里的垃圾，我环顾了一下
四周，一堆又一堆的垃圾像小山一样伫立在那，旁边还有许
多零落的垃圾，随风飘着。我向前凑了凑，问道：“阿姨，
今天要把这里的垃圾全部清理完吗？”“是啊！”她的声音
听上去有些沙哑。“什么？”我大吃一惊。

还有这么多垃圾，要清理完，怎么可能嘛！为了让阿姨减轻
负担，我便弯下腰来，帮着阿姨一起打扫卫生。时间一分一
秒的过去了。终于——“啊，捡完了！”我伸了个懒腰。阿
姨回过头看了看打了哈欠的我，心疼的说：“孩子，累坏了
吧！”我笑了笑，摆着手说：“不累，不累。”阿姨慈祥地
拍了拍我的头：“你可真是一个真善美的好孩子啊！”

所以，做个真善美的好孩子吧！

初中生真善美的演讲稿三分钟篇二

吃过早餐，我打开电脑，上网浏览一些最新得新闻报道，网
上得这样壹则消息深深吸引了我：“某某市昨日发生壹起抢
劫案，某单位出纳到银行取钱，在回来路上遭歹徒抢劫，路
上得行人见义勇为，纷纷加入到追捕歹徒得行列。歹徒见无
路可逃，就将抢来得钱撒得满天飞，妄想以此吸引追捕人群，



可是追捕人群中没有壹个人见钱眼开，个个紧追不舍，歹徒
终于被抓住了。接着大家齐心协力把被歹徒撒飞得钱检回，
壹清点，居然壹分不少，钱又回到了受害者手里。”

那些见义勇为得人们，让我深受感动。他们与受害人素昧平
生，但是在这紧要关头，没有壹个人退却，更没有壹个人见
利忘义。他们义无反顾地伸出援助之手，使正义得到伸张，
使弱者得到保护。

以前，常常听到人们在议论：现在得社会风气不好，人与人
之间关系淡漠。但是，通过这件事，我认识到了社会上虽然
存在某些丑恶现象，但是绝大多数人是有正义感得。那些见
义勇为得人们用他们得实际行动弘扬了“真善美”。我们应
该向他们学习，让正义得到发扬光大，让那些“假丑恶”没
有生存余地。这样，我们得社会就会变得更加温馨、更加美
丽！

初中生真善美的演讲稿三分钟篇三

老师们，同学们：

大家好！

天空流转着多彩的云朵，浩瀚的大海上承载着远航的帆船。

少年向上真善美如一场细雨，滋润着人间；如一根教鞭，规
范着我们的言行；如一座火炉，温暖着人心。

也许你会问，什么是真善美？“真”就是纯真。我们应该做
纯真阳光的人，每天生活在快乐中。我们作为新时代的少年，
诚实守信是第一准则。

“善”就是善良。我们每个人都应该有一颗善良真诚的心。
善良是我们在这个世界的通行证。



“美”就是美好。世界是极其美好的，我们也应该睁大双眼，
努力去发现大千世界所有的美好。

罗丹曾经说过：“生活中不是没有美，而是缺少发现美的眼
睛。”

人应该活的不虚伪，不做作，直率，干脆，这是真；以同情
心待人，以恻隐之心爱人，这是善；美化仪表和心灵，融合
人类与自然，这是美。

真善美是需要我们去追求的。播下“美”的种子，让它开
出“爱”的芽，开出“爱”的花，结出美的果。

初中生真善美的演讲稿三分钟篇四

在我们的现实生活中，存在着许许多多的真实与虚伪。他们
就像一对双胞胎，会让你分不清谁是谁。他们只表现外表，
不表现内心。他们就在我们身边。

在我们的内心深处，都向往“真善美”，呼唤“真善美”。
正因为有“假恶丑”这一面，我们才能更好地认识“真善
美”，也正因为“真善美”，我们才能更好地辨别“假恶
丑”。其实，有时真与假也是可以转换的，正如水可以凝成
冰，冰可以化成水一样。生活中有多少假戏真做呢?你又怎么
分辩得清呢?或许，我们看到的，只能是结果、美与丑、善与
恶。真与假，时刻都在我们身边演绎，我们该如何去评价，
去应付，去选择?这就需要我们正确的审美观。

在我们的现实生活中，事物总是错综复杂的，也是千姿百态
的，而事物也正是两面的，就像有白天就有黑夜，有悲伤就
会有快乐，有真就有假。所以我们只要全面地去看待事物，
擦亮我们的双眼，通过反面去珍视正面就可以了。以前，我
常常听到人们在议论：现在的社会风气不好，人与人之间关
系淡漠。但是，社会上虽然存在某些丑恶现象，但是绝大多



数人是有正义感的。那些见义勇为的人们用他们的实际行动
弘扬“真善美”。我们应该让正义发扬光大，让那些“假恶
丑”没有生存余地。这样，我们的社会就会变得更加温馨，
更加美丽!

其实，“真善美”包容“五心”，即：爱心、谦卑之心、赞
美之心、包容之心、感恩之心。

爱心，爱自己的亲人、朋友，爱自己的敌人和上伤害过自己
的人。一条爱心之道，一次爱心之，大家用一棵真诚的心，
互相扶持，宁可自己吃苦，也不让朋友受伤之心。

谦卑之心，俗话说“三人行，必有我师焉”，在别人身上总
能发现胜过自己的地方，活到老，学到老。善于发现别人的
优点，勇于学习别人的紫菜长处。

赞美之心，及时赞美那些稍衷纵即逝的美丽;真诚赞美那些曾
经伤害过你的人的美丽，爱在赞美中诞生，友谊在赞美中诞
生。

让我们共同努力，为缔造“真善美”的和谐世界而努力!让我
们的心灵远离人的虚伪与冷漠，奔向简单淳朴的大自然!
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初中生真善美的演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

有人说什么是真善美？其实很简单，“真”就是真诚。以诚
待人很重要；“善”是道德，遵守规则，办文明事，做文明
人。“美”不仅是外在美，更重要的是心灵美，有内涵。人
生之中最美的便是“真、善、美”。

伟大的教育家陶行知曾经以“千教万教，教人求真；千学万
学，学做真人”来鼓励他人，激励自己。每个人只有求真才
能实现自己的理想。

善良是永远的美德，我们要认认真真做好每一件事，用真诚
之心对待他人。常言道：“授人玫瑰，手有余香。”善待他
人就是善待自己。有时候，一个甜美的微笑、一个细小的动
作、一个温柔的目光、一声亲切的问候，都能给予人们无穷
的力量，当然只有做到“真、善”才会“美”。

我认为美不仅是华丽的外表，更是内心，只有心灵美才是真
正的美。就像伊丽莎白说的：玫瑰是美丽的，但更美的是它
包含的`香味。一张洁白的纸，画家却能画出一幅美丽的图画。
一个普普通通的乐器，音乐家却能演奏成一首悦耳的曲调，
所以说美是可以创造的。只要你有一颗善良的心，就可以创
造出美丽。

知识求真，道德是善，心灵为美。让我们做一个“真、善、
美”的少年吧！


