
骂女朋友的检讨书(优秀5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

骂女朋友的检讨书篇一

丽丽：

今天是20xx年3月14日，农历2月22号，今天是个大喜的日子，
今天是个重大的日子。

她漂亮、她贤惠、她温柔。她是我生命中最重要的人，那今
天是她的生日，我竟然给忘了！我惭愧啊，丢人啊，我错了
啊。

那我决定惩罚我自己，我决定三天不洗脸、五天不洗头，一
星期不洗脚，还要把你的名字写一万遍，够狠了吧。那还要
给你补礼物，请你吃好吃的，答应你一个无理的要求，够意
思了吧。那是谁来？她就是我那亲爱的女友：丽丽。

我在这里恳求你的原谅，您大人不计小人过，赦免了我吧。
只能说：生日快乐，年年有今日，岁岁有今朝，天天开心！！

检讨人：

骂女朋友的检讨书篇二

亲爱的：

写这份检讨，检讨我对爱情的不专一，检讨我爱拈花惹草，
检讨我对你的欺骗，检讨我自己的所作所为，把我自己不好



的习惯、坏毛病都检讨一下。我对爱情的不专一我自己原来
也没有发现，在我一次次的伤害向莉以后，我才发现原来我
对爱情这么的不专一，原本打算和他们都是闹着玩交朋友，
可是自己不知不觉就陷进去了，我原来对她说，说我改把自
己的坏习惯都改了，可我嘴上这么说可实际还是没有改，还
是一次次的伤害她，让她伤心让她难过，每次他伤心难过和
我说分的时候我真的好害怕，怕自己失去他，怕没有她，怎
么办。

我已经习惯和他的生活了，真的没法改变，我记得她对我说
习惯可以改，时间可以忘掉一切。

在我的人生概念里，习惯一样东西是没法改的，就像自己的
妈妈，你出生了妈妈从小把你带大，你习惯了，一辈子就不
会变了，哪怕是你爸妈离婚你还是知道她是你妈妈根本改变
不了。时间它能忘掉一些东西但忘不了我们的感情。啊哦差
点跑题了嘿嘿不好意思哈。.。.

我还爱吃醋比如说你炫舞和别人结婚了，我的心里就好不是
滋味，你和我说那是你朋友，我信但我心里就总是扳不过来，
不知道怎么回事，我知道这是我的小心眼，谁都应该都自己
的朋友，不能说你就应该人事我一个男的，我改。还有我爱
欺骗你，我做错了事，有的时候你不知道怎么回事我在那用
花言巧语把你哄回来，有的时候你知道这件事我还是用花言
巧语哄你，把你哄回来之后还是一次次的让你伤心，让你难
过，我知道我可能现在说一些话你都不信，这都是我一手造
成的，就在不久之前，你决定了不管发生什么事都会和我在
一起，可是还是被我的拈花惹草给气跑了，我知道我那时没
脸在跟你说你回来吧我以后再也不骗你了。那时连我自己都
感觉我说那话太假根本就没有脸再和你说原谅我，我那是真
的好难过埃那时一天天浑浑噩噩的，都不知道自己在干什么，
那时你问我天天过的怎么样我说还行。

检讨人：



日期：

骂女朋友的检讨书篇三

我知道错了,但你知道我是多么的爱你吗我提前挂电话,不是
因为别的,是有特殊原因的xx告诉他你有朋友叫你出去帮忙办
事,或者是别老吗叫去帮忙等等,想不出来的时候写的在爱问
里给我发信息我帮你想xx,你想想啊,你可是我最爱的宝贝啊,
我挂你电话,每次都要泪流满面的,心肝啊,你知道我挂完以后,
是什么心理吗我的心都要碎了,不是因为别的,我每次挂电话,
都是慢动作啊,当电话落下的那瞬间,我的心都凉了,那时我想
的满脑子都是你,是你那生气的表情,但我想到着,我的心如刀
割,痛不欲生啊。

我亲爱的宝贝,我知道你有许多话要对我说,可你知道吗我对
你的爱无法用普通的言语就可以表达的,我是爱你至深啊。

我每次都恨不得把你打电话的时间,一分钟当1年用啊,你知道
你那美妙的声音就像音乐一样在我满脑子里不同循转,然后沉
醉其中,不愿醒来,可现实残酷啊,xx在这提一下你没有要挂电
话,像被妈妈叫去帮忙之类的xx。

不过,我虽然不喜欢你为我生气,但你生气还是说明我在你心
理还是很有地位的,想到着,我体会到你对我的爱,我就会幸福
的不知所以了,你虽然让我写检讨书,要那么多字,但我好好想,
比你要是不爱我,也不会让我写检讨书,你的每句话都能给我
巨大的动力,让我不停的爱你,我知道有时候,我会让宝贝你伤
心,但你知道我知道你伤心,我的心更疼啊。

我希望通过我着封短暂的检讨书,让你原谅我,我写的时候可
是心如刀割啊,泪流满面,每次想到我让宝贝生气了,我就痛恨
我自己啊。

宝贝原谅我,不要生气了。



骂女朋友的检讨书篇四

最爱的宝贝：

有首歌的歌词里写到在你手中画下一个心，轻轻在你耳边说
我爱你，于是愚笨的我照着做，握着你的手，画下一个心，
微微凑到你的耳边说我爱你。看着你的眼睛，我知道你很感
动，虽然我不那么懂浪漫，我还是吻了你，我可以感觉到你
心跳的声音。

我不知道现在我所做的能弥补什么，我只是想表达我有多爱
你，但天生愚笨的我依然不知道如何表达，我喜欢看笑，喜
欢你骂我，喜欢你撒娇的样子，其实你也很好哄的，因为我
都能让你破涕为笑，泪还没有干就又开始消遣我，不过你哭
的时候我会体会心如刀割的滋味，和你在一起，我才了解到
心痛的感觉。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

骂女朋友的检讨书篇五

亲爱的xx：

你好！对不起，我错了，今天又惹你生气了，你这次大概你
已经对我失去信心了，大概也没有信心爱我了对吗？但我要
告诉你、我真的很在乎你、我不能没有你！但是、没有心的
我今晚又再次伤了你！

对不起，也许是我真的变了，变的那么老是自以为是，但是
我真的没有伤害你的意思！

九个月了，还记得我们认识到现在的点点滴滴吗？我们的幸



福快乐、我们的温存、我们的承诺！能够和你认识那是缘分，
我相信缘分、更相信你。因此、你对我的好、对我的理解、
对我的等待。我会记得一辈子、然而我对你的只有伤害、伤
害还是伤害。真的很抱歉！

经过这么多，我懂得了爱一个人不要在意对方爱不爱自己、
因为这样有条件的爱太假了！我已经真心悔过、希望宝贝能
够原谅，能够宽恕！谈了这么多、希望你能明白三点：

1、我犯了这么大的错误我只是一时糊涂、我真心诚意的悔过，
我愿意对我做错的事负责！恳求你能够明白、并给我一次机
会！

2、我对你的爱，从始到终一直存在，一直加深！我爱你、无
条件的爱！我会用真心证明一切，用时间见证奇迹！不会放
弃，坚守誓言！

3、我对你的说服，对你的疑虑是怕失去你！现在我明白了，
两个人恋爱最基本的就是信任！我错了！不该动不动就要离
开、两个人相爱、不是小孩过家家！因此这是惹你生气的最
终导火索、所以我深刻检讨保证、再也不会用它来伤害你！

回想九个月来，我陪你的日子不超过十天，基本我们的感情
都建筑在手机上！是我不够好，没有时间去陪你！我答应你、
我会给你一个满意的答复的，希望我可爱的小燕子能真心的
开心快乐起来！也许他们都认为我们没有好的未来，但是我
会努力。

夜深人静时写这份惹你生气的检讨书之前，以深刻反省！自
己也觉得很有必要对自己犯下的错做出最最深刻的检讨及保
证、才能在最大的程度上避免再次惹你生气的事情发生！

在你熟睡的时候我用心写了份检讨书，也许写的不是很好、
但句句都是我的心里话！如果你对这有不满意的地方，告诉



我、直到我写到你满意为止！希望看到我写的信的人监督我
对你的爱！真心的希望我的宝宝能开心！

检讨人：

日期：


