
2023年感恩活动心得体会(优质9篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理
的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

感恩活动心得体会篇一

时光匆匆，生命何去何从？我真的很庆幸遇见了您这一位好
老师，因为有了您，黑暗中才有了指路的明灯；因为有了您，
迷茫的夜空才有了永恒的北斗；因为有了您，才有了一个现
在的我，活泼的我。

的我不怎么喜欢数学，甚至说讨厌数学，虽然我一直是数学
课代表，可对数学一直有一种抵触心理，直到遇到您，我才
发现原来数学是这么有趣，我渐渐喜欢上了数学，发现了数
学王国中的点点滴滴，加号减号换一换，答案立马不一样，
而且你的进课幽默风趣，在你和同学开玩笑时，我们已经掌
握了知识。

记得上一次开课，您竟然连续地为我们“挖陷阱”，也怪我们
“傻”，傻乎乎的一个个全部心甘情愿跳进您的'陷阱，真是
姜太公钓鱼愿者上钩，你看了我的成绩，皱了皱眉，我知道，
您对我失望极了，那时候，我真想找个地缝钻了进去，可是
您没有像我预想中一样对我大发雷霆，而且是耐耐心心地一
遍一遍不厌其烦的为我讲解。那时候，我真是感动极了。

一份耕耘，一份收获。耕耘的是汗水，收获的是桃李。在
您“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”的精神下，我在江
苏省“小小数学家”中获二等奖。您知道吗？这里面饱含了
您多少的汗水！



加减乘除，算不尽您的贡献；诗词歌赋，颂不完对您的崇敬，
千言万语凝聚成一句真诚的话语，老师谢谢您！

感恩活动心得体会篇二

这时又上来了，一位男老师，他就是这次演讲的主角，他高
挑个子，两只灵活的大眼睛，白白的皮肤二十几岁。

他用亲切的语气说：“同学们，你们要从小孝敬你们的父母，
从每一点小事做起，比如帮妈妈倒杯茶，抬盆洗脚水帮妈妈
盛一碗饭，做一些力所能及的家务活等，要是等你们长大以
后才孝敬他们，可能他们已经等不到了，他们每天都在辛苦
地干活，为了让我们有过上好生活，却一点都不关心自己的
身体，也舍不得买衣服穿，为了节约来给我们用，每天放学
后都做好香喷喷的大米饭等着我们。

这时，我想：对的，每天爸爸妈妈都在辛苦的干活，爸爸妈
妈每天都驼着背，弓着腰，不停地干活，此时，我的眼睛红
了，我想哭了，我对自己说：“我一定好好学习，长大之后
报答他们对我的养育之恩，让他们过上好生活，而且也要从
现在起做自己能做的事，如：做饭、洗碗、扫地，帮他们洗
洗衣服，让他们也轻松一些，因为他们太累了，我相信我一
定能够做到。

感恩教育心得

有一句话是这样说的：“滴水之恩，当以涌泉相报”，这句
话，说得一点都没错，3月11日，我们学校就举行感恩教育活
动。这天下午，天气很阴，老师们有秩序的组织同学们进入
会场，每个班坐成一排，各班老师在自己班的旁边，从三楼
往下一看，黑鸦鸦的一片，人太多了，很多家长都来观看。

开始，是彭老师先上场，一开始，讲了一些笑话，都把我们
逗笑了。后来，他介绍了俞老师，他说：“俞老师的感恩教



育曾经震撼了很多同学的心灵。”接着，他说了一句有请俞
老师上台，俞老师一上台就说：同学们，感恩，要每个人都
会的接着过来一会儿，他又讲了自己的经历，他三岁的时候
母亲去世了，他说母亲是因为劳累过度而去世的。

他说，他还没有来得及报答母亲，母亲就去世了，他说了一
句话让我永远记在心里，他说：“报答母亲不一定要有钱，
有房子，有车子才能报答，平时一句关心的话语，爸爸妈妈
劳累时送上一杯茶”。关心父母，孝顺父母，感恩父母，可
以从生活中的小事做起，俞老师的演讲很精彩，也很感人，
几乎在场的所有人都哭了。

他鼓励学生上台去，用最大的声音向父母说一句心理最想说
的话，六(1)班有个学生上台去，泪流满面大声对着说话筒说：
“爸爸、妈妈你们辛苦了!”我们听了，一个感动得情不自禁
地流下泪。那一刻，好我们学校所有学生一下子长大了，一
下子懂事了好多!真是“听君一席话，胜读十年书”!

确实，感恩都可以从小事做起，从点点滴滴做起，我们要学
会感恩，感恩父母、生活中的亲人、老师。

感恩创造奇迹》感想

在星期五听完《感恩创造奇迹》之后，我感受到了人世间最
伟大的爱莫过于父母之爱，它是无私的、不求回报和付出。

曾记得屠洛列夫说过“父母的爱是世界上最伟大、最无私、
最真挚的爱，正是这种爱维系了世界、维系着一个个和睦的
家庭”!

父母总是先子女之优而优，后子女之乐而乐。但有些被宠溺
的孩子却为这些视而不见，或者把这些看成是理所当然的。
他们总是以自我为中心，似乎整个地球是为自己而转。而对
父母的爱，他们做了睁眼瞎子。



我们每个人在人生路上会遇到坎坷与不幸，这并不可怕，可
怕的是我们在奋斗的路上放弃了自己，忘记了自己的承诺、
忘记了真正的自己。感恩父母不能等、感恩家人不能等、感
恩社会不能等，从这一刻起，让我们感恩每一个曾经帮助过
我们的人，因为他们的帮助就成了今天的我们也让我们用爱
去感动每一个人，在这世界上没有一个行业比帮助别人成功
更有价值!

《感恩创造奇迹》心得体会

感恩的心，感谢有你，让我有勇气做我自己。每个有良知的
人都会有一颗感恩心。每个人都会有自己感恩的人。父母是
我们感恩的人，是他们让我们有了生命。老师也是我感恩的
人，是他们让我学到知识，让我学会做人。等等，只要帮助
过我们的人就是我们的恩人，问你就要感谢他们。我们要学
会有一颗感恩的心。

今天，我们在上第四节课，我们班班主任老师对我们
说：“今天下午学校要开展《感恩创造奇迹》演讲活动。”

到了下午我们体育老师叫我们按顺序，把自己座的板凳搬到
操场上老师指定的位置上。

然后，老师在上面做开幕词，最后一位彭老师上来就开始正
式教导我们了，老师讲的一个个感动的故事把我们一个个感
动哭了，当时有些家长感动哭了。

俞老师说的一句话让我一辈子也忘不了，老师说：“感恩不
一定要等到我们有车子了，有房子在去报答，等到有的时候
可能那人等不到了。”

说的，我们一定要有一颗滚烫的感恩之心，一定要学会感恩，
感恩不一定要等到有车、有房子时，就从身边的小事做起吧!



感恩活动心得体会篇三

第一段：引言（200字）

活动感恩活动是一种珍贵的心灵体验。在活动中，我们可以
体验到帮助他人和帮助自己是多么的重要。我很荣幸能参加
这样的活动并分享我的心得体会。在过去的几年中，我参加
了很多不同的活动，其中一些对我的生活和人生有着深远的
影响。这篇文章将向您介绍我对活动感恩活动的看法。

第二段：感恩心态的重要性（300字）

在我看来，参加活动感恩活动的最重要的方面是深入理解感
恩的意义，感恩是人类高尚的品质。对于我来说，学会感激
其他人，学会对周围的一切保持一种正面的态度，都是生活
中的重要事情。这样做可以使我感到更加快乐和幸福。在活
动感恩活动中，我看到了人们为他人所做的好事，这激发了
我对于其他人和社会的感激之情。每次参加活动，我都能从
中看到别人的善意，我更深刻的了解到自己的幸福是由其他
人的帮助和爱所构成的。

第三段：用心参与活动的乐趣（300字）

参加活动不仅仅是因为我们能从中获得别人的帮助。尽管有
时我们可能不能直接感受到活动所带来的好处，但是我们还
是会因为参加活动而感到非常愉快。我参加活动不仅是因为
我想帮助别人，而且是因为我很享受活动所带来的愉悦。每
次参加活动，我都会认真的努力，用心的去完成每一个任务，
并且在参加活动的同时体会到其中的乐趣。通过参加活动，
我学会了享受从中获得的快乐和愉悦。

第四段：活动对于个人成长的影响（300字）

参加活动不仅仅是为了大家的公益，更是能够对我们自身有



所裨益。在参加活动的过程中，我们学会了更好的与人沟通，
主动寻求帮助和理解他人，进而发现自身不足之处；我们在
为别人服务时，也在贯彻爱的精神。这些活动都是一次机会，
让我们尝试着去做一些新的事情、体验新的挑战，提升自身
的能力和素质。并且学会在他人的反馈和评价中，审视自己，
发现自身的闪光点和不足，从而为自己的成长和进步提供更
多的机会。

第五段：总结（200字）

活动感恩活动的重要性并不在于我们能否为他人带来多少的
好处，而是在于我们能否通过活动感受到爱和友谊的力量。
我们需要学会理解感恩的真谛，将其融入我们的日常生活中，
并通过主动参与活动来获得成长和体验其中的快乐。在未来
的岁月中，我将继续保持一颗感恩的心，参加更多的活动，
为更多的人服务，践行爱和友谊的精神。

感恩活动心得体会篇四

近日，我校开展了一系列的孝德感恩活动，通过此次活动，
我深刻感受到了孝道的力量和行为的重要性。以下是我对这
次活动的心得体会。

首先，通过参与孝道活动，我意识到孝道不仅仅局限于对父
母的尊孝，还包括对老师、亲友以及社会的关爱。在活动中，
我们一同前往养老院探望并陪伴老人，给他们带去温暖和快
乐。同时，我们还与一些困难学生家庭联系，为他们提供帮
助和支持。通过这些亲身实践，我深刻体会到了孝道的广泛
意义，以及我们应该如何去行动。

其次，通过孝德感恩活动，我学会了关爱他人、感恩他人的
重要性。我们每个人都有可能会遇到困难和挫折，而在此时，
得到他人的帮助和支持将是非常重要的。通过活动，我意识
到我们要感激父母的养育之恩，感激老师的指导之恩，感激



朋友的友谊之恩，感激社会的关怀之恩。只有懂得感恩他人，
我们才能真正体会到别人的善意和付出。

第三，孝德感恩活动让我明白不仅要表达感恩之情，还要用
实际行动回报社会。在活动中，我们不仅仅是简单地说了声
谢谢，还积极参与了志愿者工作，为他人提供帮助。通过这
些实际行动，我们用行动诠释了孝道的内涵，同时也体会到
了帮助他人的快乐和成就感。

第四，通过孝德感恩活动，我深刻领悟到了爱的力量。在这
个充满善良和温暖的活动中，我看到了人们的爱心和善意。
爱就像一种火种，能够点燃每个人内心的善良之火。只有懂
得关心他人，关爱他人，我们才能够把这份爱传递给更多的
人，让世界变得更美好。

最后，通过孝德感恩活动，我认识到做好自己身边的小事同
样也是一种孝道。在活动中，我们不仅仅关心困难学生家庭，
还彼此关心、协作，互相鼓励。这让我明白，无论是做好自
己的工作还是与他人相处，只要用心去做，小事也能够产生
大的影响。只要我们每个人每天都心怀感恩和孝道，积极面
对生活中的困难和挑战，我们就能够不断提升自己的品质与
素养。

总之，通过这次孝德感恩活动，我深刻认识到了孝道和感恩
的重要性。我将时刻牢记父母的养育之恩，用行动回报社会，
用爱心温暖他人。我相信只要我们每个人都积极践行孝道和
感恩，用实际行动去影响他人，我们就能够共同创造一个和
谐、温暖的社会。让我们坚守孝道感恩的精神，让这份感动
不断传递，让世界充满爱与幸福。

感恩活动心得体会篇五

五月九日是母亲节，世纪星幼教机构组织了“母亲节”感恩
活动，通过这次活动，让我更加感恩父母给予我的生命，把



我养大是多么不易;还要学会感恩身边每一个人，只有学会感
恩的人，生活才会快乐，生活才能充满阳光。

在听欧阳菲菲的《感恩的心》“我来自偶然，像一粒尘土，
有谁看出我的脆弱。

我来自何方，我情归何处，谁在下一刻呼唤我。

天地虽宽，这条路却难走，我看遍这人间坎坷辛苦。

我还有多少爱，我还有多少泪，让苍天知道，我不认输。

感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。

感恩的心，感谢有你，花开花落，我一样会珍惜。”

并不懂得当时欧阳菲菲想要诠释的感情，但对于此刻的我来
讲……

需要这颗感恩的心……

珍惜，我的亲人，我一样会珍惜，我依然会珍惜……

学会感恩，是一种情怀,学会感恩，更是一种情操。因为感恩
才会有这个彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。从婴儿的“哇哇”坠地到哺
育他长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，编织了多
少个日日夜夜;从上小学到初中，乃至大学，又有多少老师为
他呕心沥血，默默奉献着光和热，燃烧着自己，点亮着他人。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，父母为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片
汪洋大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日
时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰，他们
往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们的生



日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一丝丝
皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺
贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达
她的感激之情;伟人##也同样在佳节送上对老师的一份深深感
激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不需要惊
天动地，需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远
比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。

怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你
将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷
你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更美好，使生活
更加充实。

亲爱的朋友们，那么就让我们也一起来感恩吧!感恩在生活的
点点滴滴中经历的平凡与不平凡，感恩父母给予了生命的起
点，感恩爱情带来的幸福与苦痛，感恩人生之路带来的一切
艰辛与坎坷，感恩朋友间的平淡与真诚，感恩陌生人礼貌与
谦让，感恩同事间为真理而争吵。感恩，让我们学会感恩所
有所有吧!感恩是一种处世哲学，是生活中的大智能，感恩，
是一种美德，它来自对生活的爱与希望。感恩，让我们的生
活变得更加美好!

感恩活动心得体会篇六

感恩活动是让学生认识到生活中的感恩之情，并通过具体行
动表达感恩之心的一种方式。在最近的一次感恩活动中，我



参与了一系列的感恩行动，并从中收获了很多。通过这次活
动，我深刻体会到了感恩的重要性，并对自己的生活态度和
价值观有了更深刻的认识。

第二段：理解感恩之情的重要性

在活动中，我参观了一家老人院，并和老人们进行了交流。
通过与老人们的谈话，我才意识到自己时常抱怨的种种困难
实在微不足道。老人们告诉我，他们非常感激我们的到来，
因为他们养老院的大部分时间都是无聊且孤独的。他们告诉
我，每个人都应该懂得珍惜现在的一切，包括拥有家人、朋
友以及身体健康的重要性。通过这次交流，我深刻明白了感
恩之情的重要性，以及应该怎样去感恩身边的一切。

第三段：感恩之心的具体表达方式

活动中，我们还参与了一次义务劳动，为社区进行清洁工作。
在慢慢地清理垃圾的过程中，我体验到了辛勤劳动的不易。
我认识到，许多人一直在为我们的生活做出各种贡献，而我
们时常忽略了对他们的感恩之心。不仅仅是我们的父母，还
有许许多多默默无闻的人，他们为社会付出了很多，我们应
该要对他们心存感激。通过劳动，我明白了感恩之心的具体
表达方式，不仅仅是口头的谢意，更要用实际行动去回报。

第四段：感恩之心带来的快乐和满足感

通过参与感恩活动，我发现感恩之心不仅仅会让别人感到欣
慰，还能带给自己更多的快乐和满足感。在活动中，我算是
真正体验到了把感恩之心变为行动的重要性。参观了孤儿院
后，我们发起了一次募捐活动，为孤儿院的孩子们购买了日
用品和学习用品。当我们将这些物品交到孩子们的手中时，
看到他们从内心深处流露出的微笑，那一刻我感到非常的快
乐和满足。通过这次活动，我明白了感恩之心不仅仅能让别
人得到帮助和关爱，也能带给自己更多的快乐和满足感。



第五段：对感恩之心的持久影响

通过参与感恩活动，我认识到感恩之心应该是我们日常生活
的一部分。我会努力将感恩之心贯穿在生活中的方方面面，
不仅仅是在活动中表达，更要在日常生活中体现。我将每天
都思考一下自己所拥有的，感恩身边的每一个人，包括家人、
朋友和老师。我会努力回馈社会，通过自己的行动去帮助那
些需要帮助的人。感恩之心已经在我内心深处扎下根了，我
将在今后的生活中始终保持感恩之心，对待身边的人和事。

总结：

通过这次感恩活动，我深刻认识到了感恩之情的重要性，体
验了感恩之心的具体表达方式，感受到了感恩带来的快乐和
满足感，并坚信感恩之心将产生持久影响。在今后的生活中，
我将更加注重感恩，将感恩之心融入到生活的方方面面，以
实际行动去回报社会，并不忘初心，对待身边的人和事持有
感恩的态度。

感恩活动心得体会篇七

孝德感恩是中华民族的传统美德，而举办孝德感恩活动则是
培养和弘扬这一美德的重要途径。近期，在学校组织的孝德
感恩活动中，我亲身参与其中，受益匪浅。在此，我想借此
机会分享一下我的心得体会。

首先，孝德感恩活动让我更好地理解了孝道。孝道是中国文
化传承的核心之一，但在现代社会，由于各种原因，孝道受
到了冷落。通过参与孝德感恩活动，我感受到了孝道的伟大
和深刻。例如，在一次活动中，我们去了附近的养老院，给
老人们带去了食物和温暖。那一刻，我意识到要真正孝敬父
母，不仅仅是说说而已，更要用行动去实现。这次活动让我
明白，孝敬父母不仅仅是对他们提供物质上的帮助，更重要
的是要尊重他们、关心他们，给予他们关爱和陪伴。



其次，孝德感恩活动教会了我感恩的重要性。在这个物欲横
流的社会，许多人往往忽视了感恩这一美德。在活动中，我
们不仅仅是给予，更重要的是学会了感恩他人对我们的帮助
和无私奉献。比如，在孝德感恩活动中，我们经常会邀请一
些志愿者来帮助我们，他们给予了我们很多的支持和帮助。
通过与志愿者的接触，我深深体会到应该对他人的帮助心存
感激之情，并通过自己的行动回报他们。在日后的生活中，
我将更加珍惜他人对我的帮助，并且主动回馈社会，让更多
的人受益。

再次，孝德感恩活动加深了我和家人的情感交流。在现代社
会，随着科技的发展和生活节奏的加快，人们往往忽视了家
庭的重要性。参与孝德活动，我与家人一起参与了一些支教
和志愿活动。在这些活动中，我们一起工作、学习，分享快
乐和困难。这种团结的力量让我更加了解和尊重家人，也更
加珍惜和家人在一起的每一刻。通过活动的机会，我深入体
会到了家庭的温暖和幸福，也更加明确了自己作为家庭一员
的责任和义务。

最后，孝德感恩活动让我认识到社会责任的重要性。我们生
活在这个社会中，与人们息息相关，社会责任是我们应该承
担的一种义务。在参与活动的过程中，我看到了很多需要帮
助的人，尤其是那些贫困的家庭和弱势群体。通过参与孝德
感恩活动，我决心将来能够为他们做一些实实在在的贡献，
哪怕是微小的力量，也能对社会产生积极的影响。毕竟，只
有每个人都保持对社会的责任心，才能让社会更加美好、和
谐。

通过这次孝德感恩活动，我不仅仅收获了知识和实践经验，
更重要的是培养了健康的人生态度和高尚的道德情操。作为
一个社会人，我们要始终抱有感恩的心，传承和弘扬孝德美
德，将爱心和关怀传递给每一个需要帮助的人，用自己的行
动铺就通往幸福的大道。让我们一起行动起来，用实际行动
推动社会进步和和谐！



感恩活动心得体会篇八

品味清茶可以一杯一杯，品味自己却要一生一世。 为积极响
应市委号召，在深入开展“党政机关下基层、党员干部进万
家”活动中，关景龙校长、李艳和我一行三人于6月17日第一
次走访了家住平山区建平街低保户王翠霞。

当我们走进这户人家，给我的第一感觉是这是一户很勤劳的
人家。当我们说明来意后，她非常高兴，热情地把我们请到
屋里。通过聊天，我们从她那语伦无次的话语中全面地了解
贫困家庭的贫困原因及生活状况。我所帮扶的低保户王翠霞
没有工作，她一人和女儿生活在32平米的楼房里。她的头部
曾做过开颅手术，现在有脑血栓，高血压等病，勉强在外干
一些力所能及的事情，不久前父亲去世了，她还要照顾年迈
的母亲。孩子在辽宁科技大学上二年级。我了解此户情况后，
鼓励她要树立生活的勇气，相信党和政府不会放弃他们，会
帮助他们解决困难，生活会越来越好。我们把她的联系方式
留了下来，以便今后的帮扶和联系，决定从解决她需要的实
际困难做起，尽自己的所能为她服务。

当我们把慰问物品和200元钱送到王翠霞的手中时，眼神中满
是感激，看得你心里很酸很酸。面对王翠霞，我的心灵深处
受到了一次震撼，作为一名已有十几年党龄的中国共产党党
员，今天我第一次以一名党员干部的身份踏上了帮扶之路，
未去之前，我是抱着为了完成党支部布置的任务的心态去的，
回来之后，此期间的一幕幕浮现在我眼前，我作为一名帮扶
战线的新兵能根据他们的需要去帮助他们，这是一件多么幸
福的事情，这次活动使我真正的了解了作为一名共产党员所
肩负的责任，全心全意的为人民服务不只是一个口号，应该
落到实处，我们应该多走进这些困难群众，让他们感受到我
们的爱，也许他们需要的并不是物质上的慰问，更多的是我
们的关爱。

帮扶活动——重在行动，贵在落实。如今，我们都已经在物



欲横流的社会里失去了太多的东西，所以，有的时候我们觉
得希望渺茫，有的时候觉得生活不公，有的时候怨天尤人，
有的时候……但想想我们的帮扶对象，会让我们顿然醒悟，
原来是我们已经对幸福的感觉麻木了，让我们不得不重新演绎
“幸福”二字的含义。作为一个人，一个生活在芸芸众生中
的个体，也有必须要为那些生活贫困的人做点什么，这也是
一种责任。更何况我们是党员，党的女儿，当然，我们所能
够做的事情，也许会很渺小，也许会微不足道，也许不能改
变他们的生活，但是我们做了，让他们体会到了党的温暖，
树立生活的勇气和信心。

英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑；
你哭，它也哭。”如果我们心存感恩，则可以沉淀许多的浮
躁与不安，消融许多的不满与不幸。我们要感激父母把我们
带到这个五彩缤纷的世界，要感激学校的老师给予我们的教
诲与温暖；感激同事们给予我们的友爱和帮助。让我们学会
感恩，为父母留下一个真心的微笑；学会感恩，为朋友留下
一双支持的友谊之手；学会感恩，为陌生人留下一丝心灵的
温暖。只要我们常怀一颗感恩的心，我们便会发现，生活原
来是如此的和谐和美丽！

感恩活动心得体会篇九

在我们的生命中，有太多太多的人让我们感动，值得我们去
感激。我们的恩师，我们的挚友，我们的亲人………甚至是
匆匆走过身旁的给了我们灿烂的微笑的陌生人。

感恩是中华民族传统美德，更是整个人类的一种精神美德。
我们生活在这个世界上，时时都接受着社会的“恩赐”：父
母的养育、师长的教诲、朋友的关爱、大自然的慷慨赐
予……我们的生命、成长、健康、财富以及我们每天享受着
的空气阳光水源，莫不应在我们的感恩之列。“羔羊跪乳，
乌鸦反哺”，动物尚且感恩，何况作为万物之灵的人类?感恩
又是一种处世哲学，是一种良好的生活态度，你感恩生活，



生活将赐予你灿烂的阳光;你不感恩，只知一味地怨天尤人，
最终可能一无所有。可以说，常怀感恩之心，不仅是健康人
格的基础，也是人生幸福的基础，更是和谐社会的需要。

我们感恩于给予了自己生命、哺育自己健康成长的父母，感
恩于给了自己教诲、让自己增长知识的老师，感恩于给了自
己友爱与情谊，使自己在漫漫的人生旅途中不再孤单的朋友，
我们也应感恩于为我们提供工作机会、培养和造就自己、实
现自身价值的学校。

具有一颗感恩的心首先应该具备以下几个:(1)懂得珍惜, 珍
惜已有的，别等它失去才知可贵，譬如友情、爱情、生
命。(2)懂得宽容,宽容是一种胸怀，感恩的心便拥有这种胸
怀。(3)懂得奉献,象蜡烛给黑夜以光明，象绿叶给花朵以衬
托。“予人玫瑰，手有余香”，感恩的心是温暖的，如冬日
的阳光，驱散着寒冷，感恩的心在奉献中求得平和，在付出
中感受安然。

学校今年开展的“感恩教育，让爱常在”活动，就是要培育
和弘扬学校感恩文化。一个知道感恩、懂得感恩的人，才会
时时怀揣着一颗感恩的心，去回报生活给予的一切。一个具
有感恩文化的学校才会是一个有凝聚力、竞争力的学校。

教师应感恩学校给予了自己工作岗位，为自己提供了生存及
生活的基本保障，更提供了实现自我、发展自我的舞台。
“是态度而不是才能决定着你在生活中所达到的高度。”一
个有着感恩之心的教师,会把对学校的感激转化为勤奋工作、
刻苦学习、奉献社会的实际动力。一个有着感恩之心的教师,
会执着而无私,博爱而善良,敬业而忠诚。能够常揣感恩之心
去工作，那你一定会被学校接纳、被事业接纳、被成功接纳、
被你的梦想接纳。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今



天的幸福和喜悦。常怀感恩的心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，对别人也就会少一分挑剔而多一分
欣赏。


