
最新个人卫生倡议书(通用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

个人卫生倡议书篇一

尊敬的市民朋友们：

创建省级文明城市，是打造和谐美丽幸福德州的重要举措，
是一件符合市情民意、惠及千家万户的好事。春节将至，为
迅速掀起创城工作的新高潮，形成人人参与的良好氛围，特
发出如下倡议：

1、尊长爱幼，做一件孝敬父母的事情;

2、崇尚阅读，诵读一首经典古诗词;

3、扶危济困，为贫困家庭奉献一份爱心;

4、待人友善，做一件助人为乐的`好事;

5、邻里互助，走访一次邻居或老朋友;

6、无私奉献，参与一次社会公益活动;

7、勤俭节约，合理点餐，剩余打包;

8、遵守规则，购物或乘车自觉排队;

9、讲究诚信，说话办事一诺千金;

10、关爱家园，为创城提一项合理化建议。



1、不乱穿马路、闯红灯、乱停放车辆;

2、不随地吐痰，乱扔果皮、纸屑等废弃物;

3、不在公共场所大声喧哗，出语粗俗、说脏话;

4、不在公共场所和禁烟区吸烟，乱扔烟头;

5、不带宠物进入公共场所，践踏草坪，攀折花草;6、不损坏
公共设施、破坏公共环境;

7、不乱涂乱写、私贴广告;

8、不酗酒、不参与赌博等不健康娱乐活动;

9、不参与迷信、邪教及传销活动;

10、不拒客、宰客、抢客。尊敬的市民朋友们，您的每一份
努力，都会让我们的城市离文明更近一步;您的每一份辛劳，
都会为我们的城市添色增辉;您的每一份热情，都会激起更多
人的文明意识和责任意识。让我们迅速行动起来，为我们的
家园更美丽、环境更宜居贡献出智慧和力量。

倡议人：x

日期：xx年xx月xx日

个人卫生倡议书篇二

广大市民朋友们：

创建国家卫生城市是市委市政府为了完善城市功能、提升城
市管理水平、顺应群众对美好生活期盼，做出的一项重大决
策。



创建国家卫生城市，是全市人民生活中的一件大事。实
现“城市更美丽，生活更美好”的愿景，关系革命圣地的光
辉形象，也关系到每个市民的切身利益。为此，我们向广大
市民发出倡议：

一、从我做起，争当“创卫”活动的先行者。作为城市的主
人，“创卫”是我们义不容辞的责任和义务。

二、从小事做起，争当“创卫”活动的践行者。让我们从身
边点滴做起，养成良好的卫生习惯和健康的.生活方式。

三、从现在做起，争当“创卫”活动的志愿者。让我们走上
街头、深入社区，宣传“创卫”知识，开展志愿服务，参与
社会监督。

延安是我家,创卫靠大家。让我们携起手来，把我们共同的家
园装扮得更加靓丽!

延安市创卫办

日期：xx年xx月xx日

个人卫生倡议书篇三

公司管理规范

一、主要内容和适用范围

1、本制度规定了办公室卫生管理的工作内容和要求及检查与
考核。

2、此管理制度适用于本公司所有办公区域卫生的管理。

二、定义



1、公共区域：包括公司门店、接待区、办公室走道、卫生间
等公共区域，每天

由办公室安排进行清扫；

2、个人区域：包括个人办公桌及办公区域由各部门工作人员
按卫生值班表每天

进行清扫。

三、制度内容

1、公共区域环境应做到以下几点

1）保持公共区域及个人区域地面干净清洁、无污物、浮土、
无死角

2）保持门窗干净、无尘土、玻璃清洁、透明

3）保持墙壁清洁，表面无灰尘、污迹

4）保持挂件、插座及其他装饰品表面干净整洁

5）保持卫生间、洗手池内无污垢，经常保持清洁

6）保持卫生工具用后及时清洁整理，保持清洁、摆放整齐

7）垃圾篓摆放整齐并及时清理，无溢满现象

2、办公用品的卫生管理应做到以下几点

1）办公桌面：办公桌面只能摆放必需物品，其他物品应放在
个人抽屉，暂

不需要的物品就放回抽屉，不用的物品要及时清理掉。



2）办公文件、票据：办公文件、票据等应分类放进文件夹、
文件盒中，并

整齐的摆放至办公桌左上角上。

3）办公小用品如笔、尺、橡皮擦、订书机等，应放在办公桌
一侧，使用完

后应放回原位。

4）电脑：电脑键盘要保持干净，下班或离开公司前电脑要关
机。

5）报刊：报刊应摆放到报刊架上，要及时清理过期报刊。

6）饮水机、灯具、打印机、文具柜等要摆放整齐，保持表面
无污垢、无灰

尘、蜘蛛网等，办公室内电器线走向要美观、规范。

7）新进设备的包装和报废设备以及不用的'杂物应按规定的
程序及时予以清

除。

3、个人卫生应注意以下几点

1）不随地吐口水，不随地乱扔垃圾。

2）下班后要整理办公桌上的用品、摆放整齐。

3）公司除总经理办公室、副总办公室外其他任何区域严禁抽
烟，违者一次

罚款10元/次。



4）下班后先检查各自办公区域的门窗是否锁好，将一切电源
切断后方可离

开。

5）办公室门口及窗外不得丢弃废纸、烟头、倾倒剩茶。

4、日常卫生清扫工作安排

1）每天上班后，办公室人员、公司前台及各部门工作人员按
要求清扫各自

负责的卫生区，并保持卫生清洁。

2）由办公室负责清扫公司领导办公室的卫生。

四、检查及考核

1、公司办公室不定期对办公室的环境文明卫生进行检查，并
对发现的环境文明

卫生问题按流程进行考核。

2、公司办公室人员必须以身作则，接受所有同事的监督，发
现有违规定的行为，

可向公司副（总）经理反馈。同时，公司办公室接受员工对
于其他人员的环境卫生维护方面的反映与投诉。

3、考核标准

4、考核流程说明

五、此制度发布后三天为试用期，对发现的问题只进行口头
上的规劝，自发布三



天后开始正式实施。

附表1：文明卫生处罚通知单
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个人卫生倡议书篇四

尊敬的市民朋友们：

城市是我们共同的家园。为提升城市品位，保障人民群众身
体健康，营造整洁优美、文明有序的生活环境，市委、市政



府提出了创建国家卫生城市的工作目标。创建国家卫生城市，
打造一个适宜人居、创业、投资的社会与生态环境，是我们
应尽的责任，也是我们光荣的使命。

近几年，我市进行了大规模的城市建设和改造，完成了一大
批与市民生活息息相关的重要工程，并加大了管理力度，使
我们的.城市变大了，变亮了，变绿了，变美了。但是，我们
也清醒地看到，在城市建设与管理上还有不足，一些市民卫
生意识比较淡薄，饮食卫生、公共卫生和社区卫生仍不尽人
意，“脏、乱、差”现象仍在一些地方存在，还有垃圾乱扔
乱倒、摊点乱摆乱放、车辆乱停乱闯、广告乱贴乱挂等不文
明现象。

市民朋友们，人民城市人民建，人民城市人民管，创建卫生
城市靠大家。倡仪每位市民：一要从细微之处入手，养成良
好的卫生习惯，做到随手捡拾废弃物，不随地吐痰，不乱涂
乱画，不乱扔果皮、纸屑、烟头，不乱倒垃圾、污水，不乱
摆乱放、乱搭乱挂,不携带猫、狗等宠物出入公共场所。家长
要为孩子树立良好的榜样，让孩子们从小养成良好的卫生习
惯。二要学习、了解并积极宣传“创卫”知识，以自己的模
范行为带动身边人;积极为“创卫”献计献策;积极关注身边
的卫生环境，互相提醒，互相监督，主动劝阻破坏公共卫生、
公共设施等不文明行为，共同维护良好的卫生环境。

市民朋友们，创建国家卫生城市，需要大家从我做起，从现
在做起，从具体小事做起，让我们携手共创国家卫生城市，
把城市打扮得更加靓丽，更加美好。

倡议人：x

日期：xx年xx月xx日



个人卫生倡议书篇五

亲爱的同学们：

针对近期校园内出现的一些乱扔垃圾，烟头等不文明行为，
我校志愿者在校团委的指导下，将于xxx年5月1日开始在全校
范围内进行一次以“塑造文明形象，创建卫生校园，禁烟控
烟’为主题的校园卫生大清理活动。校园是我家，文明卫生
靠大家。烟草烟雾中有4000多种化学物质，含有多种有毒有
害物质，其中40多种物质具有致癌性。每年约有100万人死于
吸烟导致的疾病。吸烟的危害远不止于此，还影响消防安全、
破坏空气质量、污染环境卫生，控烟、禁烟的呼声强烈,建立
资源节约型和环境友好型校园，不仅是学校自身发展的需要，
也是我们在校的每个学生应尽的责任。为此，志愿者向全校
同学发出如下倡议：

1、文明自习教室是我们共同的学习场所，为了更有效、合理
地利用资源，自习或者上课请勿占座;并请勿制作“课桌文
化”，“墙壁文化”;不在教室内接打电话、吃东西，离开后
请随手将垃圾带走。

2、文明就餐买饭时自觉排队，高效率就餐;不浪费粮
食，“颗粒归胃”;餐后自觉将餐具送到指定位置。

4、文明行走不随手乱扔垃圾，不随意践踏草坪，不攀折树木，
不将食品带入宿舍和教室内。

亲爱的同学们，播下一粒种子，收获一片希望;播下一种行为，
收获一种习惯;播下一种良好的习惯，收获受益终身的素养!
创建文明卫生校园，让我们从自身做起，从身边的小事做起，
把道德规范落实到我们的一言一行上。让我们携手共建和谐
校园，展示当代学子风采!

倡议人：xxx



时间：xxxx年xx月xx日


