
2023年上课早退检讨书(模板6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

上课早退检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

今天我上体育课早退了，真的很耻辱，这已经不是我第一次
了，体育课需要我们自己自觉的，每一次上课都是自己自觉
地坚持到最后，但是今天我却没有坚持到最后，这是一种不
正确的作风，不管是在什么课早退都是违纪，我当时内心就
想着是体育课也没什么关系，这样的想法，让我给了自己理
由，早退不管在什么时候都应该制止，我这种想法就是一种
极大的徐错误，正是因为是体育课，可能老师有时候不会计
较这么多，会比较松懈，但是作为学生我不应该产生无所谓
这种想法。

事情是这样的，体育课是在今天下午第五节课，每次上体育
课我是很开心的，每一次都会很积极的去上课，但是我想上
的不是体育课本身，而是想趁着体育课的时间好好地放松自
己，在体育课的时候总是想着自由活动，去做自己的事情，
今天上课也是，因为没有什么项目，没有什么课要讲的，于
是老师就让我们自由的活动，但是不能够离开操场，我当时
就很想回教室休息，不想待在操场，当时听到老师说让我们
自由活动的时候我是开心的，但是也因为老师说不能离开操
场我很郁闷，总是想着离开操场，总是坐不住，但是心里还



是有点不敢，这样我就在等待着。

这个时候xx同学就说回教室，说老师也不在了，没事的，不
会点名的，但是我还是想着再坚持一下吧，不过也只是有这
个想法，在xx同学的教唆下我就去了，我没有控制自己，我
就这样回到了教室，我们两个人一起，但是着很不好，我抱
着这样侥幸的心理，并没有就这么混过去，我感到很自责，
最终下课的时候老师还是点名了，在下课的.时候集合了一下，
我不应该有这么侥幸的想法的，一节课时间本来就不长，特
别是上体育课，我当时应该好好的坚持一下的，早退应该烂
在肚子里，但是我却意志不坚定，在下课前十几分钟我早退
了，对于自己几天早退的事情，我无限的懊悔，真的犯了大
错了。

由于我立场不坚定，还是跟着xx同学早退了，今天这件事情，
给了我教训，上体育了本来是很轻松的事情，是我自己把体
育课想的复杂了，我不应该那么想，我应该好好利用体育课
放松自己，让自己充实起来，我今天的想法已经偏离了学校
制度，正确的看待体育课，上好每一节体育课，不能继续发
展这种心态，我会正视自己的错误的，再也不早退了。

此致

敬礼!

姓名：

日期：年月日

上课早退检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！



xx月xx日在您的课堂我提前离开，这种行为严重的违反了课
堂纪律，影响了大家的学习，最严重的后果是直接影响了老
师您讲课的情绪，对此我万分悔恨。由于我个人的不礼貌行
为，使大家最爱戴的老师您很生气，课后听到这个消息，我
真是追悔末及，简直难以找到合适的语言能表达我此时愧疚
的心情，我真是太后悔了！

都是由于我个人不能安排好时间，即使天气下雪路很滑七分
钟也可以走到五号楼楼下的，再用二分钟领取麦克，二分钟
爬到6楼，一分钟洗手，一分钟走到教室，半点不能找到座位
坐好的风险是完全可以控制到可以接受的范围的。然而我在
事前却没有仔细计算这个风险，更采取不适合的风险规避措
施，从而范了这样的错误，扰乱课堂秩序，影响了这么多同
学和x老师您。我真是太不应该了！

如果能重新选择，我一定不会提前离去，并且我保证以后都
不会再犯这样的错误，即使在最后的一分钟也认真记下老师
讲的每一句话。请求老师不要因为我这样愚蠢的错误而影响
心情，因为包括我在内的同学们对您的课真的.盼了已久，对
于您在学术上的成就我们更是仰慕已久，我真怕因为自己而
破坏你讲课的情绪，那给大家造成的损失就实在太无法衡量
了，连同学们也不会原谅我了。我真的深刻的了解自己错了，
请求您的原谅！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

x月x日



上课早退检讨书篇三

敬爱的学校领导：

今天我怀着愧疚和懊悔写下这份检讨书，表示我对上课早退
这种不良行为的深刻认识以及再也不无故早退的决心。

早在我踏进校门，老师就已三申五令，一再强调，全校同学
不得迟到早退。但是我还是无故早退了。关于早退的事情，
我觉得有必要说一说。事情的经过是这样的：我一般都是会
按时上课的，但这一次是我想去上自习，学习一些自己更感
兴趣的东西，我觉得这些原因向老师请假是不充分的，而且
向老师用这种方式请假也是不可能被同意的。所以，我选择
了早退这种行为。虽然我知道这种行为也是不对的，但是我
还是做了，所以，我觉得有必要而且也是应该向老师做出这
份书面检讨，让我自己深深的反省一下自己的错误。

为了更好的向老师检讨自己，我特提出以下几点改正意见，
好让自己和老师同学督促自己改正我的错误：

1.向老师认错。既然自己已经犯了错，我就应该去面对，要
认识到自己的错误，避免以后犯同样的.错误。所以，我写下
这篇深刻的检讨，向老师表明我认错的决心。

2.提高纪律性。我应该认真学习学校的校规校纪，并且做到
自觉遵守。不无故迟到、早退，不无故旷课。有事应该先向
老师请假。

3.提高自己的思想觉悟。对各门课程都应该引起重视，并且
要养成良好的学习和生活作风。

4.好好学习，培养自己广泛的兴趣。作为学生，特别是新世
纪的学生，学好学校开设的每门课程外，更应该培养自己广
泛的兴趣爱好，让自己成为具有多种本领的人。这不仅仅是



为了自己的明天，更是为了祖国的明天。

5.学会正确处理问题。以后遇到事情需要冷静的处理，凡事
需要三思而后行，多角度的权衡利弊，不能再像以前一样冲
动行事，这一点对于自己无论是做人，还是做事都是很重要
的。

对于自己以前所犯的错误，我已经深刻的认识到了它的严重
性，特写下这篇检讨，让老师提出批评，并希望得到老师的
原谅。并且向老师保证我以后将不会再犯以上的错误，特别
是不会再无故早退了。希望老师能够给我一次改正的机会，
并且真心的接受老师的批评和教诲。同时希望老师在往后的
时光里能够监督我，提醒我。我一定不会再让老师失望了。

学生：xxx

xx年x月x日

上课早退检讨书篇四

尊敬的xxx：

12月9日在您的课堂我提前离开，这种行为严重的违反了课堂
纪律，影响了大家的.学习，最严重的后果是直接影响了老师
您讲课的情绪，对此我万分悔恨。由于我个人的不礼貌行为，
使大家最爱戴的老师您很生气，课后听到这个消息，我真是
追悔末及，简直难以找到合适的语言能表达我此时愧疚的心
情，我真是太后悔了！

如果能重新选择，我一定不会提前离去，并且我保证以后都
不会再犯这样的错误，即使在最后的一分钟也认真记下老师
讲的每一句话。

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

上课早退检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

首先我得对我今天下午的最后一节课的早退行为，向您道歉，
老师，对不起，我错了。我承认是我的思想有问题，没有把
学校的校纪校规重视起来，也没有一个学生该有的纪律规范，
这件事您知道之后一定是会对我严惩的，这个我清楚，因为
您作为我们班的班主任，一样崇尚的治班之法就是无论什么
错误，第一个人肯定是要给予严厉的批评和处罚，这样才能
避免以后再有人效仿，这点我能理解，我也不会跟您求情，
因为我知道自己错了，所以我甘愿受罚。

我现在跟您说明一下，我早退的原因吧，您也知道现在天气
开始热了起来，现在寝室大家机会都是需要每天都洗澡的，
而我们一个寝室八个人，晚上洗澡的时间真的是太少了，一
到时间就停水停电，我每次都洗的不够尽兴，我就想到了一
个办法，“铤而走险”的开始了我的早退行动。我看还有十
五分钟下课的时候，我就跟班上请假说自己要去上厕所，因
为是自习课所以没有老师在场，我就只能跟班上说了，在得
到班长的允许后，我立马冲出了教室，虽然我是往厕所方向
去的，我后来卡着那个视野盲区，直奔宿舍，我早退的这段
时间都是在寝室洗澡。本来我还在为我的机智沾沾自喜，后
来室友们下课直接就是给了我致命的一个消息打击，我的早
退行为被您给发现了，您刚开完会，趁着这节课最后的十分
钟想来教室给我们讲一下学校的新安排，就这样您就发现我
的座位是空着的，得知我去哪了以后，您还特意的去厕所看
了，但是并没有发现我的身影，里面是一个人都没有，您就
知道我犯错误了，居然撒谎早退。



老师，您也知道我这并不是什么像那些打架抽烟这样的严重
的错误，我也就是想要自己能洗个舒服澡而已，这样就不用
跟室友们抢了，也不用在乎时间了，更没有人在外面催你了，
纵使这么做我得到的'好处很多，但是我毕竟是犯错了，我是
拿着自己早退的代价换来的，这样的错误我只会犯这一次了，
我现在是深刻的知道上课早退的不好，最让我备受折磨的是，
我早早的就知道的有您的惩罚在等着我，我真的就非常的后
悔自己的行为，我会主动的跟班长道个歉的，毕竟我欺骗他
了，但是也没办法是掩盖我的过错，希望您看在我这诚恳的
认错态度上，愿意原谅我这一次，还请您千万不要因为给我
打上坏学生的标签，我向您保证我以后坚决严于律己，决不
早退。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

上课早退检讨书篇六

尊敬的xxx：

您好！今天，我怀着深深的歉意和愧疚，为我的行为作深刻
的检讨。彼时，我还完全不知道自己已经犯了一个多么严重
的`错误。这样的行为让您感到愤怒而震惊，您简直不敢相信
这是一个所谓有文化有素质的大学生做出的行为，您认为，
这分明就是目无法纪的代名词。因此，您领导的纪检部成员
感到自己的责任重大，对我们这些后知后觉的愚昧学生进行
严肃而深刻的教育。在这样充满关怀和体贴的教育下，我已
经充分认识到自己的错误，希望老师再给我知错就改的机会。



检讨人：xxx

x月xx日


