
幼儿老师国旗下讲话稿秋季(模板8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

幼儿老师国旗下讲话稿秋季篇一

亲爱的老师、小朋友们：

大家早上好！我是中一班的温老师，今天很高兴作为教师代
表进行国旗下讲话，今天我们来说一下冬天运动这个问题。

小朋友，现在是什么季节？（冬天）冬天来了，天气怎么样？
越来越冷了。因为怕冷，许多小朋友都不愿意多运动。其实，
参加冬季体育活动，特别是室外的体育锻炼，对于我们小朋
友而言，是最重要得的。

首先，参加冬季体育锻炼，可以加强我们的体质，变得越来
越强壮，提高身体抵御寒冷的能力。所以，坚持冬季锻炼的
人，所以身体会越来棒的。

其次，冬季体育锻炼，大都在室外进行，由于不断受到冷空
气的刺激，我们身体对疾病的抵抗能力就会增强。俗话
说“冬天动一动，少闹一场病；冬天懒一懒，多喝药一碗”
就是这个道理。

再次，冬季体育锻炼，接受阳光的照射，可弥补在其他季节
中阳光照射的不足。小朋友你们知道，太阳光中的紫外线能
杀死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌，对人体具有消毒作用；
同时，它还能促进身体对钙、磷的吸收，有助于骨骼的生长
发育。我们小朋友正处在长身体阶段，多参加锻炼，多接受
阳光的照耀，尤为重要。



冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加大脑氧气的供应
量，这对消除大脑疲劳，增强记忆力，提高学习效率，都有
积极的作用。

冬季锻炼好处很多，那小朋友你们知道冬季有哪些锻炼的项
目有很多。（跑步、武术、球类、跳绳、踢键子、跳橡皮筋
等），都是很好的体育活动。每位小朋友除了积极的参加幼
儿园组织的各项集体活动之外，在课后，我们还可以可根据
自己实际情况以及自己的个人爱好，选择不同的项目进行。

从上个星期开始，老师组织我们小朋友进行各种户外活动。
下面，就以跑步为例，说说冬季体育锻炼的注意事项：

1、参加锻炼之前一定要做一些准备活动。如：摆摆手，踢踢
脚等。这样可以防止我们的肌肉拉伤，关节扭伤等现象的发
生。

2、跑步时，眼睛看好前面的小朋友，不要盯着地上；手应该
积极摆动，切不可插在口袋里；嘴巴也应该闭上，有的小朋
友一边跑，一边讲话，这样非常不好，因为你张着嘴巴，就
把跑步时带起的灰尘吃进去了。

3、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼时着装
要合理，锻炼后要及时穿衣保暖。

4、参加锻炼要有顽强的毅力、持之以恒的精神，切不可“三
天打鱼，两天晒网”。

小朋友们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好
的心理品质才是最重要的。

好了，今天我的分享就到这里喽。谢谢大家！

的爷爷奶奶和爸爸妈妈！谢谢你们！请相信，在将来的道路



上，我们会一如既往，走得越来越稳、越来越好！”

幼儿老师国旗下讲话稿秋季篇二

小朋友们：

你们好!今天是新学期第一次举行升旗仪式，小朋友们高兴
吗?暑假过后，我们小朋友都长高、长大了，到幼儿园升班、
升级了，成为小班、中班、大班的哥哥姐姐了。老师为你们
感到高兴和自豪!告诉大家，这学期我们幼儿园还迎来了一批
新小朋友，你们看!这边小小班的弟弟妹妹就是我们的新伙伴，
来，我们跟弟弟妹妹问声好:“弟弟妹妹好!欢迎你们!”

咦!这几个小朋友怎么还在哭呀?可能是刚上幼儿园，想妈妈
了吧!小朋友说:你们喜欢爱哭的孩子呀还是爱笑的孩子呀!
对!我们都喜欢爱笑、快乐、开心的`宝宝。让我们一起
说:“小朋友，不要哭!”来，笑一笑，多漂亮呀!

我们幼儿园里有这么多小朋友，有许多好玩的玩具，有像妈
妈一样爱我们的老师，小朋友都要高高兴兴的上幼儿园。带
幼儿念儿歌:幼儿园，像我家，老师爱我，我爱她，老师说我
是好娃娃，我说老师像妈妈!带幼儿唱歌曲:爸爸妈妈去上班，
我上幼儿园，我不哭，也不闹，是个好宝宝!

幼儿老师国旗下讲话稿秋季篇三

亲爱的老师和小朋友们：

大家（一个时间段，如：早上）好，我是（某某）幼儿园，
（某某）班的（某某某）同学，下面由我来为大家演讲。

刚才我们听着歌声看着国旗升起，觉得非常的自豪，我们要
爱护国旗，热爱我们的祖国。



每天，我高高兴兴地来到幼儿园，见到爱我的老师和小朋友
们，觉得很开心，很快乐！在校园地，我们开心地做游戏，
快乐长大！

我爱我的幼儿园，我爱老师和小朋友们，我爱我的幼儿园！
幼儿园里朋友多，

又唱歌来又跳舞，大家一起真快乐！

小朋友们，让我们一起唱《我爱我的幼儿园》吧|！

“我爱我的幼儿园！

幼儿园里朋友多，

又唱歌来又跳舞，

大家一起真快乐。”

我的讲话完了，谢谢！

幼儿老师国旗下讲话稿秋季篇四

国旗下讲话,它是正面教育学生的主阵地之一,是校园里必做
的一门显性德育课程。下面就是本站小编给大家整理的幼儿
老师国旗下讲话稿，仅供参考。

尊敬的老师，亲爱的小朋友们大家早上好，我是小二班的张
老师，

又到了星期一升国旗的日子了。上个月的10月16日，你们知
道是什么日子吗?哈哈，大家都不知道吧，告诉你们，是世界
粮食日。这这可是世界性的节日哦。



你们觉得，我们应该怎么做呢?怎样的行为猜是爱惜粮食的行
为?

我们要节约每一粒米，每一粒粮食，不能随意的把饭菜倒掉，
吃饭的时候也要把碗里的饭粒吃干净，更不能挑食，这样才
能让更多的人吃到粮食，我们要从小做起，节约粮食，让世
界上更多的小朋友都能吃饱。

下面请小朋友们准备做早操。

尊敬的老师，亲爱的小朋友：早上好!

我是大一班的倪老师，今天非常高兴能在国旗下讲话。

小朋友们好!今天是新学期第一次举行升旗仪式，小朋友们高
兴吗?暑假过后，我们小朋友都长高、长大了，到幼儿园升班、
升级了，成为小班、中班、大班的哥哥姐姐了。老师为你们
感到高兴和自豪!告诉大家，这学期我们幼儿园还迎来了一批
新小朋友，你们看!这边小小班的弟弟妹妹就是我们的新伙伴，
来，我们跟弟弟妹妹问声好：“弟弟妹妹好!欢迎你们!”

咦!这几个小朋友怎么还在哭呀?可能是刚上幼儿园，想妈妈
了吧!小朋友说：你们喜欢爱哭的孩子呀还是爱笑的孩子呀!
对!我们都喜欢爱笑、快乐、开心的宝宝。让我们一起
说：“小朋友，不要哭!”来，笑一笑，多漂亮呀!

早上好!

今天我还想送小朋友们四件礼物呢!第一个礼物的名字叫“快
乐”。是希望小朋友是“快乐”的，每天高高兴兴地上幼儿
园，快快乐乐地游戏，不哭不闹有勇气。第二个礼物的名字叫
“礼貌”，希望每个小朋友都做有礼貌的好孩子，见着老师
和小朋友会问好，离开爸爸妈妈、爷爷奶奶会说“再见”，
还会讲“谢谢、对不起”这些神奇的话，团结友爱朋友多。



第三个礼物的名字叫“能干”，是希望每个小朋友都有一双
会自己走路的小脚，会自己做事情的小手，所以，小朋友
要“自己的事情自己做”，自己睡觉叠被子、自己穿衣穿袜
子、自己吃饭擦桌子，让爸爸妈妈都夸宝宝们是最能干的好
孩子。第四个礼物的名字叫“聪明”，有一个故事叫《木偶
奇遇记》，故事里的皮诺曹不坚持上学读书，就不能变成一
个真正的孩子，我们的小朋友也要爱读书爱学习长本领，才
能变成一个真正聪明能干的人。请小朋友好好收藏快乐、礼
貌、能干、聪明这四件礼物，让我们大家都做最棒的孩子。
请你们声音响亮地告诉我，有没有信心?我们充满希望的期待
着：明天的你们一定会更棒!

幼儿老师国旗下讲话稿秋季篇五

小三班的宝贝们：

你们好，我们是你们的新老师，欢迎来到三班。进入幼儿园
将意味着你人生路上迈出了新的一步。我们为你们而高兴！

宝贝们，上幼儿园啦！你们昨天在家里还是一个爸爸妈妈的
小宝贝，今天已需要独立的走向集体生活。这意味着一天中
的大部分时间不能都待在家里了，也不能时时刻刻地粘着爸
爸妈妈和爷爷奶奶外公外婆了。但是你们会发现，幼儿园是
一个美丽的新世界。这里有喜欢你的老师，和你一起游戏的
小伙伴。还有各种有趣好玩的玩具等着你！相信你们肯定会
沉浸到有趣的集体生活之中，体验到幼儿园的快乐！新学期
开始了，我们将和你们一起生活。在这个快乐的集体里，我
们一起学习、生活、游戏、交往、参观。在这些丰富而有趣
的活动中，你们会更加快乐，也会变得越来越聪明能干、活
泼健康、自信且富有创造性。新的学期开启新的希望，新的
空白承载新的梦想！我们幼儿园也以崭新的面貌欢迎你们的
到来，期待着你们的进步，期待着你们给我们带来惊喜！



真诚的祝愿我们的宝贝们在育才实验幼儿园这个温暖的大家
庭里健康快乐、幸福成长！

幼儿老师国旗下讲话稿秋季篇六

亲爱的小朋友们：

新学期开始了，欢迎小朋友们回到幼儿园。我们幼儿园里有
一些哥哥姐姐上小学了，又来了很多新朋友，小朋友们高兴
吗？从今天开始，我们大家都有300多个朋友，每天一起在幼
儿园里学习、玩耍，有30多个老师每天教会小朋友们很多新
的知识，厨房里的叔叔阿姨会给大家做好吃的饭菜，让我们
每个小朋友身体健康强壮。我们幼儿园就是一个大大
的“家”，比小朋友的家大很多很多，在幼儿园的家里，老
师会像妈妈一样爱护小朋友，会像大姐姐一样陪着小朋友玩。

新的学期里，老师们有4个希望送给小朋友。第一个希望的名
字叫“快乐”。是希望小朋友是“快乐”的，每天高高兴兴
地上幼儿园，快快乐乐地游戏，不哭不闹有勇气。第二个希
望的名字叫“礼貌”，我们希望每个小朋友都做有礼貌的好
孩子，见着老师会敬礼，见着朋友会问好，离开爸爸妈妈、
爷爷奶奶会“再见”，还会说“谢谢、对不起”这些神奇的
话，团结友爱朋友多。第三个希望的名字叫“能干”，是希
望每个小朋友都变得越来越“能干”，上幼儿园了，小朋友
都有一双会自己走路的小脚，会自己做事情的小手，所以，
小朋友“自己的事情自己做”，自己睡觉叠被子、自己穿衣
穿袜子、自己吃饭擦桌子，让爸爸妈妈都夸宝宝们是最能干
的好孩子。第四个希望的名字叫“聪明”，小朋友要每天按
时上幼儿园，要爱读书学习长本领，才能变成一个真正聪明
能干的人。所以，小朋友们要记住老师的四个希望“快乐、
礼貌、能干、聪明”，成为最棒的好孩子。

后天是9月10日，小朋友知道是什么节日吗？（教师节）让我
们一起用最洪亮的声音向老师们表示最真挚的祝福，请小朋



友和我一起说：祝老师节日快乐！

再过几天，我们还要过一个节日，小朋友知道是什么节日吗？
对了，是中秋节！是农历的八月十五，在这天人们都要吃什
么？（月饼），为什么要吃月饼呢？（月饼圆圆的，代表着
一家人团圆，和和美美）。那一天，我们小朋友要向远方的
亲人们，打电话问候，为他们送上祝福，祝他们中秋节快乐！

最后祝所有的老师教师节快乐，祝所有的家长、老师、小朋
友中秋快乐！

幼儿老师国旗下讲话稿秋季篇七

大家早上好!我是二2班的xxx，今天我演讲的'题目是“运动会
后的感想”。在上周星期四和星期五，我们桂南小学举办了
桂南学校第十二届校运会。

经过两天的努力，各个班不管是单项还是集体项目都赛出了
水平，取得了比较满意的成绩。在这里我谈谈我的感想。

首先，我觉得举行运动会给我们大家带来了无比的快乐。平
时我们每天都在进行紧张的学习，很少有像运动会时这样的
自由、快乐。不管比赛有多累，可每个同学的脸上都洋溢着
满意的笑容。

还有，我认为运动会中的集体项目不仅检验我们班级的凝聚
力，还充分展示我校同学朝气蓬勃的.精神风貌!比如一二年
级文明礼仪操的比赛，在我们老师细心的指导、充分的准备
下，我们二2班获得了第一名。

运动健儿们，在同一起跑线上，你付出多少汗水，就会有多
少回报。没有顽强的拼搏，就不会有优异的成果。

最后，希望桂南学校的全体同学们，哥哥姐姐们在学习上也



能像运动会上那样顽强拼搏!我的讲话到此结束，谢谢大家!

幼儿老师国旗下讲话稿秋季篇八

亲爱的小朋友们：

早上好！

今天我在国旗下

讲话

的内容是《参加体育锻炼，做个健康的小朋友》

小朋友你们知道现在是什么季节吗？秋天，秋天的天气一天
比一天冷了，等秋天过了就到冬天，冬天的时候最冷。

好多小朋友每天早上来上学的时候都很怕冷，有的小朋友都
不愿意起床，怎么办才好呢？我告诉大家一个好办法：就是
要多参加体育锻炼，早晨起来跟爸爸妈妈跑跑步，到幼儿园
做早操，多运动，我们的抵抗力就会增强，身体就越来越棒，
如果我们还能注意卫生、多晒太阳、多喝水，我们就能远离
疾病，祝我们幼儿园的所有小朋友都成为健康快乐的`小朋友！

今天的升旗仪式到此结束，现在先请小小班的小朋友们按顺
序回教室。


