
2023年大学军训心得体会(优秀5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会可以帮助我们更好
地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了解自己
的优点和不足，找到自己的定位和方向。以下是小编帮大家
整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

大学军训心得体会篇一

云军训，是各大高校每年都会进行的一项重要活动。在此期
间，学生们不仅可以感受到军事训练的严格和素质教育的重
要性，还可以增强自身的体魄和锻炼意志力。在参加云军训
的过程中，我深有感触，体会到了许多与平时大不相同的心
得和体会。

第二段：云军训的严格与训练

云军训，首先是一项严格的军事训练。在这段时间里，老师
们将我们当做士兵一样严格要求，在课目训练时不仅要求我
们全力以赴，还会耐心地讲解教学，指导我们练习。尤其是
在紧张的军事训练时，老师们告诉我们每个动作的关键点，
让我们能够更加精准地完成动作，提升训练效果。

第三段：云军训的意志力及团队协作

在云军训中，意志力和团队协作能力也变得极为重要。我们
要克服身体上的困难，调整心态，坚持下去。同时，在训练
中，我们也需要互帮互助，精诚合作。在团队协作过程中，
相互鼓励、相互扶持，让我们更加团结，也让训练更加顺利。

第四段：云军训的意义和收获



参加云军训的意义和收获是多方面的。首先，它可以培养同
学们体魄。其次，云军训也可以提高学生的综合素质，包括
思想、品德、身体和心理。还有，云军训还可以培养同学们
的大局意识、责任意识和民族精神。总之，参加云军训不仅
能够锤炼我们的意志，也可以让我们更好地认识自己和世界。

第五段：结论

云军训是一次非常难得的锻炼机会，它让我们更好地认识了
自己，锻炼了意志，增强了体质，培养了团队合作精神，同
时提高了综合素质。我相信，通过这次的云军训，同学们在
以后的学习和工作中将会更加坚韧、勇敢、积极、自信。最
后，希望同学们能够在接下来的学习生活中，继续保持良好
的精神状态和积极的心态，为自己和社会做出更大的贡献。

大学军训心得体会篇二

霜雪，你会觉得有股浩然正气贯长虹。如果青春是精品，那
么军姿就是美丽。也是军训让我体会到了军人的感受，当身
边响起“说句心里话”时，我的眼中蓄满了泪水，我想当兵
的人多少个日日夜夜听到这首歌也会黯然落泪吧。他们放弃
了家的温暖，亲人的怀抱。这不能不说是伟大的业绩，他们
是和祖国的星星一起，熠熠闪耀在我们上空的云层之上。我
已经没有理由抱怨生活的枯燥与乏味。每天要过得充实有意
义，有益于别人，有益于自己。因为有这样一个群体肩负着
比我重十万倍的责任。因为有种生活比我艰苦十万倍。

“词典” 106班余昊

令人难忘的军训就如同一本记录我们成长足迹的特别的词典，
内容丰富多彩。

关键词1：苦并快乐着我曾把“军训”当作“苦”的代名词。
经历了第一天军训，我才体会到：军训何只是一个“苦”能



描述？那要求严格却和蔼可亲的教官；那经过多次艰苦训练
而取得的进步；那飘荡在校园内的洪亮的歌声??这些不都是
快乐的痕迹吗？军训固然辛苦，它就像攀登高峰，那“苦”
是路上的荆棘，但更多的是快乐——那沿途的风景。关键词2：
教官在军训中，我第一次接触了在自己印象中有一层威
严“面纱”的教官。我却惊喜的发现，教官也有和蔼可亲的
一面。我们的教官年轻而充满朝气，又不失军人的威风。他
们以严格的要求和亲切的态度带领着我们跨越一个又一个障
碍。没有传说中的“冷酷”只有满腔热情，教官们以他们的
人格魅力和辛勤的工作将我们管理的规规矩矩。我毫不怀疑
我们将与教官们将成为真诚的朋友！

关键词3：坚持炎炎夏日，当我们如一棵棵劲松军姿站立时，
无人不是“汗流如注”；当我们不断得重复着枯燥的动作时，
无人不是筋疲力尽。但人虽没有铁打的身体却有一颗比钢铁
还坚强的心。任凭劳累不断考验我们的意志，仍然没有人退
缩。有的同学在身体不适的情况下经休息又重新踏上了这没
有硝烟的战场。一中的新同学可以自豪地宣告：“坚持”成
为了我们军训的主旋律！

这本特殊的“词典”才拉开序幕，相信在今后的日子里还会
出现更多的精彩。让我们用

何，这嘹亮的军歌将激励着我们努力圆满地完成军训。精彩
还在继续，明天在这军训“词典”里又会增添哪些词呢？苦
的意义106班刘双洋又是一个骄阳似火的日子，太阳毫不保留
的散发所有光芒。我们伫立在烈日下，当我站着军姿，几丝
热流飘过脸庞，留下的是一颗颗闪亮的汗珠。我向上瞟了一
眼，那可恶的太阳似乎担心我们看不到它的强大，突然感觉
刺的眼睛好痛。而军姿一站就是半个小时，整个身体早已麻
木，膝盖处发酸，脚底下如一团火在不停的燃烧，背、腰、
肩如针扎一般疼痛。就连盼了1个小时的喝水时间还要用全劲
跑步，才能不是最后一名，避免所谓“跑圈圈”的噩运。



的四肢，我们并不在乎，在乎的是我们学到了什么，学会了
什么。吃苦不是时尚，需要用汗水和毅力去交换，吃苦给我
们留下无尽的财富，强壮的体魄，雷厉风行的作风，和敢于
战胜困难的勇气!

训变得更精彩，更充实更有意义.其实军训也并非是常人心目
中的魔鬼训练、灰色的咏叹调。紧张忙碌的军训之余，我们
一同感受军歌的嘹亮，尤其是其恢弘豪迈的气势，拉歌时大
家围坐一团的亲热劲儿以及互相争论的不服输劲儿。而这些
都是我们平日中未曾感受到的。大家齐声喊出了当兵人的心
声，并与之不可遏制地引起了强烈的共鸣。所有这些都是我
们人生道路中难得一次的奇遇，定会铭刻于心。

白驹过隙般的，时光像一条潺潺流淌的小河。仿佛一眨眼的
工夫，军训生活的句号就来到了眼皮底下。回首丰富多姿的
军训生活，我更多的还是感慨——“忆往昔，数风流人物，
还在今朝。”军训是对你身体的考验，锻炼和提升.在军训中，
有人退场也不放松，有人倒下也不放弃.我们不愿当两脚书柜，
军训给我们最好的证明机会.五天的军训是漫长也是简短的.
说漫长，因为苦和累.说简短，因为我们有信心，有能力去克
服它.现在我可以自豪的说，我做到了!

方阵的成绩。这个时候，就该唱“团结就是力量”那首歌曲
了。军训后

大学军训心得体会篇三

大学云军训是近年来兴起的一项新型军训形式，通过云端平
台实现军训活动的线上化进行。与传统的军训相比，云军训
不再受限于时间和空间的限制，让更多人能够参与其中。云
军训在大学生中间引起广泛关注，并收到了良好的效果。这
项活动为学生提供了更多的锻炼和成长的机会，帮助他们提
高自身素质和能力。



第二段：丰富多样的内容及学习成果

云军训的活动内容非常丰富多样，如体能训练、军事知识学
习、军事技能培训等。通过这些活动，学生能够进一步提高
体能素质，增强心理承受能力，并学习到实用的军事知识和
技能。同时，云军训还为学生提供了锻炼领导能力、团队合
作意识和沟通协调能力的机会，使他们能够更好地适应未来
的社会工作。

第三段：思想认识上的转变

云军训还在学生的思想认识方面起到了积极的推动作用。通
过参与活动和学习军事知识，学生们深刻领悟到军事训练的
严谨性和纪律性，认识到自我要求和自律的重要性。他们逐
渐明白只有在遵守规则和纪律的前提下，才能更好地发展自
己，并为社会做出更大的贡献。

第四段：资源共享与优势互补

云军训活动的线上化形式使得各高校之间可以进行资源共享
和优势互补。学生们能够通过云端平台，与其他学校的同学
一起进行交流和学习，共同探讨解决问题的办法，拓宽自己
的视野。这样的互动不仅加深了学生们之间的友谊，还为他
们未来的人际交往能力的培养打下了良好基础。

第五段：云军训的不足与展望

虽然云军训具有许多优势，但也不可避免地存在一些不足之
处。首先，线上活动与线下活动相比，缺乏一些实践环节，
无法提供真实体验。其次，由于受限于网络条件和设备问题，
有些学生无法充分参与到云军训中。未来的发展中，云军训
需要进一步改进和完善，解决这些问题，提供更好的体验和
学习环境。



总结：

大学云军训是一项开创性的尝试，通过云端平台实现了军训
活动的线上化进行。通过参与云军训，学生们能够丰富自己
的知识和经验，提高自身素质和能力。同时，云军训还有助
于学生的思想认识上的转变，培养自律和纪律性。虽然存在
一些不足，但随着科技的进步和学校的改革，云军训将进一
步改进和完善，给更多的学生带来更好的体验和学习机会。

大学军训心得体会篇四

人们都说军训是一个艰苦的历程，它可以使一个白皮肤的人
变成黑皮肤，可以使一个精气十足的人变成疲惫不堪，也可
以使许多人对它退避三舍。但是，经过这次军训后，我认为
以上的说法都是片面的，并没有真正明白军训的好处。

我觉得，一个人的意志是否坚定，可以从军训中体现出来。
比如说站军姿的时候，假如你站了一会儿就觉得不舒服，然
后东张西望，违反了站军姿的要求;假如你意志坚定，知道站
军姿要求我们在队里一动不动，无论外界有任何动静，你都
要熟视无睹。

一个集体是否团结，有集体荣誉感等，也可以从军训中体现
出来。就像我们在会操中得第一名一样，靠的就是同学们的
团结一致，有高度的集体荣誉感。正因为这样，同学们才取
得了优异的成绩。

军训，使我明白做人要坚强，遇事不退缩，团结就是力量。
只要大家齐心协力，我们班级的明天会更好。

第二天军训心得体会4



大学军训心得体会篇五

为期一周的军训生活结束了。这一周的时间说长不长，说短
也不短。同学们都怀着极大的热情投入到军训生活中，都期
待着另一种生活。

我们班虽然被分成几份插到其他班级，但这丝毫没有影响到
同学们的热情，都积极配合教官的工作。说道军训最重要的
就要数教官了。我们的教官被大家评为最帅的教官，事实也
是如此，他是教官中最高的，长的与黄晓明神似，总之就是
给我们留下了很深的第一印象。

但是一接触起来才发现他原来是一个特别腼腆的人，说话声
音特别小，而且还会脸红，一笑起来有两个浅浅的酒窝，真
的是十分可爱，但是作为一个教官，一个军人，这样的腼腆
真是急坏了我们，看到其他班的同学和教官一起训练，聊天，
唱歌，而我们这边如此低调真是很郁闷的。其实我们都知道
教官其实是一个极好的人呢，他虽然不多说话，但我们心里
都明白他处处为我们着想，训练是总是不厌其烦的做示范，
为了怕我们晒总是找阴凉地，总是扯着嗓子喊着教我们唱歌，
总是因为我们挨骂却还是保持笑脸，虽然你不说，但我们都
知道，真的知道。

说了这么多关于教官的事，也该说说我在军训中的所得吧。

军训在集体会操后正式结束。在会操场上，各个班级都尽最
大的努力，发挥出最好的水平，为丰富的军训生活画上完美
的句号。

军训虽然结束了，教官们也都返回了部队，但是他们将美好
的回忆留给了我们，将军人的风采留给了我们，我们也将美
好的祝愿送给了他们，也许我们没有机会再见，但这份感情
会一直珍藏在我们心中。



军训第二天心得体会（精选篇2）


