
最新一年级综合实践教案全册(模板8篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。怎样写教
案才更能起到其作用呢？教案应该怎么制定呢？那么下面我
就给大家讲一讲教案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

一年级综合实践教案全册篇一

运动是我们生活的重要组成部分，通过运动我们可以保持身
体健康，增强体质，提升自信心。在一年级的学生生涯中，
我参加了各种各样的体育活动，通过这些活动我收获了很多，
同时也得到了一些启示和体会。在本文中，我将分享我在一
年级中的运动心得和体会。

第二段：坚持不懈的重要性

在我的一年级学习生涯中，我最大的收获就是懂得了坚持不
懈的重要性。在学校的体育活动中，我们有时会遇到一些比
较困难的项目，例如跑步、爬绳等等，这些项目经常会让我
们感到疲惫和无力，但在这些时候，只有坚持下去，才能完
成任务，也才能获得成功的喜悦。通过一次次的锻炼，我逐
渐变得更加坚韧、勇敢和自信，这些品质不仅在体育运动中
表现出色，在学习和日常生活中也对我产生了很大的帮助。

第三段：合作与团队精神的体验

在学校的体育活动中，我们常常需要分组合作，完成一些项
目和比赛。在这个过程中，我深刻体验到了合作和团队精神
的重要性。首先，只有大家集思广益、积极贡献，才能共同
完成任务和赛事；其次，在互相支持、协作的过程中，我们
也收获了友谊和信任。通过这样的活动，我学会了如何在团
队中理解和尊重他人，有效沟通，同时也培养了自己的组织



协调能力。

第四段：健康意识和良好习惯的养成

我的一年级体育生涯不仅让我体验到了运动的乐趣和意义，
也让我逐渐树立了健康意识和良好习惯。通过运动，我明白
了保持身体健康的重要性，养成了每天做运动、听从教练指
导的良好习惯；同时，在锻炼身体的过程中，我也掌握了一
些基本的健康知识，例如保护关节、避免运动伤害等等。这
些经验和知识不仅让我本人更健康、更有生活质量，也对我
的生活和未来意义深远。

第五段：结语

总之，在一年级体育生涯中，我获得了很多，不仅让我身体
更强健、更健康，也提升了我的自信和勇气，同时也让我懂
得了如何与别人合作共事。当我回首这一年的运动经历时，
我感到欣慰和自豪，心中充满了对运动的热爱和向往，期望
将来还有更多的机会，能够继续参与各种各样的体育活动，
不断追求更好的自己。

一年级综合实践教案全册篇二

清晨，我打开窗帘准备迎接第一缕阳光。忽然，透过薄雾我
看见窗外纷扬着白雪。“下雪了！”我欣喜若狂，高兴得一
跃而起，跑出门外。

我站在庭院中，让调皮的雪花任意落到我的头上，肩上……
温柔地爱抚着我。它们似柳絮般轻柔，似鹅毛般雪白，似蒲
公英般放纵。它们时而乘坐空中飞船——落叶在空中翩翩起
舞；时而随着寒风的呼嚎在天上翱翔；时而在白驹过隙的弹
指一瞬间落到地上。看！它们给房屋披上轻纱，给树木穿上
银装，给道路铺上白色的地毯。远处的景象都已被白雪粉装
玉砌，银装素裹了。望着落满积雪的树木，我不禁高声吟道：



“忽如一夜春风来，千树万树梨花开。”“真是一个银白的
童话世界！”我由衷地感叹道。啊！雪是多么纯洁、素雅，
可它的性格确实那么倔强！

它不会像野花那样向上天乞讨能量，更不像盆中花那样任人
摆布，孤芳自赏。它，不会让人任意欣赏，更不会听从别人
调遣。它一向自生自灭，我行我素。我爱它执着的性格，但
更吸引我的却是它的精神！

在寒风刺骨的严冬，只有它愿意献出自己的生命，去滋润被
冻且干涸的土壤。在枯乏无味，色彩单调的冬天，只有它让
人们感受到冬的活力，冬的希望。在人们等待春天，期盼丰
收的.隆冬，只有它让人们感到“瑞雪照丰年”，让人们焦急
的心得到宽慰。它像黑暗时的明灯，让迷失方向的人拥有希
望，拥有活力，拥有快乐！可它的生命，却像从天空划过的
流星，美丽而短暂！在它生命即将结束的那一刻，它却无怨
无悔，似乎微笑着说：“我的生命是短暂的，可我的灵魂，
我的精神确实永恒的！它那最后的微笑似乎是生命的意义最
美好的真谛！

啊！我爱这纯洁、素雅、执着、伟大的雪花！

一年级综合实践教案全册篇三

体育运动在我们的日常生活中扮演着非常重要的角色。由于
近几年来生活方式的改变和互联网的普及，许多孩子们越来
越少参加体育运动，导致许多健康问题出现。这时候，学校
为了让孩子们加强体魄，促进身体健康和心理成长，加强了
体育运动课程安排，并且我在这里也分享了一些运动心得体
会。

第二段：坚持健身习惯

在我一年级的学习过程中，每周三的体育课成为了我最期待



的日子。从上课一开始，我们都会紧张而充满期待地等待老
师的指导和训练。一开始，我对体育很感兴趣，但是随着时
间的推移，我逐渐意识到，体育锻炼健康且有趣，是一个必
须要坚持进行的好习惯。因此，我每天尽量保证运动时间，
并且尝试更多有挑战性的运动，以此来提高我的体质。

第三段：运动带来的好处

运动最重要的好处之一就是强壮身体。在学习体育运动课的
过程中，我发现我的身体变得更加灵活和健康。此外，我还
发现我变得更加自信和勇敢。在学习体育运动技巧时，我与
我的同学团结在一起，互相鼓励和支持。这种互相帮助和支
持不仅让我解决了练习时的困难，而且还让我变得更自信和
成熟。

第四段：运动的挑战

运动有时候也会带来挑战和困难，尤其是在一些竞赛和比赛
中。尽管我曾遇到过失败和挫折，但是我始终坚持努力并不
断尝试。我发现，坚持坚韧努力是取得成功的关键。我们不
能轻言放弃，在练习过程中不断克服自己的弱点，在困难中
成长和进步。

第五段：结语

值得庆幸的是，在体育运动中，我学到了不少有用的技能，
同时还塑造了我积极的个性和态度。我相信，如果我们每个
人都能保持坚持锻炼身体的好习惯，我们的健康和自信定会
越来越好。我期待着未来，因为我相信，我在运动中所学到
的技能和个性将会为我的未来做出更大的贡献。

一年级综合实践教案全册篇四

小弟属鼠，不知何时，便自封为“精灵鼠小弟”，听说这还



是简称，全名曰：“天下无敌咸蛋专业威力无比气震四方无
人不知无人不晓~~~~~精灵鼠小弟”。

“准是这小子干的！”望着写字台上刚买的自动铅笔被“五
马分尸”，我恨的咬牙切齿。前几天，他还对我的自行车进
行了一次“惨无人道”的改装，弄的车一骑起来， 除了铃铛
不响，其他地方都响。老弟别的本事没有，捣乱的技巧却学
了一身，只要是他感觉稀奇的东西，就在最少时间内让它们
体无完肤。

吃晚饭时， 我对弟弟说明天与同学约好去游泳，他用忌妒的
眼神看着我，眨了眨眼说：“你看，天上一个星星都没有，
明天准下雨，还想去游泳，真实痴人说梦！”我向窗外一看
果然如此。 吃晚饭， 弟弟边唱：“明天要下雨，哥哥不能
去游泳，啦啦啦”边离开饭桌 ，我瞥了他一眼，来到凉台，
突然发现远处天空乌云滚滚，难道明天真的要下雨？正巧弟
弟走过来，我生气的数落起他：“都是你咒的，明天去不成
了，你满意了吧！”

晚上，睡不着，还在想明天游泳的事。正在辗转之即， 突然
灵机一动，想起《多啦a梦》中讲到，只要把愿望系在竹竿上
请求月亮女神， 心愿就能达成，我心想，反正没什么办法，
又挺有趣，不如去试试，于是，我把写好的心愿系在竹竿上
来到凉台，突然意外地发现了另一只竹竿，上面歪歪扭扭的
写着几个字：明天别下雨，哥哥要游泳！

再抬起头望望天，夜幕已繁星点点······

一年级综合实践教案全册篇五

第一段：引言（150字）

劳模一词源于劳动模范的简称，意即在工作中表现突出，为
他人树立了学习的榜样。在一年级的学习生活中，我有幸成



为了我班的劳模之一。一年级是学生进入小学的第一个阶段，
学习任务较轻松，但也需要我们树立正确的劳动观念，通过
实际行动，为自己树立一个劳模的形象。

第二段：投入学习（300字）

在一年级的学习中，我始终保持着高度的学习热情和积极的
进取心。每天早晨，我都会提前到校，准备好书包和文具，
做好迎接新的一天的准备。在课堂上，我专心听讲，积极回
答问题，和老师保持良好的互动。课后，我会主动完成老师
布置的作业，同时还会预习明天的课程，做好充分准备。通
过努力学习，我取得了不菲的成绩，使我在班级中赢得了同
学们的尊敬和表扬。

第三段：自主管理（300字）

作为一名一年级的劳模，我深知学习之外的自我管理同样重
要。我养成了良好的习惯，如按时洗漱、整理书桌和衣物等。
我还主动参与到班级活动中，积极与同学们合作开展各类任
务，体现出良好的团队合作精神。此外，我还热心帮助他人，
及时向需要帮助的同学伸出援手。通过自主管理与他人互动，
我更好地锻炼了自己的能力，同时也在团队中获得了快乐和
成长。

第四段：困难挑战（300字）

在学习的道路上，我遇到了许多困难和挑战。有时候，数学
题让我束手无策；有时候，语文课中的阅读理解让我感到头
疼；有时候，英语单词的记忆让我困扰。但我从不气馁，在
老师和同学的鼓励下，我积极寻求解决的方法，主动请教老
师或向同学请教，通过不断的努力，逐渐克服了困难，取得
了进步。每一次的困难都是前进的动力，我相信只要不放弃，
努力去做，就一定能够取得成功。



第五段：心得体会与展望（250字）

通过一年级劳模的经历，我收获了许多。首先，我明白了劳
模不仅仅是在学习成绩上表现出色，更重要的是树立起正确
的人生观和劳动观。只有我们脚踏实地、努力拼搏，才能够
迈向成功的道路。其次，我体验到了团队合作的力量。在班
级中，每个人都有自己的特长和优点，只有通过合作才能取
得更好的成绩。最后，我意识到努力是没有止境的，在学习
上我们要不断追求进步，不断突破自己的局限。面对未来，
我充满信心，我会继续努力，成为更好的自己。

总结（200字）

通过一年级劳模的经历，我明白了努力与付出的重要性，学
会了自律和自我管理。我相信，只要坚持不懈地努力，任何
困难和挑战都能克服，取得成功。同时，我也了解到团队合
作的重要性，只有通过团队的力量才能取得更好的成绩。未
来，我将继续努力学习，树立更高的目标，并为之奋斗，成
为更好的自己。

一年级综合实践教案全册篇六

二月的季节，走在街上，春风拂面，清凉、缓柔，带有一丝
丝的暖意。此时，水仙已咧开了小嘴，玫瑰羞答地半掩着脸，
雄菊散开了卷发，桃花笑逐颜开；杨柳抽绿，榕树扫黄，玉
兰栽新，松柏淡墨如故。

万物都争着，赶着在春光中斗丽，在春风中招展。唯一的一
棵树，叶子纷纷扬扬地飘落，我问：“春回大地，万物复苏，
树木花草都争奇斗妍，为何只见你叶落，不见花开？”她微
笑着，平静地注视着远方。

树上的叶已落尽，粗壮的树干，光秃秃的枝条，在春风的摇
曳中更显萧条，满是褐色的疮结，让行人不忍观看，匆匆远



离。明明春暖花开，她却像一条冰冷的铁索，让人无法捉摸，
也无法温暖，莫非她真的如石般顽固，似冰般冷漠吗？春能
融雪，却融不了她的心。这简直让人无法理解了。

三月初，她长满褐绿的花苞，远远看去，像一只只形态细小
的'蝙蝠倒挂在树上，令人有点毛骨悚然，若非我知那是花苞，
肯定不敢靠近她。她看见我的样子，心中也猜中了七八分，
便说：“你常劝我开花，好不容易长了花苞，又嫌弃我。”

我一怔，但为了显示自己乃爱花、盼花之人，就说：“别误
会了，我正盼着你的花儿呢！”她轻蔑地看了我一眼，
说：“别忘了蝴蝶蜕变之前也只是条毛毛虫。”我的
脸“唰”地一下子红了，连忙走开。

几个星期后的一天，在雾水浓郁的清晨，我拖着沉重的脚步，
压抑的心正骂着死沉的天气。忽然，我隐约看到一丝火焰，
脚步不自觉地加快了，透过雾气，那火焰愈来愈清晰，哦，
还有别的火焰，一团，两团，三团……在空中无声地燃烧着。
我惊讶着这奇异的景观，当发现这其中的秘密时，我被怔住
了，此时，一个声音传来了：“这就是蜕变后的‘蝴
蝶’！”

我惊艳着眼前这美丽的生命，褐绿的枝干上，红如火焰的花，
粗壮光秃的枝条，那么苍劲、有力，把团团烈火举向天空，
在雾水浓郁的季节里，她就像阳光一样给予我们希望，让我
们于彷徨中不失去寻找生命出口的勇气与力量。

万物在争奇斗丽之际，她不炫耀，众人嫌弃她时，她仍认真
地做自己。她一直静静地，默默地储备着力量，在世人需要
的时候无私地献给每一个人。木棉——宽恕之花，大爱之花！

木棉花开了，无声无息，却震撼着每个人的心。



一年级综合实践教案全册篇七

作为一年级的学生劳模，我深深感受到了勤奋的重要性。不
管是在课堂上听讲，还是在练习册上完成作业，都需要付出
极大的努力。我每天早早起床，一到学校就专心听课，积极
回答问题，不懈努力地争取在知识的海洋中不断进步。通过
坚持不懈的努力，我不仅在各个学科中取得了优异的成绩，
还在班级评比中多次荣获“学习之星”的称号。这一切的背
后都离不开我不懈的勤奋，勤奋使我享受到了成功的喜悦。

第二段：尽责是任劳任怨的表现

作为年级劳模，我始终尽心尽责地履行自己的责任。无论是
班级的纪律和秩序，还是帮助老师管理杂物，我都积极参与
并尽力做好。我愿意主动帮助同学解决问题，耐心地教导他
们解答难题。在班级活动中，我更是不辞劳苦地投入其中，
为整个班级贡献自己的力量。尽责就是要对自己的工作负责，
对集体负责，只有这样才能更好地发挥自己的作用，为班级
的发展做出贡献。

第三段：自律是提高效率的关键

作为一年级的劳模，我懂得自律的重要性。我每天都坚持制
定学习计划，并有条不紊地按计划完成任务。我要求自己做
到不拖延、不浪费时间。在课堂上，我专注听讲，主动思考，
提高学习效率。在完成作业时，我要求自己保持高度的集中
力，尽快完成任务，争取更多时间进行自主学习。通过严格
的自律，我在学业上取得了突出的成绩，学习效率得到了显
著提高。

第四段：团结是凝聚力量的基石

作为年级劳模，我深知团结的重要性。班级中的每个同学都
是珍贵的财富，都有各自的优势和特长。我们要懂得相互理



解，鼓励和支持彼此，共同进步。在小组活动中，我会主动
组织同学们合作，互帮互助，充分发挥每个人的潜力。我们
共同努力，一起攻克学习的难关，取得了优异的成绩。团结
不仅可以凝聚力量，还可以培养我们的协作精神和团队意识，
为将来的发展打下坚实的基础。

第五段：感恩是幸福的源泉

作为一年级劳模，我充满感激之情。感谢老师的辛勤付出和
悉心指导，感谢同学们的支持和帮助。正是因为有了他们的
关心和支持，我才有了取得进步的机会。我也懂得珍惜这份
机会，用努力和付出来回报他们的期望。同时，我想通过自
己的行动去影响和帮助更多的人，让我们一起享受学习和成
长的喜悦。

在一年级的学习生涯中，我通过劳模荣誉的荣耀和责任，更
深刻地理解了勤奋、尽责、自律、团结和感恩的重要意义。
这些品质不仅在学校学习中发挥着重要的作用，更是将来成
为一个优秀的人才所必备的素质。与此同时，我也希望通过
自己的努力和表率，激励更多的同学努力学习，为班级和学
校做出更大的贡献。

一年级综合实践教案全册篇八

作为一名一年级的学生，我曾有幸被评为劳模。在这一年的
学习和生活中，我深刻体会到了劳模的责任和荣誉。在这篇
文章中，我将分享我作为一年级劳模的心得体会。我希望通
过我的努力和劳模的称号，能激励更多的同学为自己的目标
而努力。

第二段：努力与坚持

作为一年级劳模，我深知努力和坚持是取得成绩和荣誉的基
础。在学习上，我从不放松对自己的要求，每天坚持完成作



业和课堂笔记，充分利用课余时间进行复习和提高自己的知
识储备。同时，我也努力参与各种活动和竞赛，不断锻炼自
己的能力和实践能力。这一年来，我发现只要坚持努力，就
会有所收获。

第三段：团队合作与协调

作为劳模，我也明白团队合作和协调是成功的关键。在学校
的各种集体活动中，我积极主动地与同学们合作，相互帮助，
共同达成目标。我学会了倾听和尊重他人的意见，能够思考
问题，主动提出解决方案，并与团队成员一起实施。通过这
些活动，我不仅学习到了团队合作的重要性，也提高了自己
的沟通能力和领导能力。

第四段：责任与自律

作为劳模，我明白自己肩负着更多的责任和义务。在学校和
班级的各项事务中，我积极承担起自己的责任，尽力做到尽
职尽责。我与老师和同学们保持良好的关系，随时准备帮助
他人。同时，我也时刻保持自律，严格要求自己按时完成任
务，并保持良好的学习和生活习惯。这一年的努力让我体会
到，只有担当起责任，才能发挥出自己的价值。

第五段：劳模的感悟与展望

在成为劳模的一年里，我不仅收获了荣誉，更重要的是收获
的心灵的成长。通过努力和坚持，我明白了付出和收获的关
系，学会了为目标而努力。通过团队合作和协调，我明白了
团结的力量，学会了与他人合作。通过肩负责任和自律，我
明白了自强的重要性，学会了坚持不懈。展望未来，我希望
在越来越多的学习和生活中，继续保持劳模的精神，为自己
的目标而努力，并影响更多的人。


