
最新宪法演讲比赛主持词(模板8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

宪法演讲比赛主持词篇一

1、参赛选手抽取参赛序号

2、主持人介绍参赛评委

3、主持人宣读演讲比赛规则

4、按序号进行精彩演讲

5、点评

6、颁奖

1、各参赛选手必须按时参加抽签和比赛。

2、参赛选手必须在赛前10分钟入场签到，点名时候不在场，
则视作弃权处理。

3、各参赛选手必须从始至终参加听取其他选手的演讲；遵守
会场纪律，不起哄，不喝倒彩，做文明观众，对每一位选手
的比赛都给予掌声鼓励。

1、本次比赛中主题演讲采用100分制进行评判，要求正确的
思想内容和完美的表达形式相统一。



（1）思想内容占50分：主题鲜明深刻15分、联系实际15分、
材料典型有力20分。

（2）表达形式5分：有声语言20分、态势语言20分、全场效
果5分、风度仪态5分。

2、评委评分当场计分，选手演讲完毕后，评委把握评分尺度。

3、去掉一个最高分，去掉一个最低分，取其余的平均分为选
手最后得分（保留到小数点后一位）。

4、当场确定得奖的名次。

1、比赛采取命题演讲方式进行，演讲稿内容必须围绕“雷锋
精神”的主题，结合实际，突出亮点，主题鲜明。

2、选手参赛必须使用普通话，采用站立式演讲（尽可能脱
稿）。

3、比赛顺序由抽签决定，选手上场迟到1分钟视为弃权。

4、每位选手比赛时间限定在3——6分钟内，5分30秒以红灯
提示，6分钟铃响为扣分时限，超秒扣5分，时间不足3分钟一
律扣10分。

主持人：z

赛场维持：z

评委：zz

宪法演讲比赛主持词篇二

为了提高青年教师的教学素质，塑造良好的青年教师形象，



同时也是为了激发青年教师的'热情和潜力，积极投身岗位实
践，用感动的力量提高青年教师的主人翁意识，增强凝聚力，
为幼儿园发展贡献坚实的力量，更是为青年教师提供一个展
示自我的平台。

本次演讲主题是“树形象、强师德、铸师魂”，抒发自己的
真情实感。

20xx年9月26日（星期五）晚上6：30钟

多功能教室

我园青年教师（35岁以下）

参赛选手以抽签顺序依次上台演讲

评委依据以下标准打分（100分制）

青年教师演讲比赛活动方案青年教师演讲比赛活动方案

4. 演讲效果（20分）：生动感人，发人深省，催人奋进，引
发听众内心共鸣；

5. 时间掌握（10分）：不足时或超时，酌情减分。

计分时每一位选手去掉一个最高分和最低分，最后所得平均
分为该选手的最后成绩

参赛选手演讲完毕，主持人统一缴计分人员统计

组长：邬春红

评委：焦自兰、陈磊、刘红英、胡国美、陈国琴、彭小琴

计分人员：汪新玲、徐志英



主持：乐文虹

一等奖二名，二等奖四名，三等奖六名

宪法演讲比赛主持词篇三

各学院团总支：

根据《开展纪念‘五·四’运动九十周年暨青春巡礼月系列
活动》通知要求

校团委将举办“学习赵海清同志先进事迹”演讲比赛，具体
方案如下：

承办单位：校团委宣传部

“用大爱诠释人生 用奉献闪耀青春”

全体在校注册学生

1、初赛（4月4日至4月12日）

由各学院自行举办预赛，推选一人参加复赛，并于4月12日21：
00前将参赛者名单和演讲内容（电子版）上报学生会办公室
（二食堂旁）。

联系人：郝德成（13558993083）

2、决赛（4月23日19：00）

暂定于三教学术厅举办（具体时间、地点安排请留意相关海
报）

1、演讲内容：40分。



要求演讲内容紧扣主题，主题鲜明、深刻，格调积极向上，
语言自然流畅，富有真情实感。

2、语言表达：30分。声音洪亮，口齿清晰，普通话标准，语
速适当，表达流畅，激情昂扬。讲究演讲技巧，动作恰当。

3、形象风度：20分。要求衣着整洁，仪态端庄大方，举止自
然、得体，体现朝气蓬勃的精神风貌；上下场致意，答谢。

4、综合印象：10分。由评委根据演讲选手的临场表现作出综
合演讲素质的评价。

本次活动将设一等奖1名；二等奖2名；三等奖3名；优秀奖若
干名；获奖者将获得荣誉证书及纪念奖品。

1、各学院应高度重视，做好宣传工作，精心准备，按照通知
要求认真落实每项组织选拔工作。

2、各学院应以此次活动为契机，进一步规范学生的日常言行，
促进学校的`学风建设，使活动取得实实在在效果。

宪法演讲比赛主持词篇四

三月，“雷锋”踏着春天的脚步向我们走来。为弘扬雷锋同
志助人为乐、无私奉献的精神，我机电工程系团总支，将
以“弘扬雷锋精神，展示大学生风采”为主题，以班为单位
举行“弘扬雷锋精神”演讲比赛。

xx年3月25日课外活动。

机电工程系308教室。

（一）赛前准备工作：



1、参赛团队：以班为单位，选拔部分选手或组队参赛。

2、比赛形式：每名限时3-5分钟，团队限时8分钟。

3、比赛内容：根据学院前期雷锋日组织的活动，围绕以“雷
锋精神”，自己组织材料，要求内容丰富、形式创新。

4、评分及裁判：十分制；邀请系部干部为裁判。

5、观众：机电高职（3）09-1班全体人员。

6、其他准备：

（1）数码相机、秒表。

（2）主持人台词。

（二）比赛过程：

1、开场：主持人开场致词，再请班主任讲话，然后对裁判和
各选手进行介绍

2、比赛：各选手队轮流上场（顺序、抽签）

3、总结：请副书记作总结发言

4、颁奖：奖项以班为单位设一、二、三等奖和两名有胜奖，
请系部各干部颁奖

（三）活动结束：由班里有关成员负责打扫卫生

“弘扬雷锋精神”演讲比赛，是一次具有形式创新和重大意
义的活动。通过这次活动所有参与者都能感受到雷锋精神的
可贵，使大学生生活更加充实，增强大学生奉献精神，营造
一个和谐的校园环境。



宪法演讲比赛主持词篇五

为了进一步增强我园教职工爱岗敬业，教书育人的职业责任
感，提高教职工的素质，特开展"做孩子们的知心朋友"为主
题的师德演讲比赛。活动有关事项如下：

在征集的征文中，以组、室为单位择优推选9人参加演讲竞赛。

比赛时间为xxxx年10月17日（星期一）下午3：30，全体教师
集中xxx多功能厅。参赛选手按抽签顺序进行演讲。

评分办法：演讲比赛评分分演讲内容、语言表达、形象风度、
整体效果四部分。满分为100分。评委打分后去掉一个最高分
和一个最低分，汇总后取平均分，精确到小数点后两位，若
出现同分，则精确到后三位，以此类推。

评分标准

1、演讲内容：40分。内容充实具体、紧扣主题，观点正确鲜
明，真情实感富有启发性。

2、语言表达：30分。普通话标准、发音清晰；语调自然优美，
抑扬顿挫，语言生动贴切，表达流畅，富有激情和感染力。

3、形象风度：10分。衣着整洁、仪态端庄、自然大方，举止
自然、得体，精神饱满，体现朝气蓬勃的精神风貌。

4、整体效果：20分。有一定感召了，引发听众共鸣。尽量脱
稿，恰当运用多媒体，结构紧凑完整。时间控制在5分钟内，
超时适当扣分。

比赛设一等奖2名，二等奖3名，三等奖4名。

学校领导、团委、各组室组长。



场景布置。主持：xxx

奖品购置：xxx

活动摄影：xxx

宪法演讲比赛主持词篇六

在新学期开始之际，为了提高同学们的演讲技巧，以及增强
同学们的实践经验，举办“我的大学我的梦”演讲比赛，为
我院学子提供一个展示自我的舞台。

1、弘扬积极向上的校园文化生活，彰显当代大学生的魅力青
春。

2、提高自身演讲应变能力，增强大学生实践经验。

马鞍山职业技术学院团委

11月09日

图书馆报告厅

（一）前期准备

1、外联工作

2、宣传工作

给各班班长召开会议并下发通知，制作并展示宣传板。

（二）活动流程策划

1、参赛对象：马鞍山职业技术学院全体学生



2、参赛要求：每系选出4名优胜选手。大赛一周前抽签决定
演讲比赛上场顺序。（参赛队伍按可以制作演讲主题的ppt文
件，配合演讲）。

3、奖项设置：冠军一名亚军二名季军三名

4、比赛流程：

1)、主持人介绍评委和参赛队，及大赛规则。

2)、主持人宣布比赛开始，进入第一环节。各参赛选手按抽
签顺序上台进行主题演讲。每位参赛选手在ppt的配合下进行
演讲。

3)、评委点评，评委根据参赛选手表现给出该参赛选手得分。

4)、主持人宣布参赛选手排名，并宣布进入第二环节。各参
赛选手按排名上场抽取题目，进行即兴演讲。评委给各个参
赛选手进行点评，确定前三名得主。

5)、主持人宣布最后得分及排名。

6)、主持人宣布比赛结束。

组织部：邀请评委与嘉宾，编写主持人串词，向各系下发通
知，完成赛后通讯稿。

副会长：负责完成整体策划书，抽签分组工作，题目设置安
排，及场上计分工作。

宣传部：负责参赛队伍有序上场及设备管理和宣传工作

各部门各司其职，相互配合，活动结束后全体部员共同进行
会场打扫及清理工作。



经费预算：奖品80元

饮用水20元

证书50元

本次比赛采用10分制，保留小数点后一位，去掉一个最高分，
去掉一个最低分，取平均分为选手最后得分。评分要求如下：

1、ppt制作技术与质量，主题突出……1.0

2、演讲语音标准，有一定技巧……2.0

3、演讲者对演讲内容的领悟及感情的投入……2.5

4、应变能力，临场发挥思路清晰……1.0

5、个人形象，服装得体……0.5

6、与观众产生共鸣，整体效果……1.0

7、综合表现……2.0

宪法演讲比赛主持词篇七

书籍是人类进步的阶梯，为引导学生阅读课外书，掀起“爱
读书、会读书、读好书”的热潮，推动书香学校、书香班级
的建设，我校特组织小学生“书香伴我成长”演讲比赛。具
体方案实施如下：

书香伴我成长。

1、通过活动，引导师生养成“爱读书、会读书、读好书”的
好习惯。



2、通过活动，引导师生实现从“阅读”到“悦读”。

3、通过活动，推动书香学校、书香班级、书香家庭的建设。

本次活动分为两个阶段：

第一阶段：中高年级各班级内部进行比赛，每位同学都有参
赛机会。

第二阶段：各班选出1名同学参加学校比赛。

1、演讲题目自己选定。各班级利用课余时间组织学生认真背
诵。

2、在演讲过程中要运用一定的演讲技巧。

3、选手须着装整洁、得体。采用站立式脱稿演讲，必须使用
汉语普通话，语言自然流畅并有较强的感情色彩，能够较好
地调动现场气氛。

4、每人演讲时间3－4分钟。

5、比赛顺序由抽签决定。

20xx年4月30日下午。

后操场。

宪法演讲比赛主持词篇八

读书是文化传承的通道，是人类进步的阶梯。通过读书，可
以让博学和睿智丰富我们。为弘扬中华传统文化，激发广大
教师读书的兴趣，鼓励青年教师挑战自我，追求卓越，提升
广大教师的专业素养和人文素养，营造积极向上、清新高雅、



内涵丰富的校园文化氛围，加强书香校园建设，学校领导研
究决定举办青年教师读书演讲比赛。

一、活动主题与宗旨

本次读书演讲比赛以“书籍点亮青春”为主题，旨在引导广
大教师在工作之余静心读书、深入思考，从而增长知识、开
阔视野、提升品位，引导教师畅谈心得、交流思想，在互动
中陶冶心灵，分享感受，共同提高。

二、比赛时间

三、比赛地点办公楼601室

四、参赛条件

1．工作积极主动，爱岗敬业，教育教学成绩突出。

2．喜爱读书，有读书的好习惯，有积累的好习惯，有一定数
量的藏书。

3．年龄在35周岁以下。

五、比赛议程

1．预赛：以学区为单位组织预赛，根据比赛成绩各区推荐3
人参加学校决赛。（各学区预赛时间、地点提前报教导处，4
月16日前将参赛名单报教导处）

2．决赛：由学校统一组织，根据比赛成绩评出一等奖1人，
二等奖3人，三等奖5人，并根据学校量化积分方案分别给予
加分。（4月17日下午两点决赛，比赛现场打分当场公布结果）

六、评分细则



1．内容（3分）

（1）观点正确、鲜明，主题深刻、突出，角度新颖。（1
分）；

（2）材料充分，逻辑严谨，具有感染力。（2分）

2．技巧（3分）

（1）语言表达（2分）：普通话标准、流利、自然，吐字清
晰，声音洪亮，语言生动形象。

（2）举止神情（1分）：举止文明，从容大方，表情自然，
精神饱满，态度亲切。体态语和表情运用恰当、自如，感情
充沛。

3．效果（4分）

（1）能脱稿演讲（1分）；

（3）演讲时间限每人不超过8分钟（1分）。

七、组织机构

领导小组

组长：

副组长：

成员：

工作小组

组长：



成员：

本次演讲比赛推荐书目：《史记》《给教师的建议》《陶行
知教育名篇》

演讲比赛活动方案

演讲比赛活动方案范文九篇

安全演讲比赛活动方案

小学演讲比赛活动方案

有关演讲比赛活动方案范文八篇

【实用】演讲比赛活动方案范文九篇


